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                                                                                              Kód projektu v ITMS2014+:312011I741  

 

 

DODATOK č. 3  

K ZMLUVE   O POSKYTNUTÍ   NENÁVRATNÉHO FINANČNÉHO   PRÍSPEVKU  
 

číslo zmluvy: OPĽZ/293/2019 

registračné číslo dodatku: 0935/2019 – D3  

 

uzatvorený medzi: 

 

Poskytovateľom 

názov: Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny  Slovenskej republiky 

sídlo:  Špitálska 4, 6, 8, 816 43 Bratislava, Slovenská republika 

IČO:  00681156 

 

konajúci:            Bc. Milan Krajniak, minister 

 

v zastúpení   

názov:  Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky 

sídlo: Stromová 1, 813 30 Bratislava, Slovenská republika 

IČO: 00164381 

 

konajúci:          Mgr. Branislav Gröhling, minister  

na základe splnomocnenia obsiahnutého v Zmluve o vykonávaní časti úloh riadiaceho orgánu 

sprostredkovateľským orgánom zo dňa zo dňa 23.7.2015    

poštová adresa1:  

e-mail:               kami@minedu.sk  

 

(ďalej len „Poskytovateľ“)  

  

a 

   

                                                 
1 Vyplní sa v prípade, ak je poštová adresa (korešpondenčná adresa) Zmluvnej strany odlišná od adresy jej sídla 
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Prijímateľom 

názov: Slovenský zväz hádzanej  

sídlo: Trnavská cesta 37, 831 04 Bratislava – mestská časť Nové Mesto 

zapísaný v: zozname občianskych združení podľa zákona 83/1990 Zb. o združovaní 

občanov v znení neskorších predpisov, registračné číslo VVS/1-900/90-732  

konajúci: Jaroslav Holeša 

IČO: 30774772 

IČ DPH:     SK2020902345  

poštová adresa1: - 

e-mail: szh@slovakhandball.sk  

 

(ďalej len „Prijímateľ“) 

 (ďalej len „Zmluvné strany“)  
 

   Článok 1 
  

Na základe Žiadosti prijímateľa o povolenie vykonania zmeny zo dňa 15.6.2021 a v súlade                         

s čl. 6 Zmluvy o  poskytnutí nenávratného finančného príspevku (ďalej len „Zmluva  o poskytnutí 

NFP“) sa zmluvné strany dohodli na zmenách Zmluvy o poskytnutí nenávratného finančného príspevku 

č. OPĽZ/293/2019 (ďalej len „Zmluva“) v znení Dodatku č. 1 – registračné číslo Dodatku 0935/2019 – 

D1, v znení Dodatku č. 2 – registračné číslo Dodatku 0935/2019 – D1 uvedenej v článku 2 tohto 

Dodatku. 
   

Článok 2 
   

1.  Príloha č. 2  Zmluvy „Predmet podpory NFP časť B“ sa nahrádza novou prílohou  „Predmet 

podpory NFP časť B“.  

Nový Predmet podpory NFP je prílohou č. 1 k Dodatku č. 3.  

Príloha č. 1 k Dodatku č. 3 sa stáva neoddeliteľnou súčasťou Zmluvy.  

  

 2. V prílohe č. 3 Zmluvy „Rozpočet projektu“ sa tabuľky „Rozpočet projektu a komentár k rozpočtu      

projektu/Predpokladané zdroje financovania oprávnených výdavkov projektu“ nahrádzajú  novými ta-

buľkami „Rozpočet projektu a komentár k rozpočtu projektu/ Predpokladané zdroje financovania opráv-

nených výdavkov projektu“. 

 

Nové tabuľky sú prílohou č. 2 k Dodatku č. 3. 

Príloha č. 2 k Dodatku č. 3 sa stáva neoddeliteľnou súčasťou Zmluvy. 

 

 

Článok 3  
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1. Tento dodatok je neoddeliteľnou súčasťou Zmluvy o poskytnutí NFP. 

 

2. Tento dodatok je vyhotovený v  3 rovnopisoch, pričom po uzavretí Dodatku dostane Prijímateľ 1 

rovnopis a  2 rovnopisy dostane Poskytovateľ.  

 

3. Tento dodatok nadobúda platnosť dňom  podpisu oboch Zmluvných strán a v súlade s § 47a ods. 1 

Občianskeho zákonníka nadobúda účinnosť dňom nasledujúcim po dni jeho zverejnenia 

Poskytovateľom v Centrálnom registri zmlúv.  

 
4. Zmluvné strany vyhlasujú, že si text tohto Dodatku riadne a dôsledne prečítali, jeho obsahu 

a právnym účinkom z neho vyplývajúcich porozumeli. Ich zmluvné prejavy sú dostatočne jasné, 

určité a zrozumiteľné, vyjadrujúce ich slobodnú a vážnu vôľu.  Podpisujúce osoby  sú oprávnené k 

podpisu tohto Dodatku a na znak súhlasu ho podpísali.      

Príloha č. 1  Predmet podpory NFP Časť B – Zoznam a popis hlavných aktivít Projektu  

Príloha č. 2 Rozpočet Projektu   

 

Za  Poskytovateľa v Bratislave dňa: .............. 

 

Podpis: ________________________ 

Mgr. Branislav Gröhling, minister školstva, vedy, výskumu a športu SR 

Meno a priezvisko štatutárneho orgánu/zástupcu2 Poskytovateľa 

 

Za Prijímateľa v ................. dňa: ............ 

 

Podpis: ________________________ 

Jaroslav Holeša, prezident SZH 

Meno a priezvisko štatutárneho orgánu/zástupcu3 Prijímateľa 

 

                                                 
2 Ak sa nehodí,  prečiarknite 
3 Ak sa nehodí,  prečiarknite 
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Príloha č. 1 Dodatku č. 3 

Predmet podpory NFP 

časť B  

Zoznam a popis hlavných aktivít Projektu: 

Hlavná aktivita 1 

1. aktivita: Odborné vzdelávanie pre trénerov  

Predmet školenia: Hádzaná – technika a taktika  

Odborné školenie je rozdelené do blokov 1-7 na základe obsahového zamerania školenia. Pri výbere miest realizácie 

školení boli brané do úvahy tieto faktory:  potreby cieľovej skupiny v lokalitách, existencia silného klubu hádzanej, 

veľkosť a aktívnosť klubov. Vzhľadom na to, že pre praktickú časť školení je nevyhnutná hádzanárska hala, ktorá má 

špecifické parametre a nie je možné na tieto účely využívať bežné športové haly, brala sa do úvahy aj existencia  

hádzanárskej športovej haly a súčasne existencia školiacich priestorov pre teoretické vyučovanie zodpovedajúce 

požiadavkám v príslušnom mieste tak, aby sa z hľadiska hospodárnosti a efektívnosti minimalizovali výdavky na 

cestovné náhrady pre účastníkov školení.  

 

Blok 1 

Blok bude v rámci aktivity zrealizovaný 2x.  

Cieľová skupina: Tréneri a učitelia telesnej výchovy venujúcich sa hádzanej, minihádzanej a loptovým hrám. 

Cieľ bloku: rozšírenie vedomostí a praktické zručnosti účastníkov školenia, so zreteľom na nové trendy, resp. vývojové 

tendencie v hádzanej. Teoretické a praktické osvojenie si techniky herných činností jednotlivca, taktiku hry družstva 

v útočnej a v obrannej fáze v jednotlivých obdobiach športovej prípravy hráčov. 

Celková dĺžka bloku v hodinách (60 min.): 21 hodín (začiatok v piatok o 13.00 hod., sobota, nedeľa) 

Forma a spôsob výučby: prednáška, workshop, praktické cvičenie 

Počet lektorov: 3 

Miesto realizácie: Dunajská Streda, Michalovce 

Celkový počet účastníkov bloku: celkovo 80,  

z toho v Dunajskej Strede 40 a v Michalovciach 40. Z dôvodu dosiahnutia maximálnej efektivity školenia vzhľadom na 
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obsahovú stránku a spôsob a formu výučby bude mať každý lektor v skupine 13-14 účastníkov.  

 

Členenie školenia:  

1. Teoretická časť: Technika útočných a obranných herných činností jednotlivca v hádzanej v každej vekovej 

kategórii. Dĺžka: 7 hodín  

2. Praktická časť: Nácvik a zdokonaľovanie útočných a obranných herných činností jednotlivca vo všetkých 

vekových kategóriách. Spolupráca dvojíc a trojíc. Spolupráca hráčov s brankárom. Dĺžka: 14 hodín  

 

Blok 2 

Blok bude v rámci aktivity zrealizovaný 2x.  

Cieľová skupina: Tréneri vrcholovej hádzanej 

Cieľ bloku: rozšírenie vedomostí a praktické zručnosti účastníkov školenia, so zreteľom na nové trendy, resp. vývojové 

tendencie v hádzanej. Schopnosť viesť družstvo na vrcholovej úrovni. Plánovanie v jednotlivých zložkách športového 

tréningu vo vrcholovom športe 

Celková dĺžka bloku v hodinách (60 min.): 21 hodín (začiatok v piatok o 13.00 hod., sobota, nedeľa) 

Forma a spôsob výučby: prednáška, workshop, praktické cvičenie 

Počet lektorov: 3 

Miesto realizácie: Michalovce, Púchov  

Celkový počet účastníkov bloku: 80, 

z toho v Michalovciach 40 a v Púchove 40. Z dôvodu dosiahnutia maximálnej efektivity školenia vzhľadom na 

obsahovú stránku a spôsob a formu výučby bude mať každý lektor v skupine 13-14 účastníkov. 

 

Členenie školenia:  

1. Teoretická časť: Nové trendy v hádzanej v obrannej a útočnej fáze hry. Systém hry družstva vo vrcholovej 

hádzanej. Kondičná príprava vrcholových hráčov. Dĺžka: 6 hodín 

2. Praktická časť: Systém hry družstva v postupnom útoku a v protiútoku. Silový tréning hádzanára: technika 

cvičení na rozvoj silových schopností. Dĺžka: 10 hodín  
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Blok 3 

Blok bude v rámci aktivity zrealizovaný 2x.  

Cieľová skupina: Tréneri mládeže vo vekovej kategórii 14-18 rokov 

Cieľ školenia: osvojenie nových poznatkov o nácviku a zdokonaľovaní špeciálnych herných činností jednotlivca, 

herných kombinácií a systémov hodných pre dané vekové kategórie. Získanie poznatkov z oblasti rozvoja kondičných 

schopností 

Celková dĺžka školenia v hodinách (60 min.): 6 hodín  

Forma a spôsob výučby: prednáška, praktické cvičenie 

Počet lektorov: 2 

Miesto realizácie: Považská Bystrica, Šaľa 

Celkový počet účastníkov školenia: 50 

z toho v Považskej Bystrici 25 a v Šali 25. Z dôvodu dosiahnutia maximálnej efektivity školenia vzhľadom na obsahovú 

stránku a spôsob a formu výučby bude mať každý lektor v skupine 12-13 účastníkov. 

 

Členenie školenia:  

1. Teoretická časť: Variabilita herných činností jednotlivca. Taktika hry vo vekovej kategórii dorastov. Herné 

kombinácie a systém hry družstva. Dĺžka:  

2. Praktická časť: Systém hry družstva v postupnom útoku a v protiútoku. Silový tréning hádzanára: technika 

cvičení na rozvoj silových schopností. Dĺžka: 2 hodiny prax v športovej hale, 2 hodiny prax v posilňovni 

 

Blok 4 

Blok bude v rámci aktivity zrealizovaný 2x.  

Cieľová skupina: Tréneri prípraviek, mladšieho žiactva a učitelia základných škôl 

Cieľ školenia: získanie nových poznatkov o základnej technike herných činností jednotlivca v útočnej a v obrannej fáze 

hry v hádzanej a minihádzanej. 

Celková dĺžka školenia v hodinách (60 min.): 6 hodín  

Forma a spôsob výučby: prednáška, praktické cvičenie 

Počet lektorov: 2 

Miesto realizácie: Prešov, Trenčín 
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Celkový počet účastníkov školenia: 80 

z toho v Prešove  40 a v Trenčíne 40. Z dôvodu dosiahnutia maximálnej efektivity školenia vzhľadom na obsahovú 

stránku a spôsob a formu výučby bude mať každý lektor v skupine 20 účastníkov. 

 

Členenie školenia:  

1. Teoretická časť: Základná technika herných činností jednotlivca. Postupnosť osvojovania si jednotlivých 

herných činností. Príprava tréningovej jednotky a vyučovacej hodiny pre deti vo veku 7-12 rokov. Dĺžka: 2 

hodiny  

2. Praktická časť: Nácvik držania lopty, prihrávky od pleca, streľby vo výskoku a bez výskoku. Prípravné hry 

zamerané na rozvoj herných činností jednotlivca. Správna technika herných činností jednotlivca. Dĺžka: 4 

hodiny prax v športovej hale  

 

Blok 5 

Blok bude v rámci aktivity zrealizovaný 2x.  

Cieľová skupina: Tréneri vekovej kategórie dorastov a seniorov 

Cieľ bloku: rozšírenie vedomostí a praktické zručnosti účastníkov školenia v oblasti systému hry družstva v obrannej 

fáze hry. Teoretické a praktické osvojenie si priestorových obranných systémov 1:2:3 a 0:6. 

Celková dĺžka bloku v hodinách (60 min.): 6 hodín  

Forma a spôsob výučby: prednáška, praktické cvičenie 

Počet lektorov: 2 

Miesto realizácie: Považská Bystrica, Hlohovec 

Celkový počet účastníkov bloku: 60, 

z toho v Považskej Bystrici 30 a v Hlohovci 30. Z dôvodu dosiahnutia maximálnej efektivity školenia vzhľadom na 

obsahovú stránku a spôsob a formu výučby bude mať každý lektor v skupine 15 účastníkov. 

 

Členenie školenia:  

1. Teoretická časť: Priestorové obranné systémy a ich využitie v hre. Základné úlohy obrancov v hernom 

systéme. Dĺžka: 2 hodiny  

2. Praktická časť: Nácvik a zdokonaľovanie obranného systému 1:2:3 a 0:6. Analyticko-syntetický postup pri 

osvojovaní obranných systémov: hra hráča 1:1, 2:2, 3:3, 4:4, 6:6 v strede ihriska a po oblúkoch. Spolupráca 
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hráčov v obrannom systéme. Úpolové cvičenia a hry. Dĺžka: 4 hodiny  

 

Blok 6 

Blok bude v rámci aktivity zrealizovaný 2x.  

Cieľová skupina: Tréneri hádzanej na výkonnostnej a vrcholovej úrovni každej vekovej kategórie.  

Cieľ bloku: rozšírenie vedomostí a praktické zručnosti v oblasti rozvoja kondičných schopností nešpecifickými 

a špecifickými prostriedkami v hádzanej. 

Celková dĺžka bloku v hodinách (60 min.): 6 hodín  

Forma a spôsob výučby: prednáška, praktické cvičenie (športová hala, posilňovňa) 

Počet lektorov: 2 

Miesto realizácie: Dunajská Streda, Prešov 

Celkový počet účastníkov bloku: 80, 

z toho v Dunajskej Strede 40 a v Prešove 40. Z dôvodu dosiahnutia maximálnej efektivity školenia vzhľadom na 

obsahovú stránku a spôsob a formu výučby bude mať každý lektor v skupine 20 účastníkov. 

 

Členenie školenia:  

1. Teoretická časť: Kondičná príprava v jednotlivých vekových kategóriách. Rozvoj silových schopností. Bežecký 

tréning. Škola drepu. Dĺžka: 2 hodiny  

2. Praktická časť: Rozvoj silových schopností špecifickými prostriedkami podľa hráčskych funkcií. Rozvoj 

silových schopností v posilňovni. Škola drepu. Didaktika nácviku drepu. Drep vlastným telom, drep 

s olympijskou činkou, trhové drepy, premiestnenie. Dĺžka: 4 hodiny 

 

Blok 7 

Blok bude v rámci aktivity zrealizovaný 2x.  

Cieľová skupina: Učitelia telesnej výchovy, tréneri prípraviek a mladšieho žiactva 

Cieľ bloku: osvojenie si vedomostí v oblasti športovej predprípravy v hádzanej. Základné herné činnosti jednotlivca 

v hádzanej. Minihádzaná, vybíjaná, prehadzovaná na 2 brány. 

Celková dĺžka bloku v hodinách (60 min.): 6 hodín  

Forma a spôsob výučby: prednáška, praktické cvičenie (športová hala) 



Strana 6 z 11 

 

Počet lektorov: 2 

Miesto realizácie: Prešov, Topoľčany 

Celkový počet účastníkov bloku: 100,  

z toho v Prešove 50 a v Topoľčanoch 50. Z dôvodu dosiahnutia maximálnej efektivity školenia vzhľadom na obsahovú 

stránku a spôsob a formu výučby bude mať každý lektor v skupine 25 účastníkov. 

Členenie školenia:  

1. Teoretická časť: Základné ciele a úlohy v športovej predpríprave. Obsah jednotlivých zložiek športovej 

prípravy (technickej, kondičnej, teoretickej). Pravidlá minihádzanej, vybíjanej a prehadzovanej na 2 brány. 

Dĺžka: 2 hodiny  

2. Praktická časť: Základná technika útočných a obranných herných činností jednotlivca. Nácvik držania lopty, 

prihrávky od pleca z hora, streľby bez výskoku a vo výskoku, vedenie lopty, uvoľňovanie hráča klamlivou 

činnosťou. Základný postoj a pohyb hráča v obrane, bránenie základných herných činností jednotlivca. 

Dĺžka: 4 hodiny 

 

Technické prostriedky a didaktické pomôcky nevyhnutné pre aktivitu 1: 

Notebook-Ultrabook 

Počet: 4 kusy  

Špecifikácia: processor:   min. výkon podľa www.cpubenchmark.net: 3503 bodov (PassMark - CPU Mark High End 

CPUs), multidotykový display min. 13.3 "LED 1920x1080, min. RAM 4GB DDR3L, min. Intel HD Graphics 5500, 

min. SSD 128GB, WiFi, Bluetooth, TPM, čítačka kariet, HDMI, mini DisplayPort, webkamera, USB 3.0, podsvietená 

klávesnica, výdrž batérie min. 10 hodín, Windows . Pre 64-bit 

Zdôvodnenie potreby: Je veľký predpoklad, že v jednom termíne budú prebiehať súčasne až štyri vzdelávania na 

rôznych miestach v rámci Slovenska, na základe toho je potrebné mať k dispozícií 4 kusy notebookov pre interných 

lektorov. Špecifikácia notebookov je zvolená na základe potrebných funkcionalít, ktoré bude lektor využívať počas 

teoretickej a praktickej výuky, napr. priamo v športovej hale pri praktickej časti jednotlivých blokov bude môcť 

odprezentovať frekventantom praktické ukážky z tréningu v podobe videoprezentácií a pod. Bude si môcť priamo na 

mieste prispôsobiť schému a obsah tréningovej jednotky a takto reagovať aj na konštruktívne vstupy trénerov - 

frekventantov, ktorí sa budú tejto praktickej časti zúčastňovať. Lektor bude mať v notebooku k dispozícii špeciálny 

program, ktorý vlastní SZH, a umožní mu schematické vytváranie jednotlivých metodicko-organizačných foriem 

tréningových jednotiek. Uvedená náročnosť na hardvérové požiadavky notebookov vyplýva z odporúčaných 

parametrov, ktoré stanovil výrobca vyššie uvedenej aplikácie. Na notebookoch budú spracovávané videozáznamy a ich 

post produkcia, ktoré budú využívané pri vzdelávaní. Notebooky budú zároveň využívané na prípravu ostatných 
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vzdelávacích materiálov a prezentácií, potrebných ku školeniam. Jeden notebook budú spoločne využívať viacerí 

lektori. 

Myš k notebooku 

Počet: 4 kusy  

Špecifikácia: Myš laserová, 3 tlačidlá, koliesko, USB 

Zdôvodnenie potreby: Pre uľahčenie práce s notebookmi v prípade dlhodobejšieho využívania, napr. pri príprave 

materiálov, spracovaní  prezentácií a videí pre potreby vzdelávania.   

Taška na notebook 

Počet: 4 kusy  

Špecifikácia: Taška pre notebook pre notebooky a ultrabooky s uhlopriečkou do 14" 

Zdôvodnenie potreby: Taška na notebook je nevyhnutná z bezpečnostného hľadiska ako ochrana zariadenia pri 

pomerne častom prenose na rôzne miesta konania školení.  

Externý hard-disk 

Počet: 4 kusy  

Špecifikácia: Externý disk USB 3.0 (kompatibilné s USB 2.0), 5400 ot., min. 480 GB 

Zdôvodnenie potreby: Externý hard-disk je nevyhnutný pre potreby uloženia vlastných vzdelávacích materiálov pre 

každého interného lektora, ktorý sa bude podieľať na vzdelávaní v rámci projektu, nakoľko nebude mať každý 

k dispozícii notebook. 

Dataprojektor 

Počet: 2 kusy  

Špecifikácia: Projekčné technológie: DLP, Natívne rozlíšenie projektora: XGA (1024x768),  Display min. kontrastný 

pomer  13000:1, Funkcie 3D kompatibilita, Formát analógového signálu: SECAM, NTSC, PAL, Vstavané 

reproduktory, Počet HDMI portov: 1, Počet USB 2.0 portov: 1, Port RS-232: 1, Počet portov Ethernetu (RJ-45): 1,  

Audio (L, R) vstup: 1, S-Video Vstup: 1, Počet VGA portov: 3, Kompozitný video vstup: 1, Úroveň hluku max. 32 dB, 

Podporované videomódy: 1080i, 1080p, 480i, 480p, 576i, 576p, 720p, Video v režime Full HD, Jas projektoru: 3000 

ANSI lumen, Projekčné technológie: DLP, Natívne rozlíšenie projektora: XGA (1024x768), Kompatibilná obrazová 

veľkosť: 60 – 300, Počet farieb: 1070 milión, Natívny pomer strán: 4:3, Životnosť lampy: min. 4500 hodina, Šírka:  

max. 290 mm, Hĺbka: max. 115 mm, Výška: max. 235 mm, Hmotnosť (g): max. 3000 g 

Zdôvodnenie potreby: Vzhľadom na predpoklad, že v jednom termíne môžu prebiehať až štyri vzdelávania na rôznych 

miestach, je potrebné mať k dispozícií aj 4 kusy dataprojektorov pre potreby prezentácie vzdelávacích materiálov na 
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veľkoplošnom plátne. 

Videokamera 

Počet: 1 kus  

Špecifikácia: Digitálna kamera HD CMOS PRO 2.37 Mpx Digic DV III, min. 10x zoom (30.4-304 mm F1.8-2.8), min. 

LCD 3.5 ", Full HD 1920x1080, min. 32GB integrovaná pamäť + 2x SD / SDHC / SDXC slot, optická stabilizácia, 

HDMI 

Zdôvodnenie potreby: Obstaranie videokamery je nevyhnutné pre potreby záznamu školiacich tréningových techník 

počas praktických častí vzdelávania a ich opätovného prehrávania a analýzy počas vyučovania.  

Elektronické ukazovadlo 

Počet: 4 kusy  

Špecifikácia: Prezentér laserový, bezdrôtový, počet tlačidiel 5, max. rozlíšenie 400dpi, rozhranie: 2,4GHz. Technická 

špecifikácia:  integrované ovládacie prvky prezentácie, účinný dosah 15 metrov a bezdrôtová technológia 2,4 GHz, 

Červené laserové ukazovadlo s indikátorom, podpora technológie Plug and Play, nie je nutný software, skladný 

prijímač a cestovné puzdro, indikátor stavu batérií, Vypínač napájania, Systémové požiadavky: Windows® XP, 

Windows Vista® alebo Windows® 7 a vyšší, USB port, napájanie AAA batérie 

Zdôvodnenie potreby: Elektronické ukazovadlo pre každého interného letora, ktorý sa bude podieľať na vzdelávaní 

v rámci projektu. 

Flipchartová tabuľa 

Počet: 4 kusy  

Špecifikácia: Tabuľa z oceľového plechu, magnetická, rozmery max. 700 x 1000 mm. Krycia klapka ako odtrhová 

hrana pre papier. Horizontálne jednotlivo posúvateľný držiak bloku pre všetky bežné flipchart papiere. Vysoká 

stabilita, štvornohý podstavec, ktorý zabraňuje preklopeniu pri jednostrannom zaťažení. Plynule výškovo prestaviteľný 

od 1250 do 1950 mm. Použiteľný tiež v sede. 

Zdôvodnenie potreby: Flipchartová tabuľa pre potreby vzdelávania na zapisovanie textov, grafov, schém a pod. počas 

vzdelávania. Vzdelávanie bude prebiehať na 9 miestach v rámci celého Slovenska v rôznych blokoch. V jednom 

termíne naraz môžu byť realizované až štyri školenia  

Didaktické pomôcky: 

Hádzanárske lopty v dvoch veľkostiach po 72 kusov, hádzanárske minilopty 90 kusov, minihádzanárske bránky 10 

kusov, samodvíhacie prekážky v troch výškach po 18 kusov, air telo senior indoor (nafukovacie tréningové figuríny) 8 

kusov, značkovacie kužele 8 kusov, soft kužele 54 kusov, koordinačné rebríky 16 kusov a rozlišovacie dresy v dvoch 

farbách po 90 kusov (180 kusov).  
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Zdôvodnenie potreby: Didaktické pomôcky sú nevyhnutné na zabezpečenie praktických častí jednotlivých 

vzdelávacích blokov. Budú slúžiť k praktickému predvádzaniu a natrénovaniu si nových tréningových postupov a 

taktík. Ich štruktúra a počet je navrhnutý tak, aby každý frekventant sa mohol aktívne zapájať do procesu praktickej 

prípravy. 

Hlavná aktivita 2 

2. aktivita: Osobnostné vzdelávanie trénerov 

Cieľ školenia: Zvýšenie osobnostných kompetencií  trénerov v mládežníckom športe 

Celková dĺžka školenia v hodinách (60 min.): 80 hodín / centrum 

Forma a spôsob výučby: mentoring, tréning, lektoring, poradenstvo, konzulting, koučing 

Počet lektorov: nevyhnutný počet potrebný na realizáciu aktivity prezenčnou formou aj počas opakujúcej sa 

pandemickej situácie spojenej s ochorením COVID-19 a pri dodržaní protipandemických opatrení a nariadení  

Celkový počet účastníkov školenia: 100 

Z dôvodu dosiahnutia maximálnej efektivity školenia vzhľadom na obsahovú stránku a spôsob a formu výučby bude 

mať každý lektor osobnostného vzdelávania v každom zo 7 centier maximálne 14-15 účastníkov. 

 

Miesto realizácie: 7 centier v rámci SK 

Rozhodnutie realizovať osobnostné vzdelávanie trénerov v 7 centrách na území Slovenska  bolo vykonané na základe 

prieskumu potrieb športových klubov hádzanej tak, aby dostupnosť pre účastníkov školenia bola do 100 km a to 

z hľadiska hospodárnosti a efektívnosti výdavkov na cestovné náhrady pre účastníkov školení. 

 

Členenie školenia: 10 tematických blokov: 

1. Blok: Rozdiel medzi výchovou a vzdelávaním 

Forma: mentoring, lektoring 

Dĺžka: 6 hodiny 

2. Blok: Podstata tvorivosti, definícia, komunikačná nerovnica, typológia osobnosti  

Forma: tréning 

Dĺžka: 10 hodiny/skupina 

Počet frekventantov v skupine: 10-15 

3. Blok: Výchova k tvorivosti, charakteristika tvorivej atmosféry, zabijak tvorivosti 

Forma: lektoring 



Strana 10 z 11 

 

Dĺžka: 6 hodiny 

4. Blok: Krik a jeho vplyv 

Forma: lektoring 

Dĺžka: 6 hodiny 

5. Blok: Pochvala, kompliment a ich vplyv, dôvera ako najväčšia podpora a devíza 

Forma: tréning 

Dĺžka: 10 hodiny/skupina 

Počet frekventantov v skupine: 10-15 

6. Blok: Tréner, lektor, mentor, terapeut, poradca, spätná väzba a koučing, rozdiely techník, praktický nácvik 

verbálnych techník 

Forma: tréning 

Dĺžka: 10 hodiny/skupina 

Počet frekventantov v skupine: 10-15 

7. Blok: Pozitívne nastavenie, zmena postoja, plánovanie, ciele a budovanie  tímu 

Forma:  tréning 

Dĺžka: 10 hodiny/skupina 

Počet frekventantov v skupine: 10-15 

8. Blok: Eliminácia vplyvu komercie a rodiča v tréningovom procese 

Forma: lektoring 

Dĺžka: 6 hodiny 

9. Blok: Osoba ako tovar 

Forma: lektoring 

Dĺžka: 6 hodiny 

10. Blok: Osobnosť trénera  a individuálne  témy 

Forma: osobný koučing 

Dĺžka: 10 hodiny/skupina 
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Hlavná aktivita 3 

Názov aktivity: Koordinácia projektu 

Personálne zabezpečenie: Projektový manažér 

Časový rozsah: Počas 24 mesiacov odpracuje 480 hodín na projekte. 

Pracovná náplň: 

 zodpovedá za implementáciu projektu v súlade so  schválenou žiadosťou o NFP, resp. zmluvou o NFP, s 

platným systémom finančného riadenia  a systémom riadenia EŠIF, platnými právnymi predpismi SR a EK, 

usmerneniami a pokynmi SO súvisiacimi s čerpaním fondov EÚ, 

 sleduje platné právne predpisy SR a EK, usmernenia a pokyny SO, súvisiace s čerpaním fondov EÚ, 

 zodpovedá za implementáciu projektu v súlade so schváleným harmonogramom realizácie aktivít projektu, 

 zodpovedá za napĺňanie merateľných ukazovateľov projektu, 

 zodpovedá, resp. koordinuje všetky činnosti súvisiace s implementáciou projektu – monitorovanie projektu, 

publicitu projektu, verejné obstarávanie a pod. 

 koná vo vzťahu k dodávateľom, resp. partnerom na projekte, 

 zodpovedá za komunikáciu s  SO v oblasti vzťahov vyplývajúcich zo zmluvy o NFP. 

Podporné aktivity Projektu 

Podporné aktivity projektu sú nasledovné:   

Podporné aktivity budú zabezpečované prostredníctvom paušálnej sadzby vo výške 15 % z priamych personálnych 

výdavkov. Paušálna sadzba zahŕňa nepriame výdavky súvisiace s riadením a administráciou projektu - t.j. nepriame 

personálne výdavky (ekonomický personál - účtovník);  externé služby (zabezpečenie VO), výdavky na informovanie 

a publicitu. 
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Názov položky rozpočtu

Číselník oprávnených 

výdavkov/skupina výdavkov

ekonomická 

klasifikácia Jednotka

Počet 

jednotiek

Maxim. 

jednotková 

cena Výdavky spolu Komentár k rozpočtu

Priradenie k 

aktivitám 

projektu****

Rizikové 

položky

A B B1 B2 C D E F = D * E G I II

1. Nepriame výdavky EUR

1.1 paušálna sadzba

902 - Paušálna sadzba na 

nepriame výdavky určené na 

základe nákladov na 

zamestnancov (nariadenie 

1303/2013, čl. 68 ods. 1, písm. b) N/A projekt 1 3 249,00 3 249,00

Paušálna sadzba vo výške 15% z 

priamych personálnych výdavkov.

Paušálna sadzba zahŕňa nepriame 

výdavky súvisiace s riadením a 

administráciou projektu - t.j. nepriame 

personálne výdavky (ekonomický 

personál - účtovník, personalista);  

poštovné, externé služby (zabezpečenie 

VO), výdavky na informovanie a 

publicitu. 1,2

1.  Spolu 3 249,00

Rozpočet projektu a komentár k rozpočtu projektu (v EUR na dve desatinné miesta).

1
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2. Zariadenie/vybavenie projektu a didaktické prostriedky

2.1. Zariadenie/vybavenie a didaktické prostiedky  32 197,40

2.1.1. Flip chart 112 - Zásoby 633004 kus 4 157,20 628,80

Flip chart nevyhnutný pre realizáciu hlavnej 

aktivity1. Počet 4 kusy. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 157,20 € s DPH/kus. 1

2.1.2. Dataprojektor 112 - Zásoby 633004 kus 2 703,60 1 407,20

Dataprojektor nevyhnutný pre realizáciu hlavnej 

aktivity1. Počet 4 kusy. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 703,60 € s DPH/kus. 1

2.1.3. Notebook 112 - Zásoby 633002 kus 4 1 959,60 7 838,40

Notebook nevyhnutný pre realizáciu hlavnej 

aktivity1. Počet 4 kusy. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 1959,60 € s DPH/kus. 1

2.1.4. Myš k notebooku 112 - Zásoby 633002 kus 4 10,80 43,20

Myš k notebookom nevyhnutným pre realizáciu 

hlavnej aktivity1. Počet 4 kusy. Množstvo, 

zdôvodnenie potreby a špecifikácia je uvedená v 

časti 7.2. žiadosti. Cena určená na základe 

vykonaného prieskumu trhu vo výške 10,80 € s 

DPH/kus. 1

2.1.5. Externy hard disk 112 - Zásoby 633002 kus 4 59,96 239,84

Externy hard disk nevyhnutný pre realizáciu hlavnej 

aktivity1. Počet 9 kusov. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 59,96 € s DPH/kus. 1

2.1.6. Taška na notebook 112 - Zásoby 633002 kus 4 25,48 101,92

Taška na notebook nevyhnutný pre realizáciu hlavnej 

aktivity1. Počet 4 kusy. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 25,48 € s DPH/kus. 1

2.1.7. Elektronické ukazovátko 112 - Zásoby 633004 kus 4 51,60 206,40

Elektronické ukazovátko nevyhnutné pre realizáciu 

hlavnej aktivity1. Počet 9 kusov. Množstvo, 

zdôvodnenie potreby a špecifikácia je uvedená v 

časti 7.2. žiadosti. Cena určená na základe 

vykonaného prieskumu trhu vo výške 51,60 € s 

DPH/kus. 1

2.1.8. Videokamera 112 - Zásoby 633004 kus 1 1 122,00 1 122,00

Videokamera nevyhnutná pre realizáciu hlavnej 

aktivity1. Počet 1 kus. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 1122,00 € s DPH/kus. 1

2
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2.1.9. Hádzanárske lopty - lopta velkosť č. 3 112 - Zásoby 633004 kus 72 83,96 6 045,12

Didaktický prostriedok - hádzanárska lopta veľkosť 

3 nevyhnutné pre realizáciu hlavnej aktivity 1. Počet 

72 kusov. Množstvo, zdôvodnenie potreby a 

špecifikácia je uvedená v časti 7.2. žiadosti. Cena 

určená na základe vykonaného prieskumu trhu vo 

výške 83,96 € s DPH/kus. 1

2.1.10. Hádzanárske lopty - lopta velkosť č. 2 112 - Zásoby 633004 kus 72 83,96 6 045,12

Didaktický prostriedok - hádzanárska lopta veľkosť 

2 nevyhnutné pre realizáciu hlavnej aktivity 1. Počet 

72 kusov. Množstvo, zdôvodnenie potreby a 

špecifikácia je uvedená v časti 7.2. žiadosti. Cena 

určená na základe vykonaného prieskumu trhu vo 

výške 83,96 € s DPH/kus. 1

2.1.11. Hádzanárske lopty - minilopta 112 - Zásoby 633004 kus 90 10,80 972,00

Didaktický prostriedok - hádzanárska mnilopta 

nevyhnutné pre realizáciu hlavnej aktivity 1. Počet 

90 kusov. Množstvo, zdôvodnenie potreby a 

špecifikácia je uvedená v časti 7.2. žiadosti. Cena 

určená na základe vykonaného prieskumu trhu vo 

výške 10,80 € s DPH/kus. 1

2.1.12. Minihádzanárske bránky 112 - Zásoby 633004 kus 10 113,67 1 136,70

Didaktický prostriedok -minihádzanárske bránky 

nevyhnutné pre realizáciu hlavnej aktivity 1. Počet 

10 kusov. Množstvo, zdôvodnenie potreby a 

špecifikácia je uvedená v časti 7.2. žiadosti. Cena 

určená na základe vykonaného prieskumu trhu vo 

výške 113,67 € s DPH/kus. 1

2.1.13. Prekážky samodvíhacie -  výška 30 cm 112 - Zásoby 633004 ks 18 16,23 292,14

Didaktický prostriedok - prekážky samodvíhacie -  

výška 30 cm, nevyhnutné pre realizáciu hlavnej 

aktivity 1. Počet 18 kusov. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 16,23 € s DPH/kus. 1

2.1.14. Prekážky samodvíhacie -  výška 40 cm 112 - Zásoby 633004 kus 18 18,10 325,80

Didaktický prostriedok - prekážky samodvíhacie -  

výška 40 cm, nevyhnutné pre realizáciu hlavnej 

aktivity 1. Počet 18 kusov. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 18,10 € s DPH/kus. 1

2.1.15. Prekážky samodvíhacie -  výška 50 cm 112 - Zásoby 633004 kus 18 19,57 352,26

Didaktický prostriedok - prekážky samodvíhacie -  

výška 50 cm, nevyhnutné pre realizáciu hlavnej 

aktivity 1. Počet 18 kusov. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 19,57 € s DPH/kus. 1

2.1.16. Air telo Senior Indoor 112 - Zásoby 633004 kus 8 409,00 3 272,00

Didaktický prostriedok - Air telo Senior Indoor, 

nevyhnutné pre realizáciu hlavnej aktivity 1. Počet 

16 kusov. Množstvo, zdôvodnenie potreby a 

špecifikácia je uvedená v časti 7.2. žiadosti. Cena 

určená na základe vykonaného prieskumu trhu vo 

výške 409,00 s DPH/kus. 1

3
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2.1.17. Značkovacie kúžele - deliminátori 112 - Zásoby 633004 set 8 27,67 221,36

Didaktický prostriedok - značkovacie kúžele - 

deliminátori, nevyhnutné pre realizáciu hlavnej 

aktivity 1. Počet 8 setov. Množstvo, zdôvodnenie 

potreby a špecifikácia je uvedená v časti 7.2. 

žiadosti. Cena určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu vo výške 27,67 s DPH/set. 1

2.1.18. Soft kužele výška 31 cm 112 - Zásoby 633004 kus 54 13,83 746,82

Didaktický prostriedok - soft kužele výška 31 cm, 

nevyhnutné pre realizáciu hlavnej aktivity 1. Počet 

54 kusov. Množstvo, zdôvodnenie potreby a 

špecifikácia je uvedená v časti 7.2. žiadosti. Cena 

určená na základe vykonaného prieskumu trhu vo 

výške 13,83 s DPH/kus. 1

2.1.19. Koordinačný rebrík  4 m 112 - Zásoby 633004 kus 16 18,77 300,32

Didaktický prostriedok - koordinačný rebrík  4 m, 

nevyhnutné pre realizáciu hlavnej aktivity 1. Počet 

16 kusov. Množstvo, zdôvodnenie potreby a 

špecifikácia je uvedená v časti 7.2. žiadosti. Cena 

určená na základe vykonaného prieskumu trhu vo 

výške 18,77 s DPH/kus. 1

2.1.20. Rozlišovacie dresy 112 - Zásoby 633004 kus 180 5,00 900,00

Didaktický prostriedok - rozlišovacie dresy, 

nevyhnutné pre realizáciu hlavnej aktivity 1. Počet 

180 kusov (dve farby po 90 kusov). Množstvo, 

zdôvodnenie potreby a špecifikácia je uvedená v 

časti 7.2. žiadosti. Cena určená na základe 

vykonaného prieskumu trhu vo výške 5,00 s 

DPH/kus. 1

2.2. Odpisy dlhodobého hmotného/nehmotného  majetku 0,00

2.2.1. Odpisy dlhodobého nehmotného  majetku 551 - Odpisy mesiac 0 0,00 0,00

2.2.2. Odpisy dlhodobého hmotného  majetku 551 - Odpisy mesiac 0 0,00 0,00

2. Spolu 32 197,40

3. Koordinácia projektu

3.1. Personálne výdavky interné - koordinačné činnosti 9 086,40

3.1.1.1 Projektový manažér 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 480 14,00 6 720,00

Projektový manažér zodpovedná za realizáciu 

projektu ako celku, pracujúci na dohodu. Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 480 

hodín. 

Hodinová sadzba je 14,00 €/h. 

Výpočet: 480 h * 14,00 = 6 720,00 € 3

3.1.1.2 Odvody zamestnávateľa 521 - Mzdové výdavky 610620 osobohodina 480 4,93 2 366,40

Odvody zamestnávateľa k položke Projektový 

manažér.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 480 

hodín. 

Hodinová sadzba je 14,00 €/h. 

Odvody zamestnávateľa 14,00*35,2%=4,93 €/h.

Výpočet: 480 h * 4,93 = 2 366,40 € 3

3.1.2. Vedúci projektovej kancelárie 521 - Mzdové výdavky 610620 osobohodina 0 0,00 0,00

3.1.3. Hlavný finančný manažér 521 - Mzdové výdavky 610620 osobohodina 0 0,00 0,00

3.1.4. Finančný manažér 521 - Mzdové výdavky 610620 osobohodina 0 0,00 0,00

3.1.5. Administratívny pracovník 521 - Mzdové výdavky 610620 osobohodina 0 0,00 0,00
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3.1.6. Manažér monitorovania 521 - Mzdové výdavky 610620 osobohodina 0 0,00 0,00

3.2 Zjednodušené vykazovanie výdavkov 0,00

3.2.1. štadrná stupnica jednotkových nákladov - typ I. 910 - Jednotkové výdavky N/A ks 0 0,00 0,00

3.2.2. štadrná stupnica jednotkových nákladov - typ II. 910 - Jednotkové výdavky N/A ks 0 0,00 0,00

3.2.3. ..... ďalšie (doplniť)

3.  Spolu 9 086,40

4. Odborné vzdelávanie pre trénerov

4.1. Personálne výdavky interné - odborné činnosti 12 573,60

4.1.1 Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 1 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 42 25,00 1 050,00

Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

1 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 42 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.) .

Výpočet: 42 x 25,00 = 1050,00 € 1.

4.1.2 Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 1 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 42 25,00 1 050,00

Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

1 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 42 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.) .

Výpočet: 42 x 25,00 = 1050,00 € 1.

4.1.3 Lektor 3 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 1 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 42 25,00 1 050,00

Lektor 3 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

1 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 42 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.) .

Výpočet: 42 x 25,00 = 1050,00 € 1.

4.1.4 Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 2 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 42 25,00 1 050,00

Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

2 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 42 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.) .

Výpočet: 42 x 25,00 = 1050,00 € 1.

4.1.5 Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 2 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 42 25,00 1 050,00

Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

2 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 42 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.) .

Výpočet: 42 x 25,00 = 1050,00 € 1.
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4.1.6 Lektor 3 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 2 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 42 25,00 1 050,00

Lektor 3 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

2 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 42 

hodín.

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.) 

Výpočet: 42 x 25,00 = 1050,00 € 1.

4.1.7. Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 3 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

3 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.)  

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00 € 1.

4.1.8. Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 3 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

3 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín.

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.)  

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00 € 1.

4.1.9. Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 4 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

4 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.)

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00  € 1.

4.1.10. Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 4 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

4 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín.

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.)  

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00 € 1.

4.1.11. Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 5 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

5 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.)  

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00 € 1.
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4.1.12. Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 5 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

5 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.)   

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00 € 1.

4.1.13. Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 6 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

6 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.) 

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00 € 1.

4.1.14. Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 6 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

6 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.) 

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00 € 1.

4.1.15. Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 7 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 1 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

7 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.) 

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00 € 1.

4.1.16. Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 7 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 12 25,00 300,00

Lektor 2 odborného vzdelávania pre trénerov - blok 

7 aktivity 1, pracujúci na dohodu . Popis práce 

uvedený v popise personálneho zabezpečenia 

projektu.

Počas realizácie projektu odpracuje celkovo 12 

hodín. 

Hodinová sadzba je stanovená na základe limitu 

hodinovej sadzby pre odborný personál pre DOVP: 

25,00 €/ h (60min.)

Výpočet: 12 x 25,00 =  300,00  € 1.
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4.1.17. Odvody zamestnávateľa 522 - Mzdové výdavky 610620 osobohodina 372 8,80 3 273,60

Odvody zamestnávateľa k podpoložkám 4.1.1. až 

4.1.16.

Počet odpracovaných hodín spolu: (lektor1-blok 1: 

42 h. + lektor2-blok 1: 42 h. + lektor3-blok 1: 42 h. 

+ lektor1-blok 2: 42 h. + lektor2-blok 2: 42 h. + 

lektor3-blok 2: 42 h. + lektor1-blok 3: 12 h. + lektor2-

blok 3: 12 h. + lektor1-blok 4: 12 h. + lektor2-blok 4: 

12 h. + lektor1-blok 5: 12 h. + lektor2-blok 5: 12 h. 

+ lektor1-blok 6: 12 h. + lektor2-blok 6: 12 h. + 

lektor1-blok 7: 12 h. + lektor2-blok 7: 12 h.) = 372 

hodín

Hodinová sadzba: 25,00 €/h

Odvody zamestnávateľa: 25,00x35,2%=8,80 €/h

Výpočet: 372 hodín x 8,80/h = 3 0273,60 € 1

4.1.18. Príspevok zamestnávateľa na stravovanie 521 - Mzdové výdavky 637014 projekt 0 0,00 0,00

4.1.19. Použitie prostriedkov sociálneho fondu 521 - Mzdové výdavky 637014 projekt 0 0,00 0,00

4.1.20. … Iné (doplniť)

4.2. Cestovné náhrady ** 2 714,64

4.2.1. Prevádzka vozidla organizácie * 512 - Cestovné náhrady 634001 projekt 0 0,00 0,00

4.2.2.

Tuzemské pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 

platnými limitmi) ** 512 - Cestovné náhrady 631001 projekt 1 2 714,64 2 714,64

Cestovné náhrady pre interný odborný personál 

(stravné, ubytovanie, cestovné) súvisiace s výkonom 

ich činnosti v projekte.. 

Cena za ubytovanie určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu, cestovné v cene cestovného lístka 

pravidelnej verejnej dopravy II.Tr, stravné v zmysle 

platnej legislatívy.

Podrobný výpočet je uvedený v Prílohe č. 1 k 

Rozpočtu 1. X

4.2.3.

Zahraničné pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 

platnými limitmi)** v prípade potreby 512 - Cestovné náhrady 631002 projekt 0 0,00 0,00

4.3.

Dodávka služieb - personálne výdavky (odborné 

činnosti) 0,00

4.3.1.

Doplniť názvy funkcií/položiek lektorov a odborného 

personálu podľa aktivít projektu 518 - Ostatné služby 637004 osobohodina 0 0,00 0,00

4.3.2. Tvorba vzdelávacích modulov 518 - Ostatné služby 637004 osobohodina 0 0,00 0,00

4.3.3. … Iné (doplniť) 0 0,00 0,00

4.4. Ostatné výdavky - priame 5 840,47

4.4.1. Nájom priestorov na realizáciu aktivity 1 518 - Ostatné služby 636001 projekt 1 5 840,47 5 840,47

Nájom priestorov na realizáciu aktivity 1

Cena za prenájom priestorov určená na základe 

vykonaného prieskumu trhu.

Podrobný výpočet je uvedený v Prílohe č. 1 k 

Rozpočtu 1. X

4.4.2. Nájom ostatného majetku a lízing 518 - Ostatné služby 634004 projekt 0 0,00 0,00

4.4.3.

Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre lektorov, odborný 

personál (zabezpečené dodávateľsky)***** 518 - Ostatné služby 637004 projekt 0 0,00 0,00

4.4.4. Grafické spracovanie a tlač publikácie 518 - Ostatné služby 637004 projekt 0 0,00 0,00

4.4.5. … Iné (doplniť) projekt 0 0,00 0,00
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4.5. Podpora frekventantov 30 241,95

4.5.1.

Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre frekventantov 

vzdelávania (domáce, zahraničné cesty) 512 - Cestovné náhrady 631001 projekt 1 28 741,95 28 741,95

Cestovné náhrady pre frekventantov aktivity 1 

(stravné, ubytovanie, cestovné) súvisiace s výkonom 

ich činnosti v projekte. 

Cena za ubytovanie určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu, cestovné v cene cestovného lístka 

pravidelnej verejnej dopravy, stravné v zmysle 

platnej legislatívy.

Podrobný výpočet je uvedený v Prílohe č. 1 k 

Rozpočtu 1. X

4.5.2. Školiaci materiál a potreby 112 - Zásoby 633006 projekt 1 1 500,00 1 500,00

Školiaci materiál a potreby obsahuje výdavky na 

školiaci materiál a drobné potreby  pre frekventantov 

aktivity 1, konkrétne:  Karisblok A4 – 150 kusov, 

Zvýrazňovače v sade 6 kusov – 150 kusov,  

Guľôčkové pero modré – 150 kusov.

Výška výdavku určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu.

Výsledná cena za 250 kusov (spolu pre položku 

4.5.2. a 4.5.2.) za školiaci material celkom vo výške 

2 500,00 €

Výpočet: 

(2500,00/250)*150=1 500,00€ 1.

4.5.3.

Príspevky pre frekventantov  (napr. transfer jednotlivcovi 

alebo škole)

352 - Poskytnutie dotácií, 

príspevkov voči tretím osobám 642014 projekt 0 0,00 0,00

4.5.4. … Iné (doplniť) projekt 0 0,00 0,00

4.6 Zjednodušené vykazovanie výdavkov 0,00

4.6.1. štadrná stupnica jednotkových nákladov - typ I. 910 - Jednotkové výdavky N/A ks 0 0,00 0,00

4.6.2. štadrná stupnica jednotkových nákladov - typ II. 910 - Jednotkové výdavky N/A ks 0 0,00 0,00

4.6.3. ..... ďalšie (doplniť)

4.  Spolu 51 370,66

5. Osobnostné vzdelávanie trénerov

5.1. Personálne výdavky interné - odborné činnosti 0,00

5.1.1.

Doplniť názvy funkcií/položiek lektorov a odborného 

personálu podľa aktivít projektu 521 - Mzdové výdavky 610620 osobohodina 0 0,00 0,00

5.1.2.

Doplniť názvy funkcií/položiek lektorov a odborného 

personálu podľa aktivít projektu 521 - Mzdové výdavky 637027 osobohodina 0 0,00 0,00

5.1.3.

Doplniť názvy funkcií/položiek lektorov a odborného 

personálu podľa aktivít projektu - odvody 521 - Mzdové výdavky 610620 projekt 0 0,00 0,00

5.1.4. Príspevok zamestnávateľa na stravovanie 521 - Mzdové výdavky 637014 projekt 0 0,00 0,00

5.1.5. Použitie prostriedkov sociálneho fondu 521 - Mzdové výdavky 637014 projekt 0 0,00 0,00

5.1.6. … Iné (doplniť)

5.2. Cestovné náhrady ** 0,00

5.2.1. Prevádzka vozidla organizácie * 512 - Cestovné náhrady 634001 projekt 0 0,00 0,00

5.2.2.

Tuzemské pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 

platnými limitmi) ** 512 - Cestovné náhrady 631001 projekt 0 0,00 0,00

5.2.3.

Zahraničné pracovné cesty (cestovné náhrady v súlade s 

platnými limitmi)** v prípade potreby 512 - Cestovné náhrady 631002 projekt 0 0,00 0,00

5.3.

Dodávka služieb - personálne výdavky (odborné 

činnosti) 19 488,00
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5.3.1. Lektori osobnostného vzdelávanie trénerov 518 - Ostatné služby 637004 osobohodina 560 34,80 19 488,00

Lektori pre zabezpečenie vzdelávania v aktivite 2, 

dodávka služieb. Popis práce uvedený v popise 

personálneho zabezpečenia projektu.

Počas realizácie projektu odpracujú celkovo 560 

hodín. Hodinová sadzba je je stanovená na základe 

vykonaného prieskumu trhu vo výške 34,80 €/h (60 

min.) vrátane ostatných výdavkov, ktoré vzniknú 

dodávateľovi pri poskytnutí danej služby tj. 

cestovné, stravné, ubytovanie. 2.

5.3.2. Tvorba vzdelávacích modulov 518 - Ostatné služby 637004 osobohodina 0 0,00 0,00

5.3.3. … Iné (doplniť) 0 0,00 0,00

5.4. Ostatné výdavky - priame 845,51

5.4.1. Nájom priestorov na realizáciu aktivity 2 518 - Ostatné služby 636001 projekt 1 845,51 845,51

Nájom priestorov na realizáciu aktivity 2

Cena za prenájom priestorov určená na základe 

vykonaného prieskumu trhu.

Podrobný výpočet je uvedený v Prílohe č. 1 k 

Rozpočtu 2.

5.4.2. Nájom ostatného majetku a lízing 518 - Ostatné služby 634004 projekt 0 0,00 0,00

5.4.3.

Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre lektorov, odborný 

personál (zabezpečené dodávateľsky)***** 518 - Ostatné služby 637004 projekt 0,00

5.4.4. Grafické spracovanie a tlač publikácie 518 - Ostatné služby 637004 projekt 0 0,00 0,00

5.4.5. … Iné (doplniť) projekt 0 0,00 0,00

5.5. Podpora frekventantov 48 620,00

5.5.1.

Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre frekventantov 

vzdelávania (domáce, zahraničné cesty) 512 - Cestovné náhrady 631001 projekt 1 47 620,00 47 620,00

Cestovné náhrady pre frekventantov aktivity 2 

(stravné, ubytovanie, cestovné) súvisiace s výkonom 

ich činnosti v projekte. 

Cena za ubytovanie určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu, cestovné v cene cestovného lístka 

pravidelnej verejnej dopravy, stravné v zmysle 

platnej legislatívy.

Podrobný výpočet je uvedený v Prílohe č. 1 k 

Rozpočtu 2. X

5.5.2. Školiaci materiál a potreby 112 - Zásoby 633006 projekt 1 1 000,00 1 000,00

Školiaci materiál a potreby obsahuje výdavky na 

školiaci materiál a drobné potreby  pre frekventantov 

aktivity 1, konkrétne:  Karisblok A4 – 100 kusov, 

Zvýrazňovače v sade 6 kusov – 100 kusov,  

Guľôčkové pero modré – 100 kusov.

Výška výdavku určená na základe vykonaného 

prieskumu trhu.

Výsledná cena za 250 kusov (spolu pre položku 

4.5.2. a 4.5.2.) za školiaci material celkom vo výške 

2 500,00 €

Výpočet: 

(2500,00/250)*100=1 000,00€ 2.

5.5.3.

Príspevky pre frekventantov  (napr. transfer jednotlivcovi 

alebo škole)

352 - Poskytnutie dotácií, 

príspevkov voči tretím osobám 642014 projekt 0 0,00 0,00

5.5.4. … Iné (doplniť) projekt 0 0,00 0,00

5.6 Zjednodušené vykazovanie výdavkov 0,00

5.6.1. štadrná stupnica jednotkových nákladov - typ I. 910 - Jednotkové výdavky N/A ks 0 0,00 0,00

5.6.2. štadrná stupnica jednotkových nákladov - typ II. 910 - Jednotkové výdavky N/A ks 0 0,00 0,00

5.6.3. ..... ďalšie (doplniť)

10



Príloha č. 2 Dodatku č. 3 Príloha č. 1a

5.  Spolu 68 953,51

X. Riadenie rizík (ak relevantné)

X.1 Riziková prirážka

903 - Rezerva na nepredvídané 

výdavky N/A projekt 1 8 242,85 8 242,85 1., 2.

X. Spolu 8 242,85

CELKOVÉ OPRÁVNENÉ VÝDAVKY PROJEKTU 173 099,82

210 526,31 MAX

Kontrola kriterii efektivnosti rozpoctu Suma v EUR

Reálne limity rozpočtu 

v %

Maximálne 

limity

1. Nepriame výdavky

3 249,00 15,00% 15,00%

2.
Zariadenie/vybavenie a didaktické prostriedky cez krížové 

financovanie z ERDF (priame výdavky)
0 0,00% 0,00%

2a.

Zariadenie/vybavenie a didaktické prostriedky (priame 

výdavky) - vrátane krížového financovania

32 197,40 19,92% 20,00% 32 321,59 124,19

3. Dodávky na priame výdavky 19 488,00 12,00% 30,00%

4. Riziková prirážka 8 242,85 5,00% 5,00%

Poznámky (zmena textu poznámok je povolená len pracovníkom RO/SORO v odôvodnených prípadoch):

*Preplatenie PHM podľa spotreby uvedenej v technickom preukaze vozidla zaradeného do majetku organizácie na uskutočnenie pracovných ciest

**Preplatenie cestovného je oprávnené vo výške cestovného verejnou dopravou 

****Žiadateľ uvedie číslo aktivity podľa podrobného opisu projektu. Niektoré výdavky môžu byť zapojené vo viacerých aktivitách súčasne (napr. zariadenie/vybavenia sa využíva vo viacerých aktivitách)

Hlavná položka A3 (ako aj A4, A5, atď) je zahrnutá do priamych výdavkov rozpočtu.

*****Výdavok nesmie byť duplicitný vo vzťahu k výdavkom zahrnutým v položkách cestovné náhrady, v prípade duplicity bude daný výdavok neoprávnený v plnej výške. Pri odbornom personále je možné aplikovať iba na základe pracovnoprávnych vzťahov (zamestnanec - 

prijímateľ). V prípade vzťahu napr. živnostník - prijímateľ sa výdavky neuhrádzajú.

z celkových oprávnených výdavkov

paušálna sadzba z priamych 

personálnych výdavkov - nariadenie 

1303/2013, čl. 68 ods. 1, písm. b)

z priamych výdavkov

z priamych výdavkov

z priamych výdavkov
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Príloha č. 2 k rozpočtu k Dodatku č. 3

Názov projektu: Tréneri, nedisKvalifikujte sa!

Aktivita 1 - Položka rozpočtu 4.2.2 Cestovné náhrady pre odborný personál

Dva a pol dňové školenia

Teoria Prax

1. Blok Dunajská Streda Počet lektorov 3 Počet 6 6 3

Lektor 1 7 14 Počet nocí 2 j.c. 54,67 2,6 21,5

Lektor 2 7 14 Počet ciest 2 spolu 328,02 15,6 64,5

Lektor 3 7 14 Dopravný prostriedok: Autobus

1. Blok Michalovce Počet lektorov 3 Počet 6 6 3

Lektor 1 7 14 Počet nocí 2 cena 52,67 25,4 21,5

Lektor 2 7 14 Počet ciest 2 spolu 316,02 152,4 64,5

Lektor 3 7 14 Dopravný prostriedok: IC +Rex II. tr

2. Blok Michalovce Počet lektorov 3 Počet 6 6 3

Lektor 1 7 14 Počet nocí 2 cena 52,67 25,4 21,5

Lektor 2 7 14 Počet ciest 2 spolu 316,02 152,4 64,5

Lektor 3 7 14 Dopravný prostriedok: IC + Rex II. tr

2. Blok Púchov Počet lektorov 3 Počet 6 6 3

Lektor 1 7 14 Počet nocí 2 cena 43,33 7,62 21,5

Lektor 2 7 14 Počet ciest 2 spolu 259,98 45,72 64,5

Lektor 3 7 14 Dopravný prostriedok: Rýchlik II.tr.

Spolu 1 220,04 366,12 258,00

Cestovné náhrady pre odborný personál za dva a pol dňové školenia (1 220,04+366,12+258,00): 1 844,16

Jednodňové školenia

Teoria Prax

3. Blok Považská Bystrica Počet lektorov 2 Počet 4 2

Lektor 1 2 2 hala Počet nocí 0 j.c. 8,1 4,5

Cestovné

**

Stravné

***

Dĺžka trvania Miesto konania Ubytovanie

*

Cestovné

**

Ubytovanie

*

Stravné

***

21 h./2,5 dňa

21 hodín

21 hodín

21 hodín

Dĺžka trvania Miesto konania

6 hodín



2 posilňovňa Počet ciest 2 spolu 32,4 9

Lektor 2 2 2 hala Dopravný prostriedok: Rýchlik II. tr.

2 posilňovňa

3. Blok Šaľa Počet lektorov 2 Počet 4 2

Lektor 1 2 2 hala Počet nocí 0 j.c. 3,25 4,5

2 posilňovňa Počet ciest 2 spolu 13 9

Lektor 2 2 2 hala Dopravný prostriedok: Rýchlik II. tr.

2 posilňovňa

4. Blok Prešov Počet lektorov 2 Počet 2 4 2

Lektor 1 2 4 Počet nocí 1 j.c. 55,20 20,7 10,3

Lektor 2 2 4 Počet ciest 2 spolu 110,40 82,8 20,6

Dopravný prostriedok: IC + Autobus II. tr.

4. Blok Trenčín Počet lektorov 2 Počet 4 2

Lektor 1 2 4 Počet nocí 0 j.c. 10,00 4,50

Lektor 2 2 4 Počet ciest 2 spolu 40,00 9,00

Dopravný prostriedok: IC II. tr.

5. Blok Považská Bystrica Počet lektorov 2 Počet 4 2

Lektor 1 2 4 Počet nocí 0 j.c. 8,10 4,50

Lektor 2 2 4 Počet ciest 2 spolu 32,40 9,00

Dopravný prostriedok: Rýchlik II. tr.

5. Blok Hlohovec Počet lektorov 2 Počet 4 2

Lektor 1 2 4 Počet nocí 0 j.c. 3,65 4,50

Lektor 2 2 4 Počet ciest 2 spolu 14,60 9,00

Dopravný prostriedok: REX II. tr.

6. Blok Dunajská Streda Počet lektorov 2 Počet 4 2

Lektor 1 2 4 Počet nocí 0 j.c. 2,60 4,50

Lektor 2 2 4 Počet ciest 2 spolu 10,40 9,00

Dopravný prostriedok: Autobus II. tr.

6. Blok Prešov Počet lektorov 2 Počet 2 4 2

Lektor 1 2 4 Počet nocí 1 j.c. 55,20 20,70 10,30

Lektor 2 2 4 Počet ciest 2 spolu 110,40 82,8 20,6

Dopravný prostriedok: IC + Autobus II. tr.

7. Blok Prešov Počet lektorov 2 Počet 2 4 2

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín



Lektor 1 2 4 Počet nocí 1 j.c. 55,20 20,70 10,30

Lektor 2 2 4 Počet ciest 2 spolu 110,40 82,80 20,60

Dopravný prostriedok: IC + Autobus II. tr.

7. Blok Topoľčany Počet lektorov 2 Počet 4 2

Lektor 1 2 4 Počet nocí 0 j.c. 5,82 4,50

Lektor 2 2 4 Počet ciest 2 spolu 23,28 9,00

Dopravný prostriedok: Rex II. tr.

Spolu 331,20 414,48 124,80

Cestovné náhrady pre odborný personál za jedno dňové školenia (331,20+414,48+124,80): 870,48

Položka 4.2.2. Cestovné náhrady pre odborný personál SPOLU (1 844,16+870,48): 2 714,64

s DPH BA-DS 2,6 Aut. 4,50 €

54,67 BA-Hloh 3,65 Rex 6,70 €

41,33 BA-PB 8,1 R 10,30 €

45,65 BA-Top 5,82 Rex

69,30 BA-PO 20,7 IC, Aut

43,33 BA-Tren 10 IC

43,33 BA- Púchov 7,62 R

55,20 BA-Šaľa 3,25 R

52,67 50,685 BA- MI 25,4 IC,Rex

** Cestovné 2. Tr. 2017

6 hodín

Michalovce

Prešov

* UBYTOVANIE 

(priekum trhu)

Cena za ubytovanie stanovená 

na základe vykonaného 

prieskumu trhu

Dun.Streda

Šaľa

Topoľčany

Trenčín

Púchov

Pov.Bystr.

mesto

12 - 18 hodín

nad 18 hodín

***Stravné 2017

Cestovné určené na základe údajov z 

portálu: 

https://cp.hnonline.sk/vlak/spojenie/

Stravné určené v zmysle zákona o 

cestovných náhradách

5 - 12 hodín



Príloha č. 2 k rozpočtu k Dodatku č. 3

Názov projektu: Tréneri, nedisKvalifikujte sa!

Aktivita 1 - Položka rozpočtu 4.4.1 Nájom priestorov na realizáciu aktivity 1

Teoria Prax

Dva a pol dňové školenia

1. Blok Dunajská Streda počet hodín 8 14

Lektor 1 7 14 j.c. 24,33 28,25

Lektor 2 7 14 cena za prenájom 194,64 395,50

Lektor 3 7 14

1. Blok Michalovce počet hodín 8 14

Lektor 1 7 14 j.c. 26,33 39,50

Lektor 2 7 14 cena za prenájom 210,64 553,00

Lektor 3 7 14

2. Blok Michalovce počet hodín 8 14

Lektor 1 7 14 j.c. 26,33 39,50

Lektor 2 7 14 cena za prenájom 210,64 553,00

Lektor 3 7 14

2. Blok Púchov počet hodín 8 14

Lektor 1 7 14 j.c. 24,33 29,67

Lektor 2 7 14 cena za prenájom 194,64 415,38

Lektor 3 7 14

Spolu 810,56 1 916,88

Spolu prenájom pre dva a pol dňové školenia (810,56+1916,88) 2 727,44

Jednodňové školenia

3. Blok Považská Bystrica počet hodín 3 4 4

Lektor 1 2 2 hala j.c. 24,33 29,67 82,50

2 posilňovňa cena za prenájom 72,99 118,68 330,00

Lektor 2 2 2 hala

2 posilňovňa

3. Blok Šaľa počet hodín 3 4 4

21 hodín

21 hodín

21 hodín

21 hodín

6 hodín

6 hodín

Školiaca

miestnosť PosilňovňaHala 40x20



Lektor 1 2 2 hala j.c. 27,33 25,67 85,00

2 posilňovňa cena za prenájom 81,99 102,68 340,00

Lektor 2 2 2 hala

2 posilňovňa

4. Blok Prešov počet hodín 3 6

Lektor 1 2 4 j.c. 24,00 46,22

Lektor 2 2 4 cena za prenájom 72,00 277,32

4. Blok Trenčín počet hodín 3 6

Lektor 1 2 4 j.c. 24,33 29,67

Lektor 2 2 4 cena za prenájom 72,99 178,02

5. Blok Považská Bystrica počet hodín 3 5

Lektor 1 2 4 j.c. 24,33 29,67

Lektor 2 2 4 cena za prenájom 72,99 148,35

5. Blok Hlohovec počet hodín 3 5

Lektor 1 2 4 j.c. 24,33 28,25

Lektor 2 2 4 cena za prenájom 72,99 141,25

6. Blok Dunajská Streda počet hodín 3 5

Lektor 1 2 4 j.c. 24,33 28,25

Lektor 2 2 4 cena za prenájom 72,99 141,25

6. Blok Prešov počet hodín 3 5

Lektor 1 2 4 j.c. 24,00 46,22

Lektor 2 2 4 cena za prenájom 72,00 231,10

7. Blok Prešov počet hodín 3 5

Lektor 1 2 4 j.c. 24,00 46,22

Lektor 2 2 4 cena za prenájom 72,00 231,10

7. Blok Topoľčany počet hodín 3 5

Lektor 1 2 4 j.c. 27,33 25,67

Lektor 2 2 4 cena za prenájom 81,99 128,35

Spolu 744,93 1 698,10 670,00

Spolu prenájom pre jednodňové školenia (744,93+1698,10+670,00) 3 113,03

Položka 4.4.1 Nájom priestorov na realizáciu aktivity 1 (2 727,44+3 113,03): 5 840,47
Poznámka

Jednotková cena za prenájom priestorov bola určená na základe prieskumu trhu.

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín



Príloha č. 2 k rozpočtu k Dodatku č. 3

Názov projektu: Tréneri, nedisKvalifikujte sa!

Aktivita 1 - Položka rozpočtu 4.5.1 Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre frekventantov vzdelávania 

Teoria Prax

Dva a pol dňové školenia

1. Blok Dunajská Streda 40 účastníkov Počet nocí: 2 Počet 80 80 40

Lektor 1 7 14 13 Počet ciest: 2 j.c. 54,67 11,3 21,5

Lektor 2 7 14 13 Dopravný prostriedok: spolu 4 373,60 904,00 860

Lektor 3 7 14 14 Rýchlik do 251 km

1. Blok Michalovce 40 účastníkov Počet nocí: 2 Počet 80 80 40

Lektor 1 7 14 13 Počet ciest: 2 j.c. 52,67 11,3 21,5

Lektor 2 7 14 13 Dopravný prostriedok: spolu 4 213,60 904,00 860

Lektor 3 7 14 14 Rýchlik do 251 km

2. Blok Michalovce 40 účastníkov Počet nocí: 2 Počet 80 80 40

Lektor 1 7 14 13 Počet ciest: 2 j.c. 52,67 11,3 21,5

Lektor 2 7 14 13 Dopravný prostriedok: spolu 4 213,60 904,00 860

Lektor 3 7 14 14 Rýchlik do 251 km

2. Blok Púchov 40 účastníkov Počet nocí: 2 Počet 80 80 40

Lektor 1 7 14 13 Počet ciest: 2 j.c. 43,33 11,3 21,5

Lektor 2 7 14 13 Dopravný prostriedok: spolu 3 466,40 904,00 860

Lektor 3 7 14 14 Rýchlik do 251 km

Spolu 16 267,20 3 616,00 3 440,00

Cestovné náhrady pre frekventantov vzdelávania - dva a pol dňové školenia (16 267,20+3 616,008+3 440,00): 23 323,20

Jednodňové školenia

3. Blok Považská Bystrica 25 účastníkov Počet ciest: 2 Počet 50 25

Lektor 1 2 2 hala 13 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,5

2 posilňovňa Rýchlik do 100 km spolu

Lektor 2 2 2 hala 12 262,5 112,5

2 posilňovňa

3. Blok Šaľa 25 účastníkov Počet ciest: 2 Počet 25 25

Lektor 1 2 2 hala 13 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,5

2 posilňovňa Rýchlik do 100 km spolu

Lektor 2 2 2 hala 12 131,25 112,5

6 hodín

6 hodín

Ubytovanie

*

Cestovné

**

Stravné

***

21 hodín

21 hodín

21 hodín

21 hodín



2 posilňovňa

4. Blok Prešov 40 účastníkov Počet ciest: 2 Počet 80 40

Lektor 1 2 4 20 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,50

Lektor 2 2 4 20 Rýchlik do 100 km spolu 420,00 180,00

4. Blok Trenčín 40 účastníkov Počet ciest: 2 Počet 80 40

Lektor 1 2 4 20 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,50

Lektor 2 2 4 20 Rýchlik do 100 km spolu 420,00 180,00

5. Blok Považská Bystrica 30 účastníkov Počet ciest: 2 Počet 60 30

Lektor 1 2 4 15 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,50

Lektor 2 2 4 15 Rýchlik do 100 km spolu 315,00 135,00

5. Blok Hlohovec 30 účastníkov Počet ciest: 2 Počet 60 30

Lektor 1 2 4 15 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,50

Lektor 2 2 4 15 Rýchlik do 100 km spolu 315,00 135,00

6. Blok Dunajská Streda 40 účastníkov Počet ciest: 2 Počet 80 40

Lektor 1 2 4 20 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,50

Lektor 2 2 4 20 Rýchlik do 100 km spolu 420,00 180,00

6. Blok Prešov 40 účastníkov Počet ciest: 2 Počet 80 40

Lektor 1 2 4 20 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,50

Lektor 2 2 4 20 Rýchlik do 100 km spolu 420,00 180,00

7. Blok Prešov 50 účastníkov Počet ciest: 2 Počet 100 50

Lektor 1 2 4 25 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,50

Lektor 2 2 4 25 Rýchlik do 100 km spolu 525,00 225,00

7. Blok Topoľčany 50  účastníkov Počet ciest: 2 Počet 100 50

Lektor 1 2 4 25 Dopravný prostriedok: j.c. 5,25 4,50

Lektor 2 2 4 25 Rýchlik do 100 km spolu 525,00 225,00

Spolu 0,00 3 753,75 1 665,00

Cestovné náhrady pre frekventantov vzdelávania - jedno dňové školenia (0,00+3753,75+1665,00): 5 418,75

Položka 4.5.1. Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre frekventantov vzdelávania SPOLU (1 844,16+870,48): 28 741,95

s DPH 5,25 R do 100 km 4,50 €

54,67 11,30 R do 251 km 6,70 €

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

6 hodín

* UBYTOVANIE ***Stravné 2017

mesto 5 - 12 hodín

** Cestovné 2. Tr. 2017

Dun.Streda 12 - 18 hodín



41,33 10,30 €

45,65

69,30

43,33

43,33

55,20

52,67

Šaľa nad 18 hodín

Topoľčany Stravné určené v zmysle zákona o 

cestovných náhradáchTrenčín

Cestovné určené na základe tarifu 

zverejneného na stránce www.slovakrail.sk

Púchov

Pov.Bystr.

Prešov

Michalovce

Cena za ubytovanie stanovená na 

základe vykonaného prieskumu 

trhu



Príloha č. 2 k rozpočtu k Dodatku č. 3

Názov projektu: Tréneri, nedisKvalifikujte sa!

Aktivita 2 - Položka rozpočtu 5.4.1 Nájom priestorov na realizáciu aktivity 2

Rozsah školenia v jednom centre Celkový počet hodín prenájmu pre aktivitu 2

Blok forma

školenie 

hodiny

hodiny 

prenájom

1 lektoring 6 7 hodiny j. cena cena

2 tréning 10 11 1 90 28,25 118,25

3 lektoring 6 7 2 90 25,67 115,67

4 lektoring 6 7 3 90 25,67 115,67

5 tréning 10 11 4 90 29,60 119,60

6 tréning 10 11 5 90 29,60 119,60

7 tréning 10 11 6 90 46,22 136,22

8 lektoring 6 7 7 90 39,50 129,50

9 lektoring 6 7

10 koučing 10 11

80 90

Poznámka

Jednotková cena za prenájom priestorov bola určená na základe prieskumu trhu.

Centrum

Položka 5.4.1 

Nájom priestorov 

na realizáciu aktivity 2:

Miesto konania

Dun. Streda

Šaľa

Topoľčany

Prenájom školiacich priestorov

Pov. Bystrica

Prešov

Michalovce

Spolu hodiny v jednom centre

845,51

Trenčín



Príloha č. 2 k rozpočtu k Dodatku č. 5

Názov projektu: Tréneri, nedisKvalifikujte sa!

Aktivita 2 - Položka rozpočtu 5.5.1 Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre frekventantov vzdelávania

100 J.C. Cena

100 5,25 525,00

100 14,80 1 480,00

1000 46,14 46 140,00

Položka 4.5.1. Ubytovanie, stravné/diéty a cestovné pre frekventantov vzdelávania SPOLU : 47 620,00

s DPH 5,25 R do 100 km 4,50 €

54,67 11,30 R do 251 km 6,70 €

41,33 10,30 €

45,65

69,30

43,33

55,20

52,67

Prešov

Michalovce

Cena za ubytovanie stanovená na 

základe vykonaného prieskumu trhu

Stravné určené v zmysle zákona 

o cestovných náhradách

Cestovné náhrady frekventantov - Aktivita 2

* UBYTOVANIE 

mesto

Dun.Streda

Šaľa

Topoľčany

** Cestovné 2. Tr. 2017

Cestovné určené na základe 

tarifu zverejneného na 

stránce www.slovakrail.sk

Celkový počet účastíkov

Cestovné **

Stravné (10,30+4,50) ***

Ubytovanie (100 osôb x 5 víkendovx 2 nci)*

***Stravné 2017

5 - 12 hodín

12 - 18 hodín

nad 18 hodín

Pov.Bystr.

Trenčín



Príloha č. 2 Dodatku č. 3

Oprávnené výdavky 

projektu

Výška žiadaného 

príspevku

Vlastné zdroje

Rok A B C

3. 2017 0,00 0,00 0,00

4. 2018 0,00 0,00 0,00

5. 2019 0,00 0,00 0,00

6. 2020 30774,65 29235,92 1538,73

7. 2021 47441,72 45069,63 2372,09

8. 2022 94883,45 90139,28 4744,17

Spolu 173099,82 164444,83 8654,99

9. % 100 95 5

Poznámky:

TABUĽKA č. 1:   PREDPOKLADANÉ ZDROJE FINANCOVANIA

                                  OPRÁVNENÝCH VÝDAVKOV PROJEKTU (v EUR)

Tabuľka má informatívny charakter a slúži iba pre výpočet zálohovej platby.

Percentuálny podiel intenzity pomoci (výšky žiadaného príspevku) a vlastných zdrojov si žiadateľ prispôsobí 

vzhľadom na vlastné podmienky projektu (napr. 100:95:5, resp. 100:100:0, resp. iné).
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