Priloha ¢. 4.: Program Skoleni

Program vzdelavacich aktivit a zvysovania kapacit zdravotnych pracovnikov

Program vzdeldvacich Skoleni a zvySovania kapacit zdravotnych a lekarskych pracovnikov vo
vSeobecnosti zabezpeCuje posilnenie pohotovostnej pripravenosti a kapacity zdravotnickeho
personalu pre zabezpeCenie zakladnej a komplexnej pohotovostnej porodnickej starostlivosti
a starostlivosti 0 novorodenca, lekarskej a zdravotnej starostlivosti v ramci reprodukéného
zdravia, manazmentu detskych ochoreni, ako aj Skolenia v oblasti vyzivy akfmenia
novorodencov a malych deti. Dodatocne bolo vloZené Skolenie podpornej komunikacie a
psychosocialnej prvej pomoci (PFA) a zakladej starostlivosti o mentalne zdravie v
pohotovostnych situaciach vzhladom ku kritickému stavu mentalneho zdravia a vysokému
vyskytu traumy spdsobenej dlhotrvajucim vojnovym konfliktom.

Zdkladnd a komplexna pohotovostna porodnicka starostlivost’ a starostlivost’ o novorodenca
(Basic and Comprehensive Emergency Obstetric and Newborn Care — BEmONC, CEmONC,
EmONC)

Priblizne 4% konfliktom postihnutej celkovej populacie st tehotné zeny, z ktorych priblizne 15%
trpi nepredvidatelnymi komplikaciami pocas tehotenstva a pri pdrode, ktoré si vyzaduju
pohotovostni pdrodnicku starostlivost. Zarovenn 5-15% tychto Zien si vyzaduje chirurgicky
zakrok akym je cisarsky rez. Aby sa zabréanilo tehotenskej a novorodeneckej umrtnosti a
chorobnosti v doésledku komplikacii, ucast kvalifikovaného poérodnickeho pracovnika je
nevyhnutna.

Komplexna pohotovostna pdrodnicka starostlivost o matku anovorodenca v urgentnych
situaciach (CemONC spolu s EmMONC) je ur¢ena pre zariadenia sekundarnej a Specializovanej
zdravotnej starostlivosti a zahffia funkcie vSetkych intervencii zadkladnej pohotovostnej
porodnickej starostlivosti 0 matku a novorodenca (BEmONC) rovnako ako chirurgicky zakrok v
celkovej anestézii (cisarskym rezom, laparotomia) a racionalne a bezpecné poskytnutie krvnej
transfuzie.

Skolenie Komplexnej pohotovostnej porodnickej starostlivosti o matku a novorodenca
(CEmONC) obsahuje:

» Vsetky komponenty tzv. zakladného balika porodnickej a neonatologickej starostlivosti
sluziecb BEmONC (Basic Emergency Obstetric and Newborn Care) vratane
parenteralneho manazmentu antibiotik, lieCby eklampsie, asistovaného vaginalneho
porodu, manualneho oddelenia placenty, resuscitacie novorodenca

» Operacné schopnosti vratane porodnych chirurgickych zéktokov a cisarskeho rezu

» Poskytnutie krvnej transfuzie

Skolenie taktiez obsahuje:

» Rodinné planovanie



» Lekarska starostlivost’ pre tehotné Zzeny vratane lieCby vysokého krvného tlaku, prevencie
syndromu respiracnej tiesne pri predCasne narodenych deti, manazment antibiotik pri
pred¢asnom porode

» Kangoroo starostlivost’ 0 novorodenca

» Starostlivost’ o komplexné zdravie deti

Integrovany Management Detskych Oochoreni (Integrated Managelent of Childhood IlInesses
- IMCI)

IMNCI je integrovany pristup k starostlivosti o zdravie deti, ktoré sa zameriava na vyvazeny stav
dietata. IMNCI kladie za ciel’ znizit’ umrtnost’ a chorobnost’ detskych pacientov a podporit’ lepsi
rast a vyvoj deti do piatich rokov ich veku. IMCI zahriiuje preventivne aj lieCebné prvky, ktoré su
implementované do rodin a komunit, ako aj zdravotnickych zariadeni.

Zakladné stratégie Skolenia pozostavaju z tychto hlavnych zlozZiek:

» ZlepSenie manazérskych zru¢nosti zdravotnickeho personalu
» Zlepsenie fungovania komplexného zdravotnickeho systému
» Zlepsenie hygienickych navykov v rodinach aj celej komunite

Vysledkom Skolenia su nasledujice zlepsené schopnosti zdravotného a lekarskeho persondlu:

Presna identifikacia detského ochorenia v ambulantnych zariadeniach

Zabezpecenie primeranej kombinovanej lie¢by vsetkych zakladnych ochoreni

Posilnenie poradenstva a pohotovostného osetrenia t'azko chorych deti

Ockovanie

Manazment pripadov akutnych infekcii dychacich ciest, hnackovych ochoreni, osypok a
dalsich zavaznych infekcii

Poradenstvo o problémoch kimenia
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Liecba parazitov

Skolenie o exkluzivnom dojéeni a vyiive dojéiat a malych deti (Infant and Young Child
Feeding - IYCF)

Skolenie do hibky predstavuje spdsoby dojéenia, prikrmovania a kimenia dojéiat a malych deti vo
zvlast tazkych situaciach a v pripade nudze. Taktiez sa strucne zaoberd vyzivou matiek. Program
sa d’alej zaobera sa zasadami chranit’, propagovat’ a podporovat’ bezpené opatrenia z hladiska
prikrmovania pre dojcené a nedojcata malé deti vo vSetkych krizovych situaciach so zameranim
sa na prislusny kontext konfliktu a lokalnych problematik:



Skolenie obsahuje:

Podporovanie a ochranu optimalneho dojcenia a prikrmovania malych deti
ZlepSenie dojciacich a prikrmovacich postupov a technik

ZlepSenie vyzivy a zdravotného stavu dietat’a a matky

Specializovana komunikacia, poradenstvo a pomoc pri dojéeni a prikrmovani
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Skolenie v oblasti Reprodukéného zdravia a Genderového ndsilia — (RH and GBV)

Ciel'om skolenia je poskytnit’ zakladné informacie potrebné pre obnovu a spavnu starostlivost’
0 reproduk¢éné zdravie Zien a dievCat v konfliktnych a post-konfliktnych zénach humanitarnej
intervencie.

Skolenie zahrna:

» Komplexné sluzby pre sexualne areprodukéné zdravie Zeny, vratane poradenstva
reprodukénej starostlivosti;

» Stbor ¢innosti zameranych na prevenciu reprodukénej chorobnosti;

» Prevenciu chorobnosti a imrtnosti matky a novorodenca;

» Postupy pri implementacii aktivit zachrany zivota, prevencie ochoreni, traumy
a zdravotného postihnutia, najmé u Zien a diev¢at;

» Aktivity a nastroje na zmiernenie dlhodobych negativnych dopadov nasilia
a genderového nasilia pachaného hlavne pocas ozbrojenych konfliktoch na Zenach,
dievcatach, detoch, ale aj muzoch.

Odbornd priprava zdravotnych pracovnikov na podporni komunikdciu a psychosocidalnu prvi
pomoc (PFA) a zdkladnu starostlivost’ o mentdlne zdravie v pohotovostnych situdcidch.

Skolenie psychologickej prvej pomoci je alternativou ku komplexnému psychologickému
vySetrovaniu. Psychologicka prvotna pomoc, skor ako psychologickd zachranna sluzba, je
ponuknutd 'udom v tazkej nidzi, akonahle boli vystaveni traumatickej situacii. Psychologicka
prva pomoc (PFA) vyskol'uje zdravotnickych a socidlnych pracovnikov priamo v teréne pre
humannu podporu pre T'udi, ktori trpia a potrebuji psychosocialnu starostlivost’ a intervenciu.

Skolenie PFA zah#iia nasledujiice témy:

» Poskytovanie praktickej starostlivosti a podpory, ktora je nerusiva

» Prehodnotenie potrieb a potrebnej nasledne;j starostlivosti

» Stratégie a sposoby pomoci l'udom pri rieSeni zakladnych potrieb (napriklad pri
zaobstarani potravin, vody, informacii, atd’.)

» Pocuvanie individualnych pripadov, a sposob ako sa vyhnut’ nenalichaniu

» Spodsoby ako utesit’ postihnutych jedincov a vytvarat’ pokojné prostredie



» SpoOsob ako pomahat’ jednotlivcom vyhladat zdroj potrebnych informacii, sluzieb

a socialnej pomoci
» Spdsoby ako chranit’ jedincov pred d’al$imi $kodami a moZnou traumou

Stcast'ou skolenia je aj starostlivost’ o pyychické zdravie terénnych pracovnikov a zdravotnikov,
ktori su taktieZ ovplyvneni konfliktom. Skolenie preto venuje mimoriadnu pozornost aj
starostlivosti o psychické zdravie a relativny emociondlny pokoj pracovnikov v teréne
prostrednictvom vytvarania Struktir komunikacie, skupinovych stretnuti a otvorenych diskusii.



