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Príloha č. 1 

Formulár projektového dokumentu  

na vysielanie dobrovoľníkov a expertov na rok 2018 

 

1.  Názov projektu 

Podpora aktivít rehabilitačného centra New Life Mwangaza 1 

2. Stručný popis projektu 

Rehabilitačné centrum New Life Mwangaza (MRC) sa nachádza v Nairobi, v hlavnom meste Kene. 

V dôsledku narastajúcej urbanizácie v tejto krajine možno pozorovať prehlbovanie negatívnych 

sociálnych dopadov narastajúcej populácie a nedostatočných pracovných príležitostí. Jedným 

z takýchto centier je aj MRC, ktoré pracuje s chlapcami a mladými mužmi, ktorí bojujú so závislosťou na 

drogách a omamných látkach a ktorí neraz žili na ulici.  

V rámci 6-mesačnej rehabilitácie pre chlapcov s drogovou závislosťou, ktorú centrum ponúka, sa 

dobrovoľník zapojí do aktivít neformálneho vzdelávania, napr. doučovanie anglického jazyka, počítačov 

či matematiky a tvorivých aktivít dopĺňajúcich rehabilitáciu (športové aktivity, hudba, akrobacia, 

poľnohospodárstvo, tvorivé dielne). Tieto voľnočasové aktivity vo veľkej miere dopomáhajú chlapcom 

s drogovou závislosťou opätovne sa zaradiť naspäť do spoločnosti, pričom im ponúkajú nové podnety, 

ako tráviť svoj voľný čas zmysluplne a predovšetkým ďaleko od života na ulici a nástrahami s tým 

súvisiacimi.  

Dobrovoľník vypomôže s lokálnym fundraisingom, prípravou PR materiálov a správou webstránky 

centra. V prípade potreby zo strany partnera či záujmu samotného dobrovoľníka sa náplň jeho práce 

môže ešte rozšíriť. 

Samotný dobrovoľník bude ubytovaný v hosťovskom dome v areáli samotného centra v okrajovej časti 

Nairobi – Mlolongo, čím získa hlbší vhľad do danej problematiky a taktiež táto fyzická prítomnosť podporí 

jeho zapojenie sa do aktivít projektu a sociálnu akceptáciu zo strany klientov centra.  

eRko navrhuje vyslať tohto dobrovoľníka na obdobie 6 mesiacov v druhom polroku 2018, čím pokryje 

celý jeden cyklus rehabilitácie skupiny chlapcov v centre. 

Na základe minuloročných skúseností s vysielaním dobrovoľníkov do tohto centra eRko navrhuje vyslať 

spoločne 2 dobrovoľníkov. 

Keňa je programovou krajinou slovenskej ODA a vo všeobecnosti sú slovenské mimovládne organizácie 

v tejto krajine vnímané veľmi pozitívne, predovšetkým v oblasti práce s deťmi a mládežou. 

3. Miesto realizácie projektu 

Mlolongo, Katani - Nairobi; Keňa 

4. Požiadavky na dobrovoľníka/ experta 
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eRko navrhuje vyslať na dobu 6 mesiacov dobrovoľníka Romana Poppera, čerstvého absolventa Fakulty 

riadenia a informatiky v Žiline. Dobrovoľník pochádza zo Stredného Slovenska a je dlhoročným aktívnym 

animátorom a dobrovoľníkom eRka.  

Zúčastnil sa viacerých vzdelávacích aktivít globálneho rozvojového vzdelávania na Slovensku aj 

v zahraničí napr. kurzu SAGE (Sports and Global Education) v Írskom Dubline v roku 2016 či 

rozvojového seminára organizovaného eRkom zameranom na zodpovednú spotrebu a jednoduchší 

životný štýl. 

Roman sa aktívne zapája do prípravy a realizácie voľnočasových aktivít eRka nielen počas kampane 

Dobrá novina ale počas celého roka, čím je veľkým prísľubom pre realizáciu viacerých ponávratových 

aktivít globálneho rozvojového vzdelávania.  

Popri vyššie uvedených kvalitách bude môcť využiť svoje technické vzdelanie v oblasti neformálneho 

vzdelávania v centre MRC (doučovanie informatiky), ktoré je medzi mladými mužmi veľmi atraktívne a 

žiadané.  

Už vo veku 23 rokov ho možno označiť sa osobnostne zrelého, o čom presvedčil tím eRka počas 

výberového procesu v mesiacoch január a február 2018. Vynikajúco si rozumel s ďalším navrhovaných 

dobrovoľníkom Matúšom Basandom (pod názvom Podpora aktivít rehabilitačného centra New Life 

Mwangaza 2), s ktorým by mal vytvoriť úspešnú dobrovoľnícku dvojicu.  

Životopis vybraného dobrovoľníka ako aj súhlas so spracovaním osobných údajov sú uvedené v prílohe. 

5.  Harmonogram 

Celková doba realizácie projektu (od – do): 23.6.2018 – 30.3.2019 

Celková dĺžka pobytu dobrovoľníka (od – do): 15.7.2018 – 10.1.2019 

 

6.  Identifikácia hostiteľskej organizácie 

Názov: New Life Mwangaza Rehabilitation Centre 

Právna forma: Charitable Children Institution 

Štát: Keňa 

Dátum a číslo registrácie: registrované 26.4.2016 na Ministry of Labour and East African Affairs – 

Department of Children´s Services, Registration CS. No. 000830 

Stručne popíšte skúsenosti hostiteľskej organizácie s obdobnými aktivitami:   

V rokoch 2010 a 2012 hosťovalo centrum spolu 3 dobrovoľníkov. V roku 2017 eRko malo záujem vyslať 

do centra ďalších dobrovoľníkov, avšak na odporúčanie hostiteľskej organizácie v súvislosti 

s prezidentskými voľbami v auguste 2017 eRko od tohto zámeru upustilo. 
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V záujme posilnenia spolupráce má eRko záujem vyslať do centra 2 dobrovoľníkov – Matúša Basandu 

a Romana Poppera, u ktorých je vysoký predpoklad, že vzhľadom na ich profil a talenty budú veľkým 

prínosom a dobrým príkladom pre klientov centra. 

Stručne popíšte históriu spolupráce s hostiteľskou organizáciou: 

Rehabilitačné centrum New Life Mwangaza (MRC) ponúka 6-mesačnú rezidenčnú drogovú rehabilitáciu 

a najmenej ročný program následnej podpory v podobe odborného školenia či učňovského pôsobenia a 

psychosociálnej podpory, aby umožnilo svojim klientom budovať si svoje životy ďaleko od ulice.  

Centrum zameriava svoju činnosť na mladých mužov vo veku od 14 do 20 rokov, ktorí skončili žiť v 

uliciach Nairobi a v okolitých mestských oblastiach. 

MRC začala s poskytovaním svojich služieb v roku 2007, od roku 2008 aj s finančnou podporu eRka 

prostredníctvom verejnej zbierky Dobrá novina. Počas uplynulých 10 rokov eRko podporilo centrum 

v celkovej sume vyše 470-tisíc eur. 

 

7. Rozpočet projektu 

Názov položky 
Výška 

dotácie  
(EUR) 

Výška 
spolufinancovania 

– vysielajúca 
organizácia (EUR) 

Výška 
spolufinancovania 

– dobrovoľník 
(EUR) 

Celkové 
náklady na 

položku 
(EUR) 

1. Výdavky vznikajúce pred pobytom 

Doprava 800 0 0 800 

Očkovanie a  lieky 250 0 0 250 

Víza 100 0 0 100 

Poistenie na pobyt 
v zahraničí  

180 0 0 180 

Vstupná zdravotná 
prehliadka  

100 0 0 100 

2. Výdavky spojené s pobytom 

Náklady v mieste pobytu  - - - - 

     Stravné 2880 0 0 2880 

     Ubytovanie 450 0 0 450 

     Miestna doprava 200 0 0 0 

Minimálne odvody do 
sociálnej a zdravotnej 
poisťovne (s výnimkou 
študentov) 

1350 0 0 1350 
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3. Výdavky na prípravu/školenie dobrovoľníka/experta pred pobytom a aktivity realizované po 
návrate do SR 

Náklady na 
prípravu/školenie 
dobrovoľníka/experta 

0 0 0 0 

Náklady na aktivity 
realizované po návrate 
do SR v oblasti 
globálneho vzdelávania 
a verejnej informovanosti 

100 0 0 100 

4. Administrácia spojená s koordináciou dobrovoľníka/experta (náklady žiadateľa v SR) 

Koordinácia a 
administrácia vyslania 
dobrovoľníka/experta 

300 0 0 300 

Náklady spolu (EUR): 6710 0 0 6710 

 

Titul, meno a priezvisko 
štatutárneho orgánu žiadateľa 
alebo osoby splnomocnenej 

štatutárnym orgánom žiadateľa: 

Podpis: Miesto podpisu: Dátum podpisu: 

Ing. Marián Čaučík  Bratislava 18.6.2018 

 

 

 

 

 

 


