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Priloha ¢. 2.5
Formular projektového dokumentu
na vysielanie dobrovolnikov a expertov na rok 2018

1. Nazov projektu

Dobrovolnik 1 pre Malindi.

2. Strucény popis projektu

Hlavny ciel projektu:

USHIRIKIANO CENTRUM (Malindi, Kena) St. Mary’s Catholic Dispensary in MSABAHA, je projekt
spoluzalozeny a podporovany predkladatelom. Poskytuje vzdelavaciu, socialnu a nutricnd podporu pre
ludi v nidzi a komplexnu starostlivost pre [udi nakazenych HIV virusom.

Pobyt dobrovolnika bude profylovany najma na participaciu::
1.) Edukacény projekt

A.) Formalne vzdelavanie

[J Pomoc detom z chudobnych rodin dostat zakladné vzdelanie.

(pomoc s vyberom Skoly (sukromné/ Statne), asistencia platenia Skolskych poplatkov (50%-100%),
pomoc so zakladnymi $kolskymi potrebami).

B.) Neformalne vzdelavanie

L] Lekcie matiek deti, ktoré su akokolvek podporované jednym z nasich projektov. Lekcie si zamerané
na dodrziavanie spravnych hygienickych navykov, poriadku v domacnosti, bezné choroby 3-tieho
sveta, motivacia deti ulit sa, dosledky neplatenia Skolskych poplatkov a mnoho inych tém podfa
aktualnej potreby spolo¢nosti a problémov vzniknutych pocas aktivit projektov.

C.)Detské lekcie a aktivity. Lekcie si zamerané na podobné témy ako lekcie matiek, aby v rodine deti
a matky mohli fahko spolupracovat. Lekcie su nie len slovné ale predovSetkym vyuzivame nazorné
ukazky, animécie, divadielkd a iné. Medzi dalSie témy patria: klamstvo verzus pravda, potreba
vzdelania, ako zabit nudu cez prazdniny, pom&z svojej rodine... a iné.

D) Pocitacové lekcie pre Studentov zo strednych 8kél, kt. su zahrnuté v naSom edukaénom projekte.

2.) Socialny projekt — pomoc chudobnym rodinam predovsetkym vo forme jedla. Dalej ide o darovanie
oblec€enia, topanok, veci do doméacnosti, postefnych matracov a pradla, a mnoho iného podla aktualne;j
potreby konkrétnej rodiny (ako napr. dostavanie strechy na dome, zaplatenie obedov v Skole).

Dobrovolnik sa bude tiez zoznamovat’ s:

3.) Malnutri¢ny projekt — podpora jedla podvyzivenym detom. (Tento projekt sa riadi pravidlami WHO,
UNICEF a Kenskou vladou).

Meranie MUAC Matka bez mlieka Meranie vySky Zistovanie anemickych znakov

4.) HIV mobilna jednotka — projekt vznikol ako eliminacia nakladov pacientov na transport. Ciefom je
priblizit odbornu HIV pomoc k ich obydliam.

[] spolupraca s Malindi District Hospital

[ distribucia ARV liekov pre HIV+ pacientov v podobe HIV mobilnej jednotky
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[1 odoberanie vzoriek krvi pacientov na CD4 testy, zabezpec&enie vysledkov

[1 vedenie HIV podpornej skupiny — boj so stigmou v komunite, edukacia o HIV viruse, lieCbe a
prevencii, socialna a mentalna starostlivost o pacientov

Testovanie HIV virusu Odoberanie krvi na CD4 testy.

Detailny popis ¢innosti dobrovolnika:

Edukacné a volnoCasové aktivity deti

ZlepSenie propagacie slovenskej rozvojovej pomoci

Identifikacia deti vhodnych na stredosSkolské vzdelavanie

Participacia na logistickom zabezpedeni projektu

Participacia na Cinnosti antimalnutricnych centier

Participacia na Cinnosti HIV centra

Participacia na realizacii adopcii na dialku

Vychova potencionalnych slovenskych expertov pre rozvojovi pomoc

Délezitou sucCastou projektu budu aj ponavratové aktivity, kde bude dobrovolnik prezentovat
slovenskej verejnosti svoje skusenosti z pobytu v Malindi a dobrovolnicky program.

V oblasti nie je dostatok expertov a pracovnikov v socialnej oblasti, preto je predkladany projekt tiez
zamerany na podporu budovania miestnych kapacit, pretoze dobrovolnik bude pdsobit
v medzinarodnom time a bude sa spolupodielat na Sireni vedomosti a skusenosti .

Cielom predkladaného projektu je tiez podporovat dialdg medzi kultdrami, posilfiovat solidaritu
a porozumenie medzi narodmi a dlhodobé partnerstva medzi organizaciami a komunitami v Malindi.
Pobyt dobrovolnika bude su¢astou pripravy pre pracu v oblasti rozvojovej spoluprace.

Projekt poskytuje idealne prostredie pre dobrovolnicku €innost’ a vytvara na to dostato¢né podmienky.
Aktivity dobrovofnikov budu realizované pod dohfadom skiseného pracovnika Vysokej Skoly sv.
Alzbety. Projekt poskytuje priestor pre pdsobenie viacerych dobrovolnikov Novy dobrovolnik bude
moct nadviazat na aktivity realizované predchadzajacimi dobrovolnikmi

3. Miesto realizacie projektu

Ushirikiano Center, St. Mary Catholic Dispensary in Msabaha, Malindi, Keha

4. Poziadavky na dobrovolnika/ experta

Poziadavky na dobrovolnika:

Dobrovolnik bude vybraty do 2 mesiacov po schvaleni Ziadosti
Vek dobrovolnika 18-30 rokov

Vzdelanie minimélne stredoskolské

Zaujem o rozvojovu problematiku

Zaujem o pracu s detmi

Ovladanie angli¢tiny povinné

Schopnost pracovat v kolektive

Nekonfliktnost

Pracovitost’

Zakladné komunikacné zru¢nosti

Kapacita sa adaptovat na neStandardné podmienky
Dodrziavat zdsady bezpecného spravania sa v rozvojovej krajine
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5. Harmonogram

Celkova doba Od 6/2018 do 6/2019 — 12 mesiacov

realizacie projektu
(od — do):

Celkova dizka pobytu Od 9/2018 do 2/2019 — 6 mesiacov

dobrovolnika/experta
(od — do):

6. Identifikacia hostitel'skej organizacie

Nazov: Ushirikiano Center, St. Mary Catholic Dispensary in Msabaha, Msabaha, 80200, Malindi,
Kenya

Pravna forma: CBO Community Based Organization

Stat: Kena

Datum a cCislo registracie: 9/2017 42358

Struéne popiste skusenosti hostitel'skej organizacie s obdobnymi aktivitami:

USHIRIKIANO CENTRUM (Malindi, Kefia) St. Mary’s Catholic Dispensary in MSABAHA, Poskytuje
vzdelavaciu, socialnu a nutriénu podporu pre ludi v nudzi a komplexnu starostlivost pre fudi nakazené
HIV virusom

Venuje sa edukacnym aktivitam, formalnemu a neformalnemu vzdelavanie, pocitatovym zruénostiam.
socialnej podpore, malnutricii, a monmitoringu a liecbe HIV

Lokalny partner ma bohati skisenosti so spolupracou s dobrovolnikmi zo Slovenska a aj zo zahranicia

SAMRS/2016/D/1/6 Dobrovolnik pre Malindi 1, SAMRS/2016/D/1/21 Dobrovolnik pre Malindi 2,
Dobrovolnik 3 pre Malindi* SAMRS/2017/D/1/31, Dobrovolnik 2 pre Malindi SAMRS/2017/D/1/15

Struéne popiste historiu spoluprace s hostitel'skou organizaciou:

Centrum s predkladatefom spolupracuje od roku 2011. Centrum sa profiluje ako malnutri¢ny projekt,
ale tieZ na na socialno-edukacné aktivity. Od roku 2011 sa v désledku vysokého poctu obyvatefov
nakazenych HIV virusom sa rozbehol i HIV projekt v spolupraci s predkladatefom a s Malindi District
Hospital.

Délezitym faktorom spoluprace je aj pritomnost dobrovolnikov zo Slovenska. V roku 2015, 2016 a
2017 uz dobrovolnici podporeni zo SAMRS v Malindi pdsobili. Ich aktivity boli velkym prinosom pre
projekt a dobrovolnici ziskali mnozstvo praktickych a aj teoretickych skusenosti s pracou v rozvojovej
oblasti.

7. Rozpocet projektu
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Vvika Vyska Vyska Celkové
Nazov polozk do{écie spolufinancovania | spolufinancovania | naklady na
P y (EUR) — vysielajuca — dobrovolnik polozku
organizacia (EUR) (EUR) (EUR)
1. Vydavky vznikajuce pred pobytom
Doprava 720 0 0 720
Ockovanie a lieky 10 0 20 30
Viza 800 0 50 850
Poistenie na pobyt 85 0 0 85
v zahranici
Vstupna zdravotna 0 0 180 180
prehliadka
2. Vydavky spojené s pobytom
Naklady v mieste pobytu 5335 100 0 5435
Minimalne odvody do
socialnej a zdravotne;j 0 0 0 0
poistovne (s vynimkou
Studentov)

3. Vydavky na pripravu/Skolenie dobrovolnika/experta pred pobytom a aktivity realizované po

navrate do SR

Naklady na
pripravu/Skolenie
dobrovolnika/
experta

200

200

Naklady na aktivity
realizované po navrate
do SR v oblasti
globalneho vzdelavania
a verejnej informovanosti

20

20

4. Administracia spojena

s koordinaciou

dobrovolnika/experta (naklady ziadatela v

SR)

Koordinacia a
administracia vyslania
dobrovolnika/experta

30

30

Naklady spolu (EUR):

7200

100

250

7550
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Prof MUDr. Juraj Benca PhD Bratislava 17.4.2018
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