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1. VSeobecné informacie o projekte
1. Allgemeine Projektinformationen

Nazov projektu:

VyZiva a zdravé starnutie

Projektbezeichnung: Ernéhrung und gesundes Altern
Akronym projektu:

. NUTRIAGING
Projektakronym:
Projektcode:
Kod projektu:
Kéd ZoNFP:

V014

Code des Projektantrags:

Operacny program:
Kooperationsprogramm:

Interreg V-A Slovenska republika - Rakusko
Interreg V-A Slowakei - Osterreich

Spolufinancovany z: Kofinanziert
aus:

Eurépsky fond regiondlneho rozvoja
Europdischer Fonds fiir regionale Entwicklung

Prioritna os:

1. Prispievanie k inteligentnému cezhranicnému regiénu
1. Beitrag zu einer smarten und integrativen grenziiberschreitenden Region sowie

Prioritétsachse: )
Forschung & Entwicklung
1.1 Posilnenie spoluprace klucovych aktérov v regionalnom inovaénom systéme s cielom
zlepsenia prenosu poznatkov, budovania kapacit a spolo¢nych ramcov, spolo¢nych
Specificky ciel: vyskumnych a inovaénych ¢innosti a spoloénych vyskumnych zariadeni
. ) 1.1 Stdrken der Zusammenarbeit von Schliisselakteuren im regionalen Innovationssystem,
Spezifisches Ziel:

um den Wissenstransfer, den Aufbau von Kapazitdten und die Einrichtung gemeinsamer
Rahmenbedingungen sowie gemeinsame Forschung und Innovationstdtigkeiten und
gemeinsam genutzte F&E-Einrichtungen zu férdern.

Kategorizacia za Specifické ciele
Kategorisierung der spezifischen Ziele

Specificky ciel’
Spezifisches Ziel:

1.1 Posilnenie spoluprace kluc¢ovych aktérov v regionalnom inova¢nom systéme s cielom
zlepsenia prenosu poznatkov, budovania kapacit a spolo¢nych ramcov, spolo¢nych
vyskumnych a inovacnych cinnosti a spoloénych vyskumnych zariadeni

1.1 Stdrken der Zusammenarbeit von Schliisselakteuren im regionalen Innovationssystem,
um den Wissenstransfer, den Aufbau von Kapazitédten und die Einrichtung gemeinsamer
Rahmenbedingungen sowie gemeinsame Forschung und Innovationstdtigkeiten und
gemeinsam genutzte F&E-Einrichtungen zu fordern.




60 Aktivity v oblasti vyskumu a inovdacii vo verejnych vyskumnych centrach a centrach
Oblast intervencie: disponujucich kompetenciou sietovania
Interventionsbereich: 60 Forschungs- und Innovationsaktivitéten in éffentlichen Forschungszentren und im
Zentren mit Netzwerkpotential

Hospodarska ¢innost: 20 Zdravotnictvo
Wirtschaftszweig: 20 Gesundheitsdienste

Statna pomoc
Staatliche Beihilfe

Statna pomoc: Nie
Staatliche Beihilfe: Nein




2. Financovanie projektu
2. Projektfinanzierung

Forma financovania: 01 Nendvratny finan¢ny prispevok
Finanzierungsart: 01 Nicht ziiriickzahlbarer Zuschuss

3.A Miesto realizacie projektu
3.A Ort der Projektumsetzung

P.&. Stat Regién (NUTS II) Vyssi tzemny celok Okres (NUTS IV) Obec
Lfd.- Staat Region (NUTS Il) (NUTS 111) Bezirk (NUTS IV) Gemeinde
Nr. Héhere Gebietseinheit
Landkreis (NUTS Il1)

Rakusk
1 “a us 9 Wien Wien

Osterreich

S| k Bratisl 1-V,S ’
2 ovens ,O Bratislavsky kraj Bratislavsky kraj ra'ls ave enec

Slowakei Pezinok, Malacky

Slovensko
3 Slowakei Zapadné Slovensko Trnavsky kraj

3.B Miesto realizacie projektu mimo opravneného tzemia OP
3.B Ort der Projektumsetzung auflerhalb des forderfiihigen Programmgebiets

P.&. Stat Vyssi uzemny celok Okres (NUTS IV) Obec
Lfd.- Staat (NUTS 111) Bezirk (NUTS IV) Gemeinde
Nr. Héhere Gebietseinheit

I andkreic INLITS 111)




4. Popis projektu
4. Projektbeschreibung

Akronym NUTRIAGING

Akronym

Nazov projektu SK: VyZiva a zdravé starnutie
Projektname DE: Erndhrung und gesundes Altern

Strucny popis projektu
Kurze Projektbeschreibung

SK:
Hlavné ciele projektu:

a) zlepsit kvalitu Zivota zvySenim povedomia o potrebe zdravej vyZivy, ktora prispeje k prevencii
"nezdravého" starnutia,

b) znizit vyskyt chordb suvisiacich s vekom v cezhraniénom regidne, ako su kardiovaskuldrne ochorenia,
reumatoidna artritida, diabetes mellitus a dusevné poruchy (depresivna porucha, Alzheimerova a
Parkinsonova choroba) a
znizit so starnutim suvisiace naklady na zdravotnu starostlivost, a to zlepSenim vyZivy a povedomia o zdravi
v Sirokom okruhu seniorov dneska aj zajtrajska, ako aj zdravotnikom a oSetrovatefom v cezhrani¢nej oblasti
AT-SK.

So snahou naplnit tieto ciele budeme:
a) vo vyskumnej €asti skimat vplyv vybranych rizikovych nutrientov (vitaminu D, omega-3 mastné kyseliny a
bielkoviny) na zdravie seniorov,
b) identifikovat markery "zdravého" fyzického a psychického starnutia, a
c) v castivzdeldvanie a Sirenie poznatkov skolit seniorov dneska aj zajtrajska, ako aj zdravotnikov a
oSetrovatelov o Ulohe vyZivy v zdravom starnuti.
Vyskum sa zameria na sledovanie U¢inku nutrientov/zivin na proces starnutia dobrovolnikov dvoch vekovych
kategorii, pricom v experimentélnych modeloch budeme dalej studovat tieto mechanizmy na Grovni organov a na
bunkovych kultdrach budeme stanovovat presné patomechanizmy starnutia.
Na dosiahnutie tohto ciela:
- zlepSime vyskumnu infrastrukturu na Lekarskej fakulte v Bratislave
- vysledky ziskané vyskumom pouZijeme na zvySenie povedomia seniorov dneSka a zajtrajska,
zdravotnickych pracovnikov (napr. podpora seniorov, zdravotné sestry, lekari, fyzioterapeuti, ..) o vyZive a
zdravi
- zlepSime vzdelanost

Na dosiahnutie tychto ciefov sme si zvolili konkrétnych strategickych partnerov

DE
Der kontinuierliche Anstieg der Lebenserwartung in der Grenzregion und der gleichzeitige Anstieg an
altersbedingten Krankheiten, stellen sozio-6konomische Herausforderungen dar.
Die Hauptziele des vorliegenden Projektes sind in der AT-SK Grenzregion:
a.) Die Lebensqualitét im Alter durch optimierte Ernéhrungsgewohnheiten zu verbessern, da Ndhrstoffdefizite
im Alter stark zu altersbedingten Erkrankungen beitragen
b.) Die Zahl an Neuerkrankungen von altersbedingten Erkrankungen wie Herz-Kreislauferkrankungen, Rheuma,
Diabetes oder Demenz-Erkrankungen (z.B. Alzheimer, Parkinson) zu reduzieren
c.) Altersbedingte Gesundheitskosten zu reduzieren durch eine Stdrkung des Erndhrungs- und
Gesundheitsbewuftsein auf breiter Ebene im Bereich der Senioren, deren Betreuung aber auch bei den
»Senioren von Morgen”




Das wird realisiert durch:
a.) Einen Forschungsteil, wo vor allem mit Alter stark diskutierte Risikonédhrstoffe wie Vitamin D, Protein und
Omega-3 Fettsduren untersucht werden
b.) Die Etablierung spezifischer ,Biomarker” fiir gesundes Altern
c.) Einen grofien Ausbildungs und Disseminationsteil wo Senioren von heute und morgen und Personen in
Gesundheitsberufen und der Altenbetreuung liber den Zusammenhang von Erndhrung und gesundem
Altern geschult werden
Die Forschung wird regioneniibergreifend in vitro (um Mechanismen im Alterungsprozess zu verstehen), in

Experimentalmodellen (Mechanismen auf Organebene) und auf Humanebene (Interventionsstudie mit Senioren und
»Senioren von morgen”) durchgefiihrt.

Um diese Ziele zu erreichen werden/wird:

e Ander Med. Fakultét in Bratislava die Forschungsinfrastruktur verbessert,

e  Forschungsresultate werden vewendet fiir die Stérkung des Erndhrungs- und GesundheitsbewufStseins bei
Senioren, Senioren von morgen, Personen in Gesundheitsberufen (z.B. Seniorenbetreuung,
Krankenschwestern, Arzten, Physiotherapeuten, Mentaltrainern, ...)

e Die Ausbildungssituation in diesem Bereich optimiert

Dafiir haben wir gezielt strategische Partner ausgewdhlt.

Projektovi partneri
Projektpartner

Uloha partnera v projekte Hlavny partner / Hauptpartner
Rolle des Partners im Projekt

Obchodné meno/nazov Universitat Wien, Forschungsplattform Active Ageing
Name/Bezeichnung der Organisation

Administrativna a prevadzkova kapacita partnera
Administrative und fachliche Kapazitdit des Partners

SK

Tim tvoria skuseni aj mladi ¢lenovia. PL projektu: KHW, staly zamestnanec - skisenosti v riadeni medzin. projektov.
Uloha: Veduci projektu, koordinacia Vyskum / Vzdelavanie / Disseminécia. Dohlad nad PhD. $tudentmi, Letnou
Skolou. Veduci Casti projektu: Dr. Bernhard Franzke (BF, 50%), zamestnany v rdmci projektu, BF je skdseny

v disemindcii vysledkov vyskumu medzi Sirok( verejnost, kontakt so strategickymi partnermi, skiseny v

organizacii projektu a udrziavani horizontalnych principov. Vyskumny pracovnik RS1, zamestnany na realizaciu
humannej studie (ucinok vit. D, vyvoj biomarkerov, disemindacia, priprava uc¢ebnych materidlov). Vyskumny
pracovnik RS2, zamestnany na realizaciu humdnnej studie (U¢inok proteinov, omega-3 MK, vyvoj biomarkerov,
diseminacia, u¢ebné materialy). Administrator, 10h/tyzderi, zamestnany v ramci projektu: administrativne prace,
podavanie sprav atd. Na realizacii sa bude podielat najmenej 15 diplomantov UV (Diplomové prace).

DE

Das Team besteht aus erfahrenen und jungen Mitgliedern: Projektleitung (PL): KHW, Stammpersonal, internat.
Projekterfahrung; Aufgabe: Gesamtprojektleitung, Wissenschaftl./Lehr/Disseminations Koordination, PhD-
Betreuung, Summer Schools; Teil-PL: Dr. Bernhard Franzke (BF, 50%), Projektanstellung, BF ist erfahren in der
Umsetzung von wiss. Daten an die Bevélkerung, wiss. Detailplanung, Kontakt fiir strategische Partner. Layoutierung
und Homepagemitbetreuung. Jungwissenschafterin (JW) 1 und 2, beide Projektanstellung: JW 1: Umsetzung des
Vitamin D-Teils der Humanstudie, Biomarkerentwicklung und alle Disseminationen in diesem Bereich, JW 2:
Umsetzung des Protein- und Omega-3 FS Teils der Humanstudie, Biomarkerentwicklung und alle Disseminationen in
diesem Bereich, beide: Vorbereitung von Lehrmaterial; Administration, Neuanstellung, (10h/Woche): admin.
Umsetzung, Reporting etc. mit KHW; Humanstudie: mind. 15 Masterstudenten partizipieren in Teilprojekten im
Rahmen ihrer Masterarbeit.

Prislusna prvostupriova kontrola Magistrat der Stadt Wien
Zustdndige FLC-Stelle




Uloha partnera v projekte Hlavny cezhrani¢ny partner/ grenziiberschreitender Hauptpartner
Rolle des Partners im Projekt

Obchodné meno/nazov Univerzita Komenského v Bratislave - rektorat
Name/Bezeichnung der Organisation

Administrativna a prevadzkova kapacita partnera
Administrative und fachliche Kapazitdt des Partners

SK

PPO1 je skuseny realizator projektov Interreg (InfoBioMed, 2006-2008, Diaplant 2009-2013).

Na dohodu pracuju: Hlavny manazér—riadenie projektu v SR, koordinacia s LP, sylaby nového predmetu, Sirenie
vysledkov, vedenie PhD, Letna skola. Projektovy manazér (PM)—skusena v riadeni medzin. projektov—organizécia
projektu, vystupov, prestavby laboratérii, monitor. spravy, stretnutia s cielovymi skupinami. PM—-riadi ekon. ¢ast.
Asistent PM-VO, dokumenty pre RO, FLC, vykazy prace, zapisy zo stretnuti. Administrativa—admin.prace. IKT-
podklady pre web, aktualizacia, spolupraca s IT a LP. Kvalifikovani ved. pracovnici—garanti model. experimentov,
tutori PhD, sylaby nového predmetu, Sirenie vysledkov, Letna skola. technicki prac.—known-how pre exper.model,
EK, analyzy markerov starnutia, tvorba sylabov, Sirenie poznatkov. Doktorandi a Technicki prac. (laboranti)— rutinné
analyzy, priprava prezentdcii. Novoprijaty technicky prac.—zamestnany na analyzu markerov starnutia, zbieranie
dat.

DE

Das Team hat Erfahrung mit Interreg Projekten (InfoBioMed, 2006-2008, Diaplan 2009-2013).

Projekt Chefmanager (JM) — Stammpersonal (STP); Projektmanagement auf SK Seite, Koordination mit LP, neues
Curriculum, Kommunikation, PhD Betreuung, Summer School.; Projekt Manager (ZD) — STP;, Management,
Koordinierung der Laborerneuerung, Berichte, Treffen mit Zielgruppen; Finanzmanagement (BF) — STP;
Projektbudgets; Assistenz von ZD (VU) - STP; Ausschreibungen, Dokumente fiir RO, FLC, Zeitlisten; Admin. — STP;
admin. Tdétigkeiten; IKT (ZO) — STP; Onlinedokumente, Homepage, Link zu IT, Kontakt mit LP in Wien; Senior-
Wissenschafter (BM,IT) — STP; Studiendurchfiihrung (Zellmodell, Experim. Modell), PhD Tutoren, Lehrplan der neuen
Module, Summer School; Jungwissenschaftler — STP; Studiensupport (Zellmodell, Experim. Modell), Ethikkomm.,
Analysen, Lehrplan und Dessemination; Techn. Mitarbeiter — NEU; Laboranalysen, Datenauswertung; PhD Studenten
— STP; Analysen; Techniker — STP; Analysen, Prdsentationen.

Prislusna prvostupriova kontrola organizacny Utvar Poskytovatela
Zustdndige FLC-Stelle

Popis projektu
Beschreibung des Projekts

Popis vychodiskovej situacie a zdovodnenie potreby realizacie projektu

Beschreibung der Ausgangslage und Begriindung des Bedarfs der Projektumsetzung

SK

Neustaly narast strednej dizky Zivota v strednej Eurépe, sprevadzany chorobami spojenymi s vekom predstavuje
spolocensko-ekonomicku vyzvu, ktord bude v buddcnosti predstavovat pre zdravotnictvo zna¢nu finan¢nt zataz.

Zvlast cezhraniény regién medzi Viedriou a Bratislavou vykazuje najvyssiu prevalenciu tychto ochoreni ako je:
diabetes, demencia, rakovina alebo kardiovask. ochorenia. Priemernd dizka Zivota v SR je 73,2/80 rokov
(muZi/zeny) (SO SR, 2014) a v RakUsku 78,0/83,3 rokov (M/Z) (Statistik Austria, 2015). Obyvatelia SR st lidrami v
najkratdom "zdravom Zivotnom $tyle" v EU. Ocakavana di¥ka zdravého Zivota (NHIC, 2012) v SR je 52,4/52,1 rokov
(M/Z) a v Rakusku 59,5/60,7 rokov (M/Z) v porovnani s priemerom 62 rokov v EU. Pri¢iny si rozne, ale
predovsetkym je to nedostatok investicii do zdravotnictva, nevhodné stravovacie navyky (rizikové faktory - vysoky
krvny tlak, vysoka hladina cholesterolu), ako aj nevhodny Zivotny styl.

Najméa Zivotny Styl, vratane stravy a fyzickej aktivity prispievaju k vyraznému zniZeniu tejto zataze, k zniZeniu
chronickych ochoreni a k zvySeniu kvality Zivota. Najma neurodegenerativne ochorenia (Alzheimerova choroba,
demencia) a sarkopenia (strata svalovej hmoty a svalovej sily) si hlavnymi prispievatelmi k strate kvality Zivota,
zvySeniu vyskytu nahlej smrti, ¢i celkovej Umrtnosti.

Désledky spOsobené obmedzenim fyzickej aktivity, duSevné zdravie a socidlna zavislost mozu byt pozitivne
ovplyvnené stravou a najma niektorymi Zivinami (vitamin D, bielkoviny, omega-3 mastné kyseliny). Podla
poslednej Spravy odboru Rakuskej VyZivy sa najma tieto Ziviny nachadzaju u seniorov v znizenych mnoZstvach.
Okrem toho vhodna strava v geriatrickej starostlivosti a institaciach pre seniorov je velmi ¢asto zanedbdavana
a nevenuje sa jej vela pozornosti, hoci jej dolezitost je vedecky podlozena.




Preto je nutné zvysit povedomie seniorov a buddtcich seniorov o vyZive a strave, ale rovnako tak u vsetkych skupin,
ktoré podporuju seniorov v ich Zivotnej situdcii.

DE

Der stetige Anstieg der Lebenserwartung, verbunden mit alters-assoziierten Erkrankungen, stellt nicht nur eine
sozio-6konom. Herausforderungen dar, sondern belastet auch (finanziell) das Gesundheitssystem. Die
grenziibergreifende Region zwischen den Stddten Wien und Bratislava, zeigt die hochste Rate an mit dem Altern
assoziierten Krankheiten, wie Diabetes, Demenz, Krebs und CVD. Die Lebenserwartung in der SK liegt bei 73,2/80
Jahren (Mdnner/Frauen) (SOSR, 2014), in AT bei 78,0/83,2 Jahren (Stat. Austria, 2015). Auch die Region Bratislava
schlief3t sich, mit dem EU-weit kiirzesten Anteil an gesunder Lebenszeit, diesem Phdnomen an, was sich in friiher
Altersgebrechlichkeit, erhhtem Medikamentenkonsum und einer kiirzeren Lebenserwartung zeigt. Die

verbrachten Jahre in Gesundheit liegen EU-weit bei 62 Jahren in der SK bei 52,4/52,1 Jahren und in AT bei
59,5/60,7 Jahren (Médnner/Frauen).

Daher ist die finanzielle Belastung des Gesundheitssystems in der AT-SK Grenzregion am héchsten und ansteigend.
Ein gesunder Lebensstil, bestehend aus einer ausreichenden Verfiigbarkeit an Ndhrstoffen und regelmdfiger
kérperlicher Bewegung, trégt entscheidend dazu bei die gesunde Lebenszeit zu verldngern. Vor allem mentale
Erkrankungen (z.B. Alzheimer) und Sarkopenie (Alters bedingter Abbau an Muskelmasse) sind mafigeblich am
Verlust an Lebensqualitit im Alter beteiligt, allerdings sind sie durch eine optimale Erndhrung beeinflussbar. Dabei
wird Vitamin D und Omega-3 Fettséuren nachgesagt vor allem die Hirnfunktionen verbessern zu kénnen. Analysen
des aktuellen ,Osterreichischen Erndhrungsbericht” haben gezeigt, dass der Status an diesen, im Alter kritischen
Néhrstoffen in Osterreich nicht ausreichend hoch ist. Muskelmasse und —kraft lassen sich hingegen optimal
verbessern, wenn eine ausreichende Proteinaufnahme gegeben ist. Daher ist es notwendig das BewufStsein (iber
gesunde Erndhrung bei Senioren, ,,.Senioren von Morgen” aber auch Personen in Gesundheitsberufen signifikant zu
verbessern.

Situdcia po realizacii projektu a udrzatelnost projektu
Situation nach der Umsetzung und Nachhaltigkeit des Projektes

Projekt prispeje k podstatnym zmenam v oblasti vyZivy a zdravého starnutia:
1) Inovacia
a) Zlepsenie vyskumnej infrastruktdry Univerzity v Bratislave, ktora bude pouZivana aj dlhy ¢as po skonceni
projektu
2.) Vyskum
b) Identifikdcia optimalnej davky Specifickych Zivin, ktoré su potrebné pre Gspesné a zdravé starnutie.
c) Aktualizacia vyZivovych doporuceni pre Uspesny proces starnutia u rizikovych a ciefovych skupin
d) Identifikdcia mechanizmov a biomarkerov starnutia
3) Vzdelanie
e) Zaclenenie vysledkov do vzdelavania pre Studentov lekarskej fakulty / verejného zdravotnictva,
odbornikov v oblasti vyZivy a PhD. Studentov v biomedicinskych odboroch
f)  Letné $koly: Specidlne vzdeldvanie na témy starnutia pre biomedicinskych odbornikov
g) Vyvoj mini osnov o starnuti pre Nutri¢né / Lekarske vedy / Verejné zdravotnictvo pre obe univerzity
4) Diseminacia
h) Sirenie vysledkov v beznej populacii. Bude zriadena trojjazyéna webova stranka aj s diskusny férom pod
dohladom odbornikov z Viedne a Bratislavy. Akcie zaloZené na vzdeldvani dospelych o vyZive
a potravinovej gramotnosti
i) Sirenie vysledkov medzi zdravotnikov (lekarov, fyzioterapeutov, zdravotné sestry, zamestnancov
geriatrickej starostlivosti) pomocou odbornych stretnuti a konferencii, ktoré posilnia reputaciu regionu v
oblasti gerontoldgického vyskumu, ktorého vysledky budu brané do Uvahy pri prevencii nezdravého
starnutia

j)  Priprava usmerneni, priruciek, brozdr o zdravom starnuti a distribucia prostrednictvom strategického
partnera
k) Vyvoj programu Zivotného stylu aktivneho starnutia a distriblcia prostrednictvom strategickych
partnerov
I)  Workshopy pre pokrodily vycvik oséb poverenych starostlivostou o seniorov a zamestnancov
v geriatrickej starostlivosti (Domovy pre seniorov, Kluby seniorov, doméace podporné sluzby, Cerveny kri%)
5) Komunikacia
m) Kooperacia pomocou médii na prenos znalosti a informacii
6) DIhodobé ciele
n) Zlepdenie kvality Zivota; predizenie zdravej di?ky Zivota, znizenie nakladov na ochorenia




Das Projekt wird signifikant zu Verénderungen im Bereich Erndhrung und gesundem Altern beitragen durch:
1.) Innovation

a) Verbesserung der Forschungsinfrastruktur an der Med. Fakultdt in Bratislava, welche nach dem Projekt

nachhaltig verwendet wird
2.) Forschung

b) Ermittlung der optimalen Zufuhrdosis von speziellen Néhrstoffen die mit gesundem Altern assoziiert
werden

c) Aktualisierung von Erndhrungsleitlinien fiir gesundes Altern fiir die Zielgruppen

d) Erforschung von Biomarkern fiir gesundes Altern

3.) Bildung

e) Einarbeitung der Ergebnisse in neue Schulungsmaterialien fiir Personen in Gesundheitsberufen,
Erndhrungsspezialisten oder PhD-Studierenden in biomedizinischen Disziplinen

f)  Summer schools: Spezielle Ausbildung von Ernéhrungs- und Altersfragen fiir biomedizinische Experten

g) Entwicklung von Modulen tber Erndhrung und Altern in der Ernéhrungs- und Medizin Ausbildung in
Kooperation beider Universititen

4.) Dissemination

h) Verbreitung der Resultate in die Allgemeinbevélkerung mittels 3-sprachiger interaktiver Homepage mit
Diskussionsforum, welches von Experten von beiden Partnern betreut wird. Erwachsenenbildung (iber
Fragen zu Erndhrung und gesundem Altern.

i) Verbreitung der Resultate bei Fachpersonal im Gesundheitssystem (Mediziner, Physiotherapeuten,
Krankenschwestern, Angestellte im Bereich der Altenbetreuung, etc.) bei wiss. Tagungen und
Konferenzen; wird dazu beitragen die Innovationsoffenheit der Region fiir altersbedingte Fragestellungen
zu erhéhen;

j)  Entwicklung Handblichern, Flyern, und einem Buch fiir Erndhrung und gesundes Altern und Verbreitung
iiber die Netzwerke der strategischen Partner

k) Workshops fiir Weiterbildungen im Bereich Ernédhrung und gesundes Altern bei Personen in der
Altenbetreuung (z.B. KWP, Seniorenklubs, Heimbhilfen, etc.)

5.) Kommunikation
1) Medienkooperationen fiir den Wissenstransfer
6.) Langfristige Ziele

m) Verbesserung der Lebensqualitidt, Verldngerung der Lebenszeit in Gesundheit, Reduktion von

Krankheitskosten

Délezitost cezhraniéného pristupu
Notwendigkeit des grenziiberschreitendes Ansatzes

SK:

V cezhraniénych regionoch BSK a Viedenského regionu su hlavné mestd SR a Rakuska. Obe mestd a regidny okolo

miest maju rovnaké problémy - rastu velmi rychlo a rastie aj skupina seniorov, najma ludi starSich ako 80 rokov.

- Spravy o Zdravi a vyzive z poslednych desatroé¢i ukazuju, Ze najma hlavné mestd a prilahlé regiény (napr
Burgenland) maju najvacsiu zataz a najvy$sie riziko vzniku rdéznych chronickych ochoreni v désledku
nezdravého Zivotného Stylu, ktory ovplyvnuje aj generaciu v strednom veku (40-60 rocnych).

- Zéaroven je vtychto regidnoch je koncentrované velké mnoZstvo riadiacich organov, institucii, dradov,
podnikov a koncernov s velkym poctom zamestnancov. Tito maju hekticky spdsob Zivota spojeny s velkym
stresom, ¢o je vyznamny rizikovy faktor pre viaceré civiliza¢né choroby, ¢im sa urychluje a zhorSuje ich
starnutie.

- Starostlivost o starych ludi je jednou z buducich vyziev. Miesta pre starostlivost o seniorov si obmedzené a
rastica skupina starsich seniorov Zije doma ovela dlhsie, hoci je ¢asto limitovana ich mobilita a schopnost
vlastného stravovania. Neddvne studie u nich zistili vysoké riziko nutricného a energetického deficitu, ¢o zas
vyvolava krehkost kosti a sarkopéniu.

Toto je spoloéné pre oba regidny. Snaha Univerzity vo Viedni a Bratislave najst spdsoby, ako pozitivne ovplyvnit
"zdravé starnutie" ma velky vyznam. Spolupraca vedeckych kapacit Lekarskej fakulty (sledovanie zdravotného
stavu) a ,Faculty of Life Science” a Vyskumnej platformy aktivneho starnutia (starnutie, Zivotny styl a vplyv
nutrientov) moze dat odpoved na otdzku, aké nutriéné navyky a suplementy mozu ovplyvnit zdravie sicasnych aj
buducich seniorov. Moznost vzajomného odovzdavania skisenosti a zruénosti pri vyskume starnutia v susednych
regiénoch s podobnymi rizikami, tak mdze prispiet k predizeniu priemerného zdravého seniorského veku v oboch
regionoch.




DE:

In der Programmregion liegen die Hauptstddte (und deren Regionen), welche dhnlichen Herausforderungen
entgegen sehen — die Bevélkerung wird in den kommenden Jahrzehnten rasch wachsen, Menschen werden immer
dlter, wobei die Gruppe der 80+-jihrigen am stdrksten wdchst.

Aktuelle Erndhrungs- und Gesundheitsberichte zeigen in den Hauptstddten und deren umgebenden Regionen
einen schlechten Lebensstil, das hdchste Gewicht und ein erhéhtes Risiko fiir chronische Erkrankungen. Das
betrifft bereits die Gruppe der 40 bis 60 jihrigen, also die ,alten” Menschen von morgen. Daher ist es
notwendig auch diese Gruppe im ,kritischen Alter” und deren Gesundheitsverhalten positiv zu verdndern,
bevor die Folgen von Bewegungsmangel und Néhrstoffunterversorgung Wirkung zeigen.

Die Hauptstadtregionen zeigen die h6chste Konzentrationen an grofSen Institutionen, grof3en Biirokomplexen,
Grofiraumbiliros etc. und damit auch die gréfste Dichte an Personen im stressigen Arbeitsleben. Das fiihrt zu
Stress mit wenig Zeit fiir Freizeit-/Ausgleichsaktivititen, einem schlechten Erndhrungsverhalten und zu einem
erhéhten Risiko fiir Erkrankungen.

Altenbetreuung ist bereits jetzt eine der grofien Herausforderungen fiir die Hauptstddteregionen. Die offenen
Plitze in betreuten Hdusern sind schon knapp, obwohl die Menschen dlter werden, was bedeutet dass
Personen immer ldnger, oft alleine, zu Hause wohnen, obwohl bereits ihre Mobilitét fiir die tdgliche
Versorgung eingeschrénkt ist. Studien zeigen, dass gerade diese Gruppe ein hohes Risiko fiir Mangelerndhrung
hat, was verstdrkt zu Gebrechlichkeit/Muskelschwund fiihrt.

Das Biindeln der Expertise der Medizin. Fakultdit in Bratislava und der Fakult. fiir Lebenswissenschaften sowie der
Forschungsplattform Active Ageing in Wien ist ein héchst effektiver Ansatz in der Beantwortung der Frage wie
Ernéhrung und vor allem kritische Ndhrstoffe gesundes Altern unterstiitzen, sowohl in der Gruppe der Senioren
aber vor allem auch in der Gruppe der ,Alten von Morgen”.

C.1.4 Cezhranicna spolupraca (Kritéria spoluprace)
C.1.4 Grenziiberschreitende Zusammenarbeit (Kooperationskriterien)

Kritéria spoluprdce Popis splnenia kritéria
Kooperationskriterien Beschreibung, wie dieses Kriterium erfiillt wird
SK:

Spolocna priprava
Gemeinsame Vorbereitung

Pripravy projektu sa aktivne zucastrovali obaja partneri od
novembra 2015, kedy sme sa stretli na Zavere¢cnom podujati
starého programu 2007-2013 a Uvodnej konferencii , Kick-Off 2014-
2020“ nového programu Interreg V-A. Nasledne boli organizované
spolocné stretnutia (zdokumentované spravami zo stretnutia

s uvedenim rokovanych otazok, ako aj s ciefmi do dalSieho
stretnutia, prezenénymi listinami a fotografiami) striedavo na
univerzite vo Viedni a na Lekarskej fakulte UK v Bratislave (2x vo
Viedni a 2x v Bratislave). Okrem toho sa uskutocnili viaceré SKYPE
porady (9) ohfadom pripravy projektu, ako aj spolo¢na konzultacia
na Ministerstve podohospoddrstva v Bratislave vo vyhradenom
termine. Mdme zdokumentovanu aj ¢astu, spolo¢nu e-mailovu
komunikaciu.

DE:

In der gemeinsamen Vorbereitung waren beide Partner bereits ab
2015 aktiv, beginnend mit dem Treffen bei der
Abschlussveranstaltung der vorangegangenen Férderperiode 2007-
2013, und dem gleichzeitigen , Kick-Off 2014-2020“ des neuen
Programms Interreg V-A. Es gab mehrere gemeinsame
Vorbereitungstreffen (dokumentiert durch Fotos und
Anwesenheitslisten) an den jeweiligen Universitéten (2x Wien, 2x
Bratislava). Zusdtzlich waren mehrere Skype meetings (9)
notwendig. Dazu gab es ein gemeinsames Treffen mit dem
Landwirtschaftsministerium in Bratislava. Die hdufigen E-Mails sind
ebenfalls dokumentiert. Zudem hatten wir ein gemeinsames
Meeting Anfang 2016 zur Programmerdffnung in Bratislava.




Spolocna realizacia
Gemeinsame Umsetzung

SK:

1. Organizacia spolo¢nych prednasok a workshopov na diseminaciu
dosiahnutych vysledkov

2. Vytvorenie nového sStud. programu pre PhD. Studentov, za
spoluprace oboch partnerov

3. Analyzovanie parametrov z SK vzoriek na pristroji nachadzajicom
sa ha UV

4. Analyzovanie Specidlnych parametrov vo vzorkach od AT
seniorov na LF UK vyuzitim novych Spec. pristrojov

5. Organizovanie stretnuti partnerov na diskusiu o priebehu
projektu; prezentacia vysledkov

6. Spoloc¢na priprava doporuceni, odbornych ¢lankov, ako aj ¢lankov
pre laickld verejnost

7. Spoloc¢né vedenie PhD. Studentov

8. Priprava spolo¢nej 3-jazy¢nej web stranky, informujucej
o projekte, ako aj o doporuceniach spravneho stravovania
spolocne vytvorenych na zaklade vysledkov vedeckej Casti
projektu realizovaného v AT aj SR

9. Organizacia spoloc. prednaskového kurzu ,,Summer school“ pre
zdujemcov regionov SR aj AT, s ciefom zvysit gramotnost v oblasti
ulohy spravnej vyZivy v procese starnutia

|u

DE:

1. Organisation gemeinsamer Vortrédge und Workshops fiir die

Verbreitung der Resultate der Forschungsergebnisse

2. Entwicklung eines gemeinsamen Programms fiir PhD Studierende

und gegenseitige Lehre

3. Analyse von Proben aus Bratislava im Rahmen der gemeinsamen

Forschungsfrage in Wien

4. Analyse von Proben der Humanstudie aus Wien an der Uni in

Bratislava, unter Benutzung der neuen Forschungsinfrastruktur

5. Laufende Organisation von Partnertreffen um den Studien- und

Projektfortschritt zu besprechen; Présentationen von Ergebnissen

6. Erstellung von gemeinsamen Lehrmaterial, Flyern, Guidelines und

dem Buch; gemeinsame wissen- und nichtwissenschaftliche

Publikationen

7. Gemeinsame Betreuung von PhD Studierenden

8. Entwicklung von gemeinsamem Lehrmaterial (iber Erndhrung und

gesundes Altern fiir akademischen und nicht akademischen

Gebrauch

9. Organisation von "Summer Schools" abwechselnd in Bratislava
und in Wien. Ziel: Awareness von gesunder Ernéhrung im
Alterungsprozess verbessern

Spolocné financovanie
Gemeinsame Finanzierung

SK:
- Zavereéna konferencia projektu, na ktorej sa budu prezentovat

ziskané vysledky vedecko-vyskumnej ¢innosti projetku, bude
spolocne financovana

- spolo¢na letna skola

- spolocnd web stranka

- spolo¢né analyzy

- spolo¢né publikacie

- spolo¢né vyZivové doplnky pre vyskum

- Es werden einige Posten im Laufe des Projekts gemeinsam
finanziert.
- Geplant sind:




- Gemeinsame Summer School

- Gemeinsame Homepage

- Gemeinsame Analysen

- Gemeinsame Publikationen

- Gemeinsamer Ankauf von Supplementen fiir Forschungsfragen

SK:

Spolocny personal

V projekte budu zahrnuti nasledujuci stali zamestnanci

Z Viedenskej univerzity:
- Wagner Karl-Heinz

Z Univerzity Komenského v Bratislave:
- Durackové Zderika

- Muchova Jana

- Zittianova Ingrid

Gemeinsames Personal DE:

Es wird folgendes Stammpersonal an dem Projekt arbeiten:

Universitdt Wien:
- Wagner Karl-Heinz

Comenius Univ. Bratislava:
- Durackovd Zderika

- Muchovd Jana

- Zitfianovd Ingrid

Zameranie projektu
Projektausrichtung

Ciele, o¢akavané vysledky a hlavné vystupy projektu

Ziele, erwartende Ergebnisse und Hauptoutputs des Projekts

Specificky ciel
Spezifisches Programmaziel

Ukazovatel vysledku

Ergebnisindikator des Programms

SK: 1.1: Posilnenie spoluprdce kltucovych aktérov v
regiondlnom inova¢nom systéme s cielom zlepSenia
prenosu poznatkov, budovania kapacit a spolocnych
rdmcov, spolocnych vyskumnych a inovacnych cinnosti a
spolocnych vyskumnych zariadeni

Pocet institucii zG¢astrujucich sa na spolo€nych
aktivitach vyskumu a vyvoja (R&D)- 13 (vratane
strategickych partnerov)

Pocet novych vedeckych pracovnikov — 1

Pocet novovybudovanych vedeckych zariadeni — 2
Pocet ucastnikov zapojenych do schém spolo¢ného
vzdelavania vo vztahu k R&D — 100

DE: 1.1: Stdrken der Zusammenarbeit von
Schliisselakteuren im regionalen Innovationssystem, um
den Wissenstransfer, den Aufbau von Kapazitéten und
die Einrichtung gemeinsamer Rahmenbedingungen
sowie gemeinsame Forschung und
Innovationstdtigkeiten und gemeinsam

Anzahl der Organisationen bzw.Einrichtungen, die sich
an Kooperationen im Bereich der Innovation beteiligen
— 13 (inklusive strategische Partner)

Anzahl neuer Arbeitsplétze im Bereich R&D — 1

Anzahl neu entstandener Forschungseinrichtungen — 2
Zahl der Teilnehmerinnen an gemeinsamen Aus- und
Weiterbildungsprogrammen im Bereich Forschung und
Innovation — mindestens 100

Celkovy ciel projektu

Ubergeordnetes Projektziel

Hlavné vysledky projektu
Hauptergebnisse des Projekts

SK:
Ciele projektu

- ZlepSenie kvality Zivota seniorov a buducich

seniorov v pohrani¢nej oblasti zvySenim povedomia

SK:

- Dve prebudované Specializované laboratoria s
novymi pristrojmi na stanovovanie markerov
starnutia




o potrebe zdravej vyZivy.

Zlepsit vedomosti o ddleZitosti stravy a Specifickych
Zivin v suvislosti s chorobami sdvisiacimi s vekom v
pohrani¢nej oblasti

Zvysit povedomie o vplyve stravy na stavy slvisiace
s vekom u rdznych skupin v prihrani¢nej oblasti,
posobiacich v oblasti starostlivosti a podpory
starsich fudi

ZvySovanie povedomia o dblezitosti stravy pri
starnuti v zdravotnickych profesiach a buducich
zdravotnickych pracovnikov

starnutia a

Prispiet k prevencii "nezdravého"

rovnakym sposobom k znizeniu nakladov na
zdravotnu starostlivost suvisiacich so starnutim v
AUT-SK

spolupriace,

pohranicnej oblasti prostrednictvom

prehibenia zlepdenia  prenosu
informacii a vytvorenia spolo¢nych vyskumnych
aktivit

ZlepsSenie spoluprace suvisiacej stouto témou v

pohrani¢nom regiéne

Panel biomarkerov zdravého starnutia vyplyvajuci z
vysledkov vyskumu (predpoklada sa 5 markerov)
oboch timov v susednych regionoch

VSeobecné zavery a odporucania o spravnej vyZzive
a potrebe nutrientov pre cielové skupiny - Siroka
verejnost (seniori a buduci seniori)

Sirenie vysledkov vyskumu medzi odbornikmi
minimalne oboch regiénov (lekari, osetrovatelky,
socialni pracovnici) na seminaroch a konferenciach,
v odbornych ¢asopisoch - zvySenie reputacie
regidonu v gerontologickom programe zdravého
starnutia.

Zavedenie nového predmetu pre asi 100 PhD.

a magisterskych Studentov biomedicinskych
disciplin ,,Vplyv vyZivy a nutrientov na zdravie
¢loveka”

Priprava novych vyskumnikov v oblasti vyskumu
starnutia (aspori 4 PhD. Studenti a 18 Studentov
magisterského studia).

Spolocné Sirenie vysledkov prostrednictvom
dostupnych médii - televizia, rozhlas, noviny, kniha.

DE:

Die libergeordneten Projektziele fiir die Grenzregion

sind:

die Lebensqualitdt von Senioren und ,,Senioren von
durch
BewufStseinserh6hung fiir eine gesunde Ernéhrung

Morgen” zu verbessern eine
Eine Wissenserweiterung fiir die Notwendigkeit
gesunder Erndhrung und spezifischer Néhrstoffe fiir
die Prdvention von Erkrankungen, Gebrechlichkeit
und Muskelschwund

Eine Wissenserweiterung der Notwendigkeit von
Ernéhrung fiir gesundes Altern in der grofien
Gruppe der Gesundheitsberufe und Altenpflege

Eine Wissenserweiterung lber den Zusammenhang
von Ernédhrung und gesundem Altern in der
Ausbildung von Personen in Gesundheitsberufen
(,Personal von Morgen*)

Beitrag zur Prdvention und zur Reduktion von
Gesundheitsausgaben durch ,,ungesundes Altern” in
AT-SK  Grenzregion  durch

Kooperation durch

der verstirkte

und gemeinsame
Forschungsaktivitédten

Die Verstdrkung der gemeinsamen Aktivitédten in
diesem so wichtigen Feld, beide Seiten der Grenzen

betreffend

DE:

Die wichtigsten Ergebnisse sind:

Zwei neue Labors gebaut und eingerichtet

Ein Panel von neuen Biomarkern fiir Gesundes
Altern (Erwartung: 5 Biomarker) entwickelt unter
Einbeziehung der neuen Forschungsinfrastruktur
durch Forscher von beiden Regionen, zur
Verbesserung der Diagnostik in beiden Regionen.
Gemeinsame Empfehlungen, Ausbildungen durch

Vortréige und Workshops fiir die Zielgruppe der

Senioren, “Senioren von Morgen”, interessierte
Bevélkerung und allen Personen in
Gesundheitsberufen und der Senioren-
unterstiitzung.

Gemeinsame  Publikationen in  wiss.  und

populdrwiss. Zeitschriften wird die Reputation der
Region zum Thema Gesundes Altern stérken
Gemeinsame Module in der PhD Ausbildung beider

Universitdten (fiir  mindestens 100  PhD
Studierende).

Zumindest 4 neue PhDs und 18 neue
Masterabsolventinnen im Bereich der

Altersforschung

Gemeinsame Verbreitung iiber Medien, TV, Radio,
Bibliotheken,  Print  Medien offentliche
Vorlesungen, Workshops, Flyern und einem Buch

etc.




Individudlne ciele projektu
Individuelle Projektziele

Nazov individualneho ciela projektu
Bezeichnung des individuellen Projektziels

Kratky popis ciela projektu
Kurze Erlduterung des Projektziels

SK:

Vybudovanie dvoch laboratorii so Specifickymi
zariadeniami, hladanie, definovanie a zavedenie nového
metodologického stanovenia markerov zdravého
starnutia

SK:

Dve Specidlne laboratdria na LFUK v Bratislave budu
postavené a vybavené na:

- vySetrovanie biomarkerov "zdravého starnutia"

- zabiehanie Specifickych metdd stanovenia tychto
markerov

- ziskavanie dat potrebnych na definovanie pravidiel
zdravého starnutia

DE:

Errichtung von zwei speziell ausgestatteten
Laboratorien, zur Erforschung von exakten Markern fiir
(gesundes) Altern

DE:

An der Fakultdt fiir Medizin, Bratislava, werden 2 Labore
errichtet und ausgestattet, um nachhaltig:

- Biomarker fiir gesundes Altern zu erforschen

- spezifische Messmethoden zu entwickeln
- Daten fiir Guidelines von gesundem Altern zu
generieren

SK:
Zavedenie nového predmetu: “Vplyv vyZivy na zdravie
¢loveka” - pre $tudentov PhD. Studia

SK:
- Spolocné osnovy predmetu pre PhD. Studentov

oboch univerzit
- Spoloc¢né odporucania zdravého starnutia
- Spolocny ucebny material
- Spolo¢né seminare
- Spolocné vedenie PhD Studentov
- Spoloc¢né odpovede na casto kladené otazy (FAQ)

DE:
Einfiihrung eines neuen Moduls tiber ,Erndhrung und
gesundes Altern” fiir PhD Studierende

- Gemeinsames Modul in der PhD Ausbildung zu
Ernéhrung und gesundem Altern

- Gemeinsame Empfehlungen

- Gemeinsames Lehrmaterial

- Gemeinsame Workshops

- Gemeinsame Betreuung von PhD Studierenden

- Gemeinsame FAQs

SK:
Disemindcia vysledkov medzi Siroku verejnost a cielové
skupiny

SK:

Sirenie vysledkov vyskumu v podobe vieobecnych
zaverov a odporucani formou predndasok, seminarov,
brozur, FAQ, novinovych ¢lankov, publikacii, médii -
televizia, rozhlas, noviny, YouTube a tiez
prostrednictvom strategickych partnerov

DE:
Verbreitung der Resultate an die Zielgruppen und die
Allgemeinbevélkerung

DE:

Verbreitung der Resultate durch Vortrdge, Seminare,
Workshops fiir die Zielgruppe der Senioren, “Senioren
von Morgen”, allg. Bevélkerung; Erstellung von Flyern,
Booklets, Buch, FAQs, Homepage, Publikationen, ,,Open
lectures”, TV, radio, podcasts, You-Tube
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Hlavné vystupy projektu
Kernoutputs des Projekts

Hlavny vystup projektu (nazov) Jednotka Hodnota hlavného vystupu
Kernoutput des Projekts Einheit projektu
(Bezeichnung) Zielwert des Kernoutputs

SK: Rekonstrukcia laboratoérii Laboratdrium/Laboratorien 2

DE: Renovierung der Laboratorien

SK: Specidlne pristroje na stanovenie Zariadenia a pristroje/Apparate und | 4
biomarkerov starnutia Instrumente

DE: Spezielle Messgerdte zur
Bestimmung von Biomarkern des
Alterns

SK: Sylaby nového predmetu Syllabus/Lehrplan 1

DE: Lehrplan eines neuen Moduls

SK: Viysledky klinickej $ttdie Studia/Studie 1

DE: Resultate der klinischen Studie

SK: Vysledky modelovych Experiment 2
experimentov

DE: Resultate der experimentellen
Modelle

SK: Panel markerov zdravého starnutia | Panel 1

DE: Panel von Biomarkern fiir gesundes
Altern

SK: Zavedenie nového predmetu do Predmet/Modul 1
vyucby

DE: Implementierung des Moduls
Erndhrung im Alter

SK: Informacné prednasky a publikacie | Prezentdcie/Prisentationen 20

DE: Vortrdge und Publikationen

Udrzatelnost projektu
Nachhaltigkeit des Projekts

SK:

Po ukonceni projektu budu vyvodené vseobecné zavery a odporucania s ciefom 3irit nase vysledky cielovym
skupinam - Siroka verejnost (ludia stredného veku a seniori), zdravotné sestry, fyzioterapeuti, lekdri primarnej
starostlivosti, budu Sirené pomocou trojjazyénej webovej stranky, kde bude diskusné férum pod dohladom
odbornikov z Viedne a Bratislavy. Tato webova stranka bude finanéne podporovana po dobu 5 rokov po skonceni
projektu.

Na vysledky tohto projektu budd nadvézovat nové projekty v gerontologickom vyskume, pri ktorych rieSeni budeme
vyuZzivat zariadenia v prebudovanych laboratériach, ako aj pokracovat vo vedecko-vyskumnej spolupraci s riesitelmi
projektu.

Na zaklade v projekte vytvorenych kontaktov so Strategickymi partnermi budeme pokracovat v diseminacii
vysledkov v SR aj AT a organizovat podujatia o zdravej vyZive v zi¢astnenych regiénoch.
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Spoloc¢né vedecké vysledky projektu budeme publikovat v slovenskych aj zahrani¢nych odbornych periodikach, ako
aj na vedeckych konferencidch minimalne 3 roky po skonceni projektu. Po skonceni predchadzajueho
cezhrani¢ného projektu Diaplant sa odpublikovalo najmenej 5 publikacii a odprednasalo najmenej 10 prezentdcii.
Taktiez koncia PhD. studenti a Studenti magisterského Studia, ktori pokracovali vramci svojich zaverecnych prac
v rieSeni otdzok, ktoré vyvstali z rieSenia projektu Diaplant.

Spolo¢né odporucania, publikicie, seminare, vzdelavacie materidly a zvlast ich aktualizacie budu prebiehat aj po
skonceni projektu. Podobne vyZivové odporucania pre geriatrov budu priebeZne aktualizované.

Po skonceni projektu budeme pokracovat v prednaskach na oboch univerzitich a v organizovani Letnych $kol.
TaktieZ novozavedeny predmet pre PhD. Studentov biomedicinskych disciplin na oboch univerzitach bude
pokradovat za Ucasti oboch partnerov, zo SR aj AT. Po skondeni cezhrani¢ného projektu Diaplant najmenej 50
réznych aktivit sa uskutocnilo a stdle sa uskutocnuju.

DE :

Nach Projektende werden allgemeine Schlussfolgerungen und Empfehlungen erstellt um in weiterer Folge die
Resultate entsprechend aufbereitet an die Zielgruppen (Seniorinnen, Seniorlnnen von morgen), Personen in
Gesundheitsberufen (Krankenschwestern, Physiotherapeuten, Arzte) und Personen in der Altenbetreuung weiter zu
vermitteln (passiert wéhrend und nach Projektende).

Weiters wird die dreisprachige Homepage 5 Jahre lang aktuell gehalten inklusive dem Diskussionsforum von beiden
Projektpartnern.

Basierend auf den Resultaten von diesem Projekt werden weitere kooperative Projekte mit den beiden Universitéiten
eingereicht, welche die neue Forschungsinfrastruktur berticksitigen wird.

Der Kontakt mit den strategischen Partnern wird aufrechterhalten und weitere Disseminationen auf beiden Seiten
durchgefiihrt.

Gemeinsame nationale und internationale Publikationen werden noch bis mind. 3 Jahre nach Projektende
eingereicht.

Im letzten DIAPLANT-Projekt wurden noch mindestens 5 Publikationen und 10 Vortrdge nach Projektende
durchgefiihrt sowie einige Master- und PhD-Abschliisse.

Gemeinsame Empfehlungen, Publikationen, Workshops, Lehrmaterial und vor allem deren Updates werden auch
nach Projektende noch durchgefiihrt. Neue Erndhrungsempfehlungen fiir die Geriatrie werden weiter erneuert.
Gegenseitige Vorlesungen an beiden Universititen sowie die Summer Schools werden auch weiter organisiert.

Die neu eingefiihrten Module in den PhD curricula der beiden Universitdten werden weitergefiihrt
mitwechselseitiger Lehre der beiden Partner.

Die Erfahrungen des DIAPLANT Projekts zeigen, dass zumindest 50 unterschiedliche Aktivitdten nach Projektende
durchgefiihrt wurden — und sie werden immer noch durchgefiihrt.

Relevantné stratégie
Relevante Strategien

Stlad s relevantnymi politikami EU (vratane makroregionalnych stratégii, napr. EU2020, EUSDR); Sulad

s narodnymi/regionalnymi/lokalnymi stratégiami a koncepciami.

Beitrag zu Ubereinstimmung mit relevanten Strategien der EU (einschliefSlich makro-regionaler Strategien, z.B.
EU 2020, EU-Strategie fiir den Donauraum); Beitrag zu Ubereinstimmung mit nationalen/regionalen/lokalen
Strategien und Konzepten.

SK:
Zdravé starnutie je prioritou
EU:
- Stratégie "Stredoeurdpska vedomostna platforma starntcej spolo¢nosti"
- Stratégie "Stredoeurdpska stratégia starnutia”
- Programu "Horizont 2020"
- Eurdpske inovaéné partnerstvo v oblasti aktivneho a zdravého starnutia- si kladie za ciel zvysit priemernu
zdravu diZku Zivota Eurépanov o 2 roky do roku 2020.
- Vyziva-telo-mozog v Nemecku. Od epidemiolégie ku komunikacii zaloZzenej na dékazoch

Slovenskej republiky:
- Narodny program aktivneho starnutia na roky 2014 - 2020 MPSVR - jeho cieflom je podpora aktivneho
starnutia.

- Strategického rdmca pre zdravotnt starostlivost pre roky 2014 - 2030, ktorého cielom je zvysit zdravu dizku
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Zivota zo stucasnych 52 na 62 rokov.
- Implementacnej stratégie MZ SK

Rakuska:
- Mesto Vieden ma jeden hlavny ciel - starnutie cez WIG (Viedenska Zdravotna Podpora), ktory je jednym z

nasich strategickych partnerov
- Nérodna komisia pre vyZivu ma hlavné taZisko — starnutie
- ,Zdrava strava pre kazdého“ je 1 z 10 cielov v Rakusku

DE:
Gesundes Altern und demograph. Verdnderungen sind Prioritdten in:
EU:
- "The Central European (CE) Knowledge Platform for an Ageing Society"
- "Central European Ageing Strategy"
- Program "Horizon 2020"
- European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing (EIP on AHA); Ziel: Erhéhung der Lebenszeit in
Gesundheit um 2 Jahre
- Diet-Body-Brain in Deutschland: Von Epidemiologie zu evidenz-basierter Kommunikation
Slowakei:
- Nationales Programm zu aktiven Altern von 2014 — 2020
- Strategisches Rahmenprogram fiir Gesundheitsfiirsorge 2014 — 2030 mit dem Ziel die Jahre in Gesundheit von
52 auf 62 Jahre zu verlingern
Osterreich:

- Stadt Wien: Altersschwerpunkt Giber die Wiener Gesundheitsférderung (einem strategischen Partner)
- Nationale Ernéhrungskommission hat einen Altersschwerpunkt
,Gesunde Ernéhrung fiir alle zugénglich machen” ist eines der 10 Rahmengesundheitsziele in Osterreich

Synergie v ramci projektu
Synergien im Rahmen des Projekts

SK:

Projekt nadvazuje na uz zrealizované a realizujlice sa projekty oboch partnerov. Obaja partneri maju skdsenosti s
klinickymi Stadiami (intervencie réznymi nutrientmi), ich mechanistickym objasfiovanim, Sirenim vysledkov medzi
Siroku verejnost. Mame skisenosti aj v oblasti $tudia starnutia predovsetkym prostrednictvom vyskumu aktivneho
starnutia, kde sa kladol hlavny déraz na fyzickd aktivitu - tu budeme mat velmi dobré zaklady pre nas projekt. Nase
vysledky boli dosiahnuté v Sirokej spolupraci s akademickymi a dalSimi vyskumnymi, predklinickymi a geriatrickymi
opatrovatelskymi zariadeniami na Slovensku, v Rakusku a v eurépskom regidne a zverejnené v domacej a
zahrani¢nej vedeckej literature.

Tu je niekolko prikladov:

DIAPLANT, projekt EU, CBC AT-SK, ¢ N00039 (2009-2014), BIOGE FP-7, EU-IRSES, ¢. PIRSES-GA-2012-318962;
Research Platform Active Ageing; Chemopreventive effects of physical activity and nutrition, Nationalbank; SUKI-
Sustainable Kitchen - UMBESA (http://suki.rma.at/)

DE::
Das Projekt basiert auf bereits realisierten und aktuell laufenden Projekten beider Partner. Beide Partner sind

erfahren in Forschungsangelegenheit, in Humanstudien (Interventionen mit Lebensmitteln und Ndhrstoffen),
mechanistischen Erklérungsansdtzen und in der Dissemination von Forschungsergebnissen.

Wir haben ferner Erfahrung und aufgebaute Netzwerke im Bereich Altern, u.a. durch die Forschungsplattform Active
Ageing, wo der Hauptschwerpunkt auf Bewegungsfragen lag. Hier wurden unsere Resultate in breiter Kooperation
mit akademischen, prd-klinischen sowie geriatrischen Institutionen in Osterreich, der Slowakei und anderen
Europdischen Léndern national wie international publiziert.

Beispiele fiir Synergien:
DIAPLANT, project EU, CBC AT-SK, number NO0O039; BIOGE FP-7, EU-IRSES, number PIRSES-GA-2012-318962;

Research Platform Active Ageing; Chemopreventive effects of physical activity and nutrition, Nationalbank; SUKI-
Sustainable Kitchen - UMBESA (http://suki.rma.at/)
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Horizontalne principy
Horizontale Prinzipien

Horizontalne principy
Horizontale Prinzipien

Sposob prispievania
Auswirkung
(Indikator)

Popis prispievania
Beschreibung der Wirkung

Udrzatel'ny rozvoj
Nachhaltige Entwicklung

pozitivny / positiv

SK:

Posilnenie ekonomického aspektu rozvoja:

- posilnenie vyskumu vdaka novym laboratéridam
(Lekarska fakulta v Bratislave)

- zlepSenie pristupu k informaciam a zlepSenie ich
vyuZivania — v trojjazyCnej webovej stranke budu
zverejnené vseobecné zavery a odporucania, na
disemindaciu nasich vysledkov cielovym skupinam, ako
aj ostatnym obyvatelom oboch regiénov.

Investovanie do vzdeldvania:
- Strategicki partneri budud Sirit informacie medzi
cielové skupiny

Podpora socidlneho zaclenenia a boj proti chudobe
- Nakolko predpokladdme, Ze zvySenie gramotnosti

obyvatelstva v oblasti stravovania a vyZivy prispeje
k zvySeniu hranice zdravého starnutia, vysledkom by
mohlo byt, Ze rodinni prislusnici sa nebudi musiet
starat o chorych rodiov, ¢im sa zvysi ich moZnost
dalej pracovat a zlepsi sa ich socio-ekonomicky status

DE:
Okonomische nachhaltige Auswirkungen:
- Férderung der Forschung durch neue Laboratorien

(Medizinische Fakultdt, Bratislava)

- Verbesserter,  benutzerfreundlicher =~ Zugang zu
qualitativer Information; Allgemeine Informationen
und spezifische Empfehlungen werden (iber die
dreisprachige Webseite verbreitet, auf der auch ein
interaktives Forum gepflegt wird

Nutzen fiir (Aus-)Bildung:

- Die  strategischen Partner  werden gezielt

Informationen an spezifische Zielgruppen weitergeben

Férderung sozialer Integration und Bekdmpfung von Armut:
- Die verbesserte Gesundheitsbildung, bezogen auf

Erndhrung, wird dazu beitragen den Anteil der
gesunden Jahre am Alterungsprozess zu erhéhen.
Folglich werden sowohl alternde Menschen, als auch
deren Familie finanziell geringer/spdter belastet, was
wiederum langfristig zu einem verbesserten sozialen
Status beitrdgt, sowie das Gesundheitssystem
6konomisch entlastet

Rovnost muZov a Zien
Gleichstellung von Frauen
und Mdnnern

pozitivny / positiv

SK:

Pri aktivitach projektu a jeho manazmente nebude
dochédzat k podporeniu, resp. ignoracii horizontalnej alebo
vertikalnej rodovej segregacie.

Pri vzdeldvacich aktivitach budd zabezpecené také
podmienky, ktoré nebudu znevyhodriovat Ziadnu z
ciefovych, znevyhodnenych skupin obyvatelstva a obsah
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vzdeldvania nebude obsahovat Ziadne informdacie, ktoré by
akymkolvek spésobom podporovali diskrimindaciu,
nerovnost muZov a Zien.

V sulade s konceptom rovnakych prilezitosti pre muzov a
Zeny sa projektu zu¢astnia PhD. Studenti, vyskumni
pracovnici a dobrovolnici oboch pohlavi.

V sulade s konceptom rovnosti prilezitosti zabezpecime
rovnaky pristup k Ucasti na projekte pre vsetky zicastnené
strany a k vyuzivaniu jeho vysledkov a vystupov. Z hladiska
rovnych prileZitosti, budeme respektovat prirodzenu
Struktdru Zien a muZov. Nasim cielom je zapojit do projektu
nasich vedeckych pracovnikov a tiez vedcov z inych
organizacii v pripade ich zaujmu.

DE:

Wiéihrend des Projekts und allen zugehdérigen
Managementtdtigkeiten gibt es weder eine horizontale
noch eine vertikale Genderdiskriminierungen.

Widéhrend der (Aus-)Bildungstdtigkeiten wird darauf
geachtet, dass weder in der jeweiligen Zielgruppe, noch
unter den Lernenden und Lehrenden
genderdiskriminierende Inhalte présentiert und
weitergegeben werden. Allen interessierten Personen wird
gleichermaflen die Teilnahme am Projekt, als auch der
Zugang zu den gewonnenen Ergebnissen erméglicht und
dabei auf eine ausgewogene Geschlechterverteilung
geachtet.

Nediskriminacia
Nichtdiskriminierung

pozitivny / positiv

SK:

Pri akychkolvek vyberovych konaniach, ¢i uz personalnych
administrativnych a odbornych, alebo sluzieb bude
dodrzany princip nediskriminacie na zaklade pohlavia, veku,
narodnosti, vierovyznania, etickej prislusnosti alebo
akychkolvek parametrov mimo relevantnej odbornosti

v poZadovanej oblasti.

DE:

Das Projektteam, Personal jeder Art und Herkunft,
Projektpartner, strategische Partner oder Geschdftspartner
werden héflich und mit Respekt behandelt. Jegliche
Diskriminierung aufgrund von ethnischer Zugehérigkeit,
Religion oder Weltanschauung,

aufgrund von Geschlecht, sexueller Orientierung, Alter und
Behinderung ist unzuldssig.

Pracovny plan podla pracovného balicka (PB)
Arbeitsplan nach Arbeitspaket (AP)

Poradové cislo PB
Nummer des AP

Nazov PB
Bezeichnung des AP

0

Priprava projektu
Projektvorbereitung

Zapojenie partnera
Beteiligung

Zapojeni partneri
Beteiligte Partner

Univerzita vo Viedni a Univerzita Komenského, Lekarska fakulta v Bratislave
Universitat Wien (UV) und Comenius Universitat, Medizinische Fakultat, Bratislava (UK)

SK:

Obaja partneri zapojeni do projektu UV a UK — spolocné pracovné stretnutia vo Viedni (10.2.2016 a 13.1.2017)
a v Bratislave (19.11.2015 - BA Zavere¢né podujatie starého programu 2007-2013 a Uvodna konferencia "Kick-Off
2014-2020" nového programu Interreg V-A, 23.3.2016 a 31.01.2017 — MPRV SR), SKYPE meetingy/konferen¢né
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hovory (v roku 2017 - 20.1., 3.2,8.2., 13.2., 15.2.,, 17.2., 20., 22.2, 23.2) boli uskuto¢nené na prejednanie detailov
a nejasnych bodov Ziadosti o grant, e-mailova komunikacia dokumentovana vypismi z mailov a fotografiami.
Spolupraca s UV na priprave Dohody o partnerstve medzi univerzitami.

SK - Jednania s potencialnymi strategickymi partnermi (5 strategickych partnerov) a zastupcami ministerstva (RO
Ministerstva pédohodpodarstva SR, Ministerstva zdravotnictva SR), VUC (Bratislavsky samospravny kraj, Trnavsky
samospravny kraj), Statutarnymi zastupcami univerzity, Projektového centra, konzultacie so zastupcami Vseobecnej
zdravotnej poistovne, priprava dohdd o spolupraci so strategickymi partnermi a ich preklad do nemdiny.

Priprava podkladov pre realizaciu prestavby laboratdrii a zakupenie Specidlneho vybavenia, priprava podkladov pre
realizaciu experimentov v modelovych systémoch.

AT - Jednania s potencidlnymi strategickymi partnermi (6 strategickych partnerov) a s predstavite/mi ministerstva,
Technického sekretariatu, krajského uradu, Statutarnymi zastupcami, projektovymi centrami, priprava zmluvy o
spolupraci medzi partnermi a strategickymi partnermi.

Priprava podkladov pre realizaciu klinickej intervenénej studie, navrh veku dobrovolnikov, ktori budu do studie
zaradeni, ndvrh suplementov a trvania intervencie v humannej studii a v experimentalnych modelovych systémoch

DE:

Beide Partner (UW und KU) waren intensiv in die Planung involviert — Es gab gemeinsame Vorbereitungsmeetings in
Wien (10.2.2016 and 13.1.2017) und in Bratislava (19.11.2015 — Abschlussevent des alten Programms 2007-2013
und "Kick-Off 2014-2020", neues Interreg V-A, 23.3.2016 and 31.01.2017 — MPRV SR). Alle Treffen sind mittels Fotos
dokumentiert. In SKYPE Konferenzen (20.1., 3.2 ,8.2., 13.2., 15.2., 17.2., 20., 22.2, 23.2), wurden Antragsdetails
besprochen und kritische Punkte (zwischen LP und PP01) diskutiert, zudem wurden regelmdflig E-Mails
ausgetauscht. Ferner gab es einen wichtigen Austausch zwischen den Universitéten bei der Vorbereitung des
Partnerschaftsvertrages.

SK — Verhandlungen mit potentiellen strategischen Partner (5 strategische Partner) und Vertreterinnen des
Ministeriums (RO Ministry of Agriculture, Ministry of Health and Ministry of Education), Konsultation mit regionalen
Behdérden (Bratislava self-governing Region, Trnava self-governing Region), gesetzlichen Vertretern der Universitdt,
Projektzentren, und mit Vertretern der Allgemeinen Versicherungsgesellschaften. Vorbereitung der
Kooperationsvereinbarungen mit strategischen Partnern und die Ubersetzungen in Deutsch. Dokumentvorbereitung
fiir die Planung der Laborinfrastruktur und des neuen Labormaterials, sowie die Vorbereitung der Arbeit mit
Modellsystemen und Zellkulturstudien.

AT- Verhandlungen mit strategischen Partnern (6 strategische Partner), Vertretern des technischen Sekretariats und
der MA 27 fiir Europdische Angelegenheiten, dem Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, der Forschungs-,
Rechts- sowie der Finanzabteilung der Universitidt Wien; Vorbereitung des Antrags, des Partnerschaftsvertrags, und
den LOIs von den strategischen Partnern. Vorbereitung der Humanstudie (incl. Dokumente, z.B. Ethikantrag),
Planung der Humanstudie, Fallzahlberechnung, Auswahl der Néhrstoffe, der Studiendauer sowie der Zielgruppen fiir
des Experimentellen Teil des Projekts Brainstorming zu Disseminationsstrategien.

Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP
1 Riadenie projektu
Projektmanagement
Zapojenie partnera
Beteiligung
Zodpovedny partner Univerzita vo Viedni (UV)
Verantwortlicher Partner Universitdt Wien (UW)
Zapojeni partneri Univerzita Komenského, Lekarska fakulta (LF UK)
Beteiligte Partner Comenius Universitdt, Medizinische Fakultdt, Bratislava (UK)
SK:
SK

Projektovy manazér (PM)- Z.Durackova (ZD)
- riadenie projektu na zaklade pokynov HMP (JM)
- Uzka spolupréca s garantmi jednotlivych PB
- organizovanie pravidelnych stretnuti rieSitefov (min. 1/mesiac), stretnuti s partnermi UW (2x/rok),
stretnuti s SP (2x/rok)
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komunikacia s STS a prvostupnovou kontrolou, spolupraca s finan¢. manazérom
priprava monitorovacej spravy
propagacia projektu

Hlavny manazér projektu (HMP)-JM: splnenie hlav. cielov projektu v spolupraci s LP a garantmi PB pri riadeni
realizacie projektu. Hodnotenie vysledkov a ich interpretacia, kontrola vystupov projektu a ich disiminacie

k cielovdm skupinam.

Asistent PM

spolupraca s HMP, PM a garantmi pri administrativnych ukonoch a vykondvanie prac podla ich instrukcii
sumarizacia pracovnych vykazov, vytvaranie podkladov pre spravy, stretnutia, atd'

Projektovy manazér pre financné zalezitosti

AT
KHW

kontrola opravneného vyuZivania prostriedkov v zmysle pravidiel RO v zmysle planovaného rozpoctu
kontrola finan¢ndach prostriedkov ¢erpanych v jednotlivych PB

riadenie celého projektu a jeho realizacie v AT

podavanie sprav (administrativna podpora)

koordindcia kontaktov s PP v Bratislave

podpora postdoktoranda v pravidelnom kontakte so strategickymi partnermi
kontrola kvality a postupu rieSenia projektu podfa planu

Stretnutia medzi partnermi (Vieden, Bratislava) najmenej 2x ro¢ne osobne a 2x rocne cez skype. Pravidelné
stretnutia rieSitelov v AT 1 x mesacne, stretnutie sSP 2x roc¢ne.
Dalsie aktivity: Planovanie klinickej $tudie, $irenie vysledkov, kontakt s SP, pravidelné podavanie sprav.

PM

Pravidelny kontakt s PhD., bude ich koordinovat a denne diskutovat o postupe prac
Riesenie problémov

Administr. pracovnik: priprava a podavanie sprav s KHW

Za ucelom zabezpecenia Spickovej kvality a kontinualneho pokroku, bude zriadena dozornd rada, zloZend
z meneZzmentu projektu, externych odbornikov a reprezentatov SP.

DE:
SK

Projektmanager (ZD):

Management des Projekts unter Anleitung des Chief Projekt Managers (JM)

enge Zusammenarbeit mit Leitern der Arbeitspakete (APs)

Reguldre Meetings (1x/Monat); Partnertreffen mit UW (mind. 2x/Jahr); Treffen mit strateg. Partnern
(2x/Jahr)

Kommunikation mit STS und FLC ; Zusammenarbeit mit Finanzmanagement

Erstellung Berichte auf Partnerebene

Projektpublizitdt

JM: Erfiillung der Hauptziele und der APs, Kontakt mit Leadpartner, Evaluierung der Resultate und deren
Interpretation, Kontrolle der Ziele und Dissemination an die Zielgruppen
Assistenz Projektmanger

Zusammenarbeit mit dem Projektmanagement und admin. Personal
Sammlung der Stundenlisten, Erstellung von Reportingdokumenten, Meetingprotokollierung und mehr

Finanzmanager

AT

Controlling des Projekts (Mitteleinsatz in Abstimmung mit Budgetplan)
Kontrolle der finanziellen Mittel der einzelnen APs

Gesamtprojekt und Projektmanagement auf Osterreichischer Seite

Reporting (mit der administrativen Unterstiitzung)

Koordination des Kontaktes mit dem Projektpartner in Bratislava

Unterstiitzung der Teilprojektleitung (BF) im Kontakt mit den strategischen Partnern
Qualitéits- und Fortschrittskontrolle

Treffen zwischen den Partnern (Wien, Bratislava) werden mindestens 2x Jahr stattfinden (jeweils vor Ort), weitere
mindestens 2 Telefon (Skypemeetings). Projektteam-Besprechung mind. 1x/Mo; treffen strategischer Partnern mind.
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2x/Jahr.

Weitere Aktivitdten: Planung der Humanstudie und der Dissemination, Berichte auf Partner- und Projektebene

Teilprojektleitung

- Kontakt mit den Jungwissenschaftlerinnen um Fortschritt der APs zu besprechen

- Problemlésung

Administration: admin. Umsetzung, Reporting etc. mit KHW
Um eine entsprechende Qualitdit zu garantieren wird ein Projektbeirat bestehend aus dem Projektmanagement,
externen Experten und allen strategischen Partner installiert; priift Qualitét und Fortschritt des Projekts (Treffen

1x/Jahr).

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Povinnosti a postupy pre kazdodenné riadenie a koordindciu

Bezeichnung der Aktivitdt:
Tdgliches Management und Projektkoordination

Popis aktivity:

ManaZzment projektu bude riadit projektovy manazér na zaklade pokynov hlavného
manaZera projektu (zodpovedny veddci projektu za slovensku stranu (PP01), ako aj
zodpovedného manaZzéra za cely projekt (Lead partner). Manazér bude uzko
spolupracovat s garantmi jednotlivych PB v zmysle harmonogramu a dosiahnutia
cielov projektu. Bude organizovat pravidelné porady riesitelov (1x tyzdenne uzsi
manaZment, minimélne 1x mesacne realizacny tim), workshopy s partnermi UV (2x
ro¢ne), stretnutia so strategickymi partnermi (2x ro¢ne), bude komunikovat so STS
a prvostupriovou kontrolou podla potreby. Bude podla potreby spolupracovat

s finantnym manazérom a podielat sa na priprave monitorovacich a finan¢énych
sprav. Bude koordinovat publicitu projektu s IKT pracovnikom. V pripade potreby
bude prace koordinovat ad hoc.

KHW bude zodpovedny za projekt na rakuskej strane a spolu s administratorom
bude zodpovedny za podavania sprav, koordinaciu a kontakt s partnermi projektu
a bude podporovat postdoktorandov a doktorandov.

Pravidelné stretnutia so slovenskym partnerom projektu bude vykonané najmene;j
dvakrat ro¢ne osobne a aspori dva krat cez skype, budu sa uskutoériovat pravidelné
stretnutia s vyskumnou skupinou na rakuskej strane kazdy tyzden, aby sa prejednal
pokrok projektu. Stretnutie so strategickymi partnermi sa uskutoc¢nia aspon dvakrat
rocne, alebo Castejsie v pripade potreby.

Dalej v rémci tohto PB sa bude uskutoériovat: Planovanie humannej $tudie, $irenie
vysledkov, kontakt so strategickymi partnermi, financ¢né spravy alebo pravidelné
podavanie sprav.

Raz ro€ne budu vykondvané kontroly kvality za i¢elom sledovania pokroku
vzhladom k planu projektu. Okrem toho sa bude konat zasadnutie dozornej rady
projektu.

Beschreibung der Aktivitdit:

SK: Das Projekt wird durch den Projektmanager gesteuert in Abstimmung mit dem
Chief Projektmanager, welcher mit dem Leadpartner fiir das Gesamtprojekt
verantwortlich ist. Er agiert in enger Abstimmung mit den Leitern der Arbeitspakete,
um die Zielsetzungen zu erreichen. Weiters organisiert er Meetings mit dem
Projektteam (1x Woche mit dem Management, mind. 1x Monat mit dem
Umsetzungsteam), Workshops mit dem Projektpartner der UW (2x Jahr), Treffen mit
den strategischen Partnern (2x Jahr), Abstimmung mit dem STS und der FLC. Weiters
arbeitet er eng mit dem Finanzmangement zusammen und arbeitet an der
Erstellung der Fortschritts- und Finanzberichte mit. Ferner wird sie die Publizitdt des
Projekts betreuen. Wenn notwendig wird die Arbeit adhoc koordiniert.

AT: KHW ist verantwortlich fiir das Gesamtprojekt und fiir das Projektmanagement
auf Osterreichischer Seite zusammen mit der administrativen Unterstiitzung. Er
wird verantwortlich sein fiir das Reporting (zusammen mit der administrativen
Unterstiitzung), die Koordination des Kontaktes mit dem Projektpartner in Bratislava
und wird die Teilprojektleitung (BF) sowie die Jungwissenschaflerinnen unterstiitzen.

Reguldre Treffen zwischen den Partnern (Wien, Bratislava) werden mindestens 2x
Jahr stattfinden (jeweils vor Ort), weitere mindestens 2 Telefon (Skypekonferenzen)
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werden stattfinden. Das Projektteam wird sich mindestens einmal/Woche treffen
um den Projektfortschritt zu besprechen. Treffen mit strategischen Partnern werden
mindestens 2x Jahr stattfinden, bei Bedarf natiirlich éfters.

Einmal pro Jahr wird ein Qualitétscontrolling stattfinden um den Fortschritt zu
bewerten im Vergleich zu Plan. Zudem wird sich jéhrlich der Projektbeirat treffen.

Vystup: Cielova hodnota/Zielwert
Vystupom aktivity bude plynulé a
bezproblémové plnenie ciefov a priorit Prezenénd listina/ Anwsesenheits-listen
projektu pokial sa nevyskytnu iné 48

nepredvidatelné okolnosti, priebezne
hodnotené na mesacnych stretnutiach
rieSitelov.

Detailoutput:

Problemloses Erreichen der Projektziele
ohne unvorhergesehende Probleme
durch laufende monatliche interne
Kommunikation der Projektteams.

Aktivita
Aktivitét

Nazov aktivity:
Komunikacia medzi partnermi

Bezeichnung der Aktivitdt:
Partnerschaftskommunikation

Popis aktivity:

Komunikdcia s partnermi sa zacala v ¢ase, ked sme zacali uvazovat o uchddzani sa
o projekt. Pokracovala v pripravnom obdobi formou osobnych stretnuti vo Viedni

a v Bratislave, e-mailovym a Skypovym kontaktom. Vztahy s lead partnerom su
pracovne velmi blizke a Uzko spolupracujeme a mame pracovné kontakty aj

v obdobi medzi realizaciou projektov z programu Interreg (medzi projektmi
InfoBioMed a Diaplant a medzi projektom Diaplant a sicasne pripravovanym
NutriAging-vzdjomna vymena doktorandov, oponovanie dizertacnych prac,
vzajomné analyzy biomarkerov). Pravidelna aktualizacia webovej stranky projektu
v trojjazyénom prevedeni na prezentdciu dosiahnutych priebeznych vysledkov
rieSenia projektu, aby sa zabezpedila informovanost na oboch stranach
cezhrani¢nych regionov a dostavala sa tak priamo k cieflovym skupindm. Tieto budu
informované prostrednictvom strategickych partnerov o moZnosti vyuzivania
webovej stranky (v SJ, NJ a AJ) na priamu on-line komunikaciu s rieSitefmi projektu.
Komunikacia medzi partnermi bude castd a 2x za rok sa pravidelne uskutocnia
osobné stretnutia ako aj Skype stretnutia

Beschreibung der Aktivitdt:

Die gemeinsame Kommunikation startete zu Beginn der Vorbereitungsperiode und
setzte sich intensiv bei der Antragstellung fort. Es fanden bilaterale Treffen in
Bratislava und Wien statt, ebenso wie Skype meetings zur Besprechung des
Antragsfortschritts. Die Zusammenarbeit war eng und sehr gut, auch in der Periode
zwischen dem alten Projekt und der neuen Einreichung (z.B. DIAPLANT und
NutriAging) — in dieser Zeit hatten wir auch gemeinsame PhD Studierende, einen
gegenseitigen Austausch, gegenseitige Gutachten und gegenseitige
Biomarkeranalysen. Gleich wie im Diaplant Projekt wird es auch eine 3-sprachige
Homepage geben (interaktiv mit online Kommunikation mit der Bevélkerung) um
einen entsprechenden Fortschritt zu dokumentieren und die Zielgruppe beider Seiten
zu informieren. Unsere Zielgruppen werden u.a. mit der Unterstiitzung und des
Netzwerks der strateg. Partner informiert. Die Kommunikation zwischen den
Partnern wird intensiv sein mit mind. 2 jéhrlichen Treffen und regelmdfigen Skype-
Meetings.

Vystup: Cielova hodnota/Zielwert
Vystupom aktivity bude plynuld
realizacia projektu a dosiahnutie Stretnutia/Treffen 20
stanovenych cielov a priorit. Priebezna
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informovanost cielovych skupin
o priebeznych ako aj kone¢nych
vystupoch rieSenia projektu
prostrednictvom strategickych
partnerov s celoslovenskou
pbsobnostou a v BSK a TSK.
- Uskutocnia sa polrocné osobné
stretnutia
- Uskutocnia sa aj Skype stretnutia
- Rocnd kontrola kvality dozornou
radou

Detailoutput:
Das Ergebnis dieser Aktivitdt wird der
reibungslose Ablauf des Projekts, sowie
das Erreichen der Projektziele und
Priorititen sein. Die Zielgruppen werden
regelmdfig zu Projektfortschritt und —
ergebnisse (iber die strategischen
Partner in der gesamten slowakischen
Republik, in Bratislava und Trnava
informiert:

- 2mal  jéhrlich  persénliche

Treffen
- 2 mal jéhrlich Skype Meetings
- Jdhrliche Treffen des

Projektbeirats

Aktivita
Aktivitét

Nazov aktivity:
Podavanie sprav a hodnotiace postupy

Bezeichnung der Aktivitdit:
Berichtlegung und Evaluierung

Popis aktivity:

Monitorovacie spravy sa budu podavat 1x roéne a to v januari kazdého roka za
oboch partnerov. V nich sa zhrnd informacie o realizovanych aktivitach oboch
partnerov v danom obdobi ako aj ¢iastocné vystupy rieSenia projektu a ich Sirenie
pomocou strategickych partnerov k ciefovym skupinam, seniorom, ich
osetrovatelkam, fyzioterapeutom, Sirokej verejnosti ako aj odbornej komunite —
vSeobecnym lekdrom a Studentom mediciny, vyzivy a biomedicinskych disciplin.
Hodnotenie dosiahnutych ¢iastkovych cielov sa bude zverejriovat na webovej
stranke projektu, v odbornych periodikach vydavanych jednotlivymi strategickymi
partnermi, ktoré sa budd $irit aj do ambulancii vSeobecnych lekarov a geriatrov

a pomocou informacnych letdkov Sirenych priamo k Sirokej verejnosti a seniorom.

Beschreibung der Aktivitdt:

Die Berichte auf Partner- und Projektebene werden jdhrlich eingereicht werden. Sie
werden die Aktivitdten der Partner und Fortschrittes des Projekts in der jeweiligen
Periode enthalten. Es werden in den Berichten ferner die Outputs und die
Disseminationen zusammengefafst, die, auch mit Hilfe der strateg. Partner, erzielt
wurden und wie die Zielgruppenerreichung war (Senioren und deren Betreuer wie
Krankenschwestern, Altenpfleger, aber auch die Offentlichkeit und Personen in
Gesundheitsberufen, Hausdrzte, Studierende in Erndhrungswissenschaften, Medizin
oder anderen biomed. Wissenschaften, und viele mehr). Die Teilergebnisse werden
iiber die Homepage publiziert und tiber die unterschiedlichen Medien der strateg.
Partner verteilt, wo wiederum die Zielgruppen erreicht werden. Zudem werden (iber
Flyer, booklets und éhnliches Ergebnisse an die Zielgruppe sowie die Offentlichkeit
kommen
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Vystup:

Vyrocna sprava o spolupraci a priebehu
projektu. PriebeZna informovanost
cielovych skupin o priebeznych ako aj
koneénych vystupoch rieSenia projektu
prostrednictvom strategickych
partnerov s pdsobnostou v celej
Slovenskej republike a Rakusku,ako aj
v Bratislave a Viedni a Trnavskom
samospravnom kraj.

Dalej:

- 4 (vyrocCné) spravy o priebehu
rieSenia projektu na drovni
partnerov

- 4 (vyro€né) spravy o priebehu
rieSenia celého projektu

- 1zaverecna sprava

- vykonanie kontroly kvality
a postupu riesenia projektu podla
planu

Detailoutput:
Jahrlicher Partnerschafts- und
Projektreport; Die Zielgruppen werden
regelmdfig zu Projektfortschritt und —
ergebnisse (ber die strategischen
Partner in der gesamten slowakischen
Republik/Osterreich, in Bratislava/Wien
und Trnava informiert.
Zusdtzlich:
- 4  (jdhrliche)
Partnerebene
- 4  (jdhrliche)
Projektebene
- 1 Abschlussbericht
- Projektbeirat

Berichte

auf

Berichte  auf

gegriindet  und
einsatzbereit
und

- Qualitétskontrolle  erfiillt

planmdpiger Projektfortschritt

Cielova hodnota/Zielwert

Sprdvy /Berichte 13

Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP
) Publicita a komunikacia

Kommunikation

Zapojenie partnerov
Beteiligung

PB zodpovedny
partner
Verantwortlicher
Partner

Univerzita Komenského, Lekarska fakulta (LF UK)

Comenius Universitét, Medizinische Fakultdt, Bratislava (UK)

Zapojeni partneri
Beteiligte Partner

Univerzita vo Viedni (UV)
Universitdt Wien (UW)

Individualne ciele

Komunikacné ciele

Postup
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projektu
Individuelle Ziele
des Projekts

Kommunikationsziele

Ansatz / Strategie

SK:

Vyvoj biomarkerov
a vyzivovych
odporucani

DE:

Entwicklung von
Biomarkern und
Erndhrungsguidelin
es

Zlepsit Uroven vedomosti /

Wissenserweiterung

SK:

Definovanie panela markerov zdravého
starnutia bude mozné len na zaklade
intenzivnej komunikacie medzi
partnermi po zovseobecneni zaverov
zistenych obidvomi partnermi (LP —
humanna studia. PPO1 experimentalny
model) ¢im sa zmeni sucasna Uroven
vedomosti v oboch regiénoch. Vdaka
tymto novym poznatkom budu
vytvorené nové vyzivové odporucania
pre cielové skupiny. Tieto sa budu
prenasat k cielovym skupindm pomocou
strategickych partnerov formou
informacnych plagatov, ¢lankov

v odbornych periodikach, prednasok na
semindroch a zaverecnej konferencii

s Ucastou odbornikov aj zastupcov
cielovych skupin. Na spolo¢nej
trilingualnej webovej stranke budd méct
cielové skupiny klast on-line otazky
realizatorom tykajlce sa zivotného Stylu
a vplyvu nutrientov na zdravie. Na
otazky budu on-line odpovedat
realizatori projektu.

DE:

Die Definition und Auswahl von
Biomarkern fiir gesundes Altern wird nur
durch eine intensive Zusammenarbeit
und dem Austausch der
Studienergebnisse beider Partner
(Humanstudie & experimentelle und Zell-
Studien) ermdéglicht werden und den
aktuellen Wissensstand beider Regionen
nachhaltig verbessern. Mit dem
Kenntnisstand kénnen auch neue
Erndhrungsrichtlinien fiir die Zielgruppen
erstellt werden.

Diese und weitere Ergebnisse werden
mit Hilfe der strategischen Partner iiber
Poster, Artikel in Fachzeitschriften,
Vortrdgen, Workshops sowie der
Abschlusskonferenz an die jeweilige
Zielgruppe und alle am Projekt
beteiligten Partner vermittelt.

Auf der gemeinsamen 3-sprachigen
Webseite werden alle Besucher die
Mdglichkeit haben liber ein Forum
Fragen zu Gesundheit und Erndhrung zu
stellen, die vom Projektteam
beantwortet werden.

SK:
Vzdeldvanie

Zlepsit uroven vedomosti /

Wissenserweiterung

SK:

V sucasnosti nie je na LF UK predmet
zaoberajuci sa vplyvom vyzivy na zdravie
¢loveka. Vdaka spolupraci vramci
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DE:
Ausbildung

projektu pripravime sylaby nového
predmetu Vplyv vyZivy na zdravie
Cloveka, ktory sa stane sucastou
PhD.studia na oboch univerzitach. Tym
sa budu ziskané poznatky odovzdavat
odbornikom biomedicinskych disciplin,
¢im sa nové poznatky prostrednictvom
lekdrov a odbornikov na vyzZivu a Zivotny
Styl dostanu priamo k cielovym
skupinam (seniori, geriatri). Projektovi
partneri budu realizovat reciproéné
predndsky na univerzite vo Viedni

a v Bratislave s cielom pozdvihnut
uroven vedomosti Studentov na oboch
strandch hranice. Zaroven planujeme
v spolupraci s UV organizovat Letné
Skoly —1 v BA a 1 vo Viedni.

DE:

Aktuell gibt es weder an der CU noch an
der UW Module iiber den Einfluss von
Erndhrung und Nahrung auf gesundes
Altern und den Alterungsprozess. Im
Zuge dieses Projekts wird auf beiden
Universitidten das Modul “Erndhrung und
gesundes Altern”im PhD Programm
implementiert. Dadurch werden die
gewonnenen Erkenntnisse direkt an
zukiinftige Experten aus dem
medizinischen und biomedizinischen
Bereichen weitergegeben. Somit kann
das erworbene, vertiefte Wissen liber
Ernédhrung optimal an die Zielgruppen
(Seniorlnnen, Pensinistinnen) vermittelt
werden. Es werden die Projektpartner an
den jeweils anderen Universitéten
Lehrveranstaltungen abhalten um einen
iiberregionalen Wissenstransfer zu
ermdéglichen. Zudem werden
gemeinsame Summer Schools
durchgefiihrt (1BA, 1Wien).

SK:

Sirenie vysledkov
vramci vSeobecnej
populdcie a medzi
odbornikmi
geriatrickej
starostlivosti a
pomoci

Zvysit povedomie / Bewusstseinsbildung

SK:

Cielové skupiny budu oslovené
prostrednictvom webovej stranky, kde
bude mozZnost on-line davat otazky

a dostat on-line odpovede odbornikmi
na zivotny Styl, vyZivu a ochranu zdravia.
Pomocou strategickych partnerov
oslovime Siroku verejnost (seminare

a konferencie seniorov v rdmci ich
socialnych zoskupeni) na ktorych
odzneju prednasky s prezentaciou
poznatkov ziskanych z projektu.

K cielovym skupinam sa budu Sirit
formou letakov informacie o pozitivnom
vplyve vyZivy a $pecidlnych nutrientov
na proces starnutia. Pre odbornu ¢ast
cielovej skupiny sa budu uverejriovat
odborné ¢lanky v odbornych ¢asopisoch.
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DE:
Dissemination der
Resultate in der
Bevélkerung und
Personnen in der

Vysledky budeme Sirit aj v Dolnom
Rakusku.

DE:

Die Zielgruppen werden auf breiter
Ebene liber die Website erreicht, die
interaktiv gestaltet wird und ein online-
Fragetool enthalten wird, wo Experten

Altenpflege laufend Fragen zum Thema Lebensstil,
Ernéhrung und Altern beantworten.
Uber das Netzwerk der strategischen
Partnern werden die Zielgruppen
(Senioren, Senioren von Morgen) aber
auch die grofie Gruppe der Angestellten
in Gesundheitsberufen und der
Altenpflege liber die Projektergebnisse
informiert werden mittels Vortrégen,
Seminaren oder Workshops.
Informationen (iber die positiven Effekte
von Erndhrung und spezifischen
Ndéhrstoffen auf den Alterungsprozess
werden an die Zielgruppen transportiert
mittels Flyern, Broschiiren, einem Buch,
und offenen Vortrdgen sowie populdren
und wissenschaftlichen Publikationen.
Die Ergebnisse werden auch in
Niederdsterreich verbreitet.
Nazov aktivity:
Vytvorenie dynamickej webovej stranky projektu za prispenia oboch partnerov s redakénym
systémom v troch jazykovych verziach
Bezeichnung der Aktivitdt:
Dynamische 3-sprachige Website beider Partner
Popis aktivity:
Webova stranka bude dynamicka s moznostou klast on-line otazky Sirokou verejnostou
Aktivita v troch jazykoch (SJ, NJ a AJ), na ktoré budu on-line odpovedat odbornici — riesitelia projektu
Aktivitdt o vplyve vyZivy a niektorych nutrientov na zdravie ¢loveka a o moZnostiach ovplyvnenia
zdravia a procesu starnutia s cielom zvysit hranicu zdravého starnutia na oboch stranach
hranice.
Beschreibung der Aktivitdt:
Die Website wird dreisprachig (Slowakisch, Deutsch und Englisch) und dynamisch gestaltet
werden wo 6ffentlich online Fragen gestellt werden kénnen, die von Experten des
Projektteams online beantwortet werden, v.a. zum Thema Ernédhrung und gesundes Altern
bzw. Gesundheit, um gesundes Altern beidseitig der Grenze zu férdern.
Vystup: Cielova hodnota/ Zielwert
zvySenie povedomia obyvatelov oboch regionov,
pripadne aj prilahlych regiénov v oblasti vplyvu web stranka/ Website 1
vyzivy a jednotlivych nutrientov na zdravie
¢loveka a prevenciu pred nezdravym starnutim.
D Detailoutput:
Das Bewusstsein der Offentlichkeit beider
Grenzregionen und der benachbarten Regionen
tiber die Notwendigkeit gesunder Ernéhrung und
individueller Ndhrstoffe fiir die Gesundheit und
einen gesunden Alterungsprozess zu stérken.
o Ndzov aktivity:
Aktivita Priprava informacnych letdkov a ¢lankov
Aktivitdt

Bezeichnung der Aktivitdt:
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Erstellung von Newslettern und Artikeln

Popis aktivity:

Za Ucelom informovania verejnosti, ale aj vedeckej obce o vysledkoch projektu, su planované
pravidelné bulletiny a publikacie. Spravy o pokroku projektu budud odovzdané do siete
strategickych partnerov prostrednictvom ich bulletinov, ¢im sa zasiahne velké publikum.
Vedecké a nevedecké publikacie budu zverejnené aj prostrednictvom médii , ale aj
prostrednictvom ¢asopisov vo vedeckej komunite. To zabezpeci oslovenie Sirokého publika
pre Sirenie vysledkov, ale aj zvysSi povedomie o vyzname projektu.

Beschreibung der Aktivitdt:

Um sowohl die Offentlichkeit aber auch die Gesundheits- und Wissenschaftsebene iiber das
Projekt, dessen Hintergriinde und die Ergebnisse zu informieren werden regelmdflige
Newsletter und Publikationen verdffentlich werden, wobei iiber die Medien und dem
Netzwerk der strategischen Partner eine grof3e Leserschaft erreicht wird. Uber Medien der
strategischen Partner werden auch populdrwissenschaftliche Publikationen verbreitet;
wissenschaftliche Paper werden in wissenschaftlichen Papern publiziert. Damit werden die
Zielgruppen, die Offentlichkeit, die Personen in Gesundheitsberufen wie auch die
Wissenschaft zum Projekt und zur Thematik Erndhrung und gesundes Altern nachhaltig
informiert was das Bewusstsein fiir die Resultate steigert.

Vystup: Cielova hodnota/Zielwert

Za ucelom aktualizacie informovania verejnosti,

ale aj vedeckej komunity budu pravidelne Vedecké a vedecko-populdrne
pripravované informacné bulletiny o priebehu a prednadsky/ Wissenschaftliche und
vysledkoch projektu. Dal$ie nevedecké prace Populdr-wissenschaftliche

budu zverejnené prostrednictvom siete Publikationen - 15

strategickych partnerov. Zaroven budu
pripravené aj vedecké publikacie.

Detailoutput:

Um die Offentlichkeit und die
Wissenschaftsebene laufend aktuell zu halten
werden bei dieser Aktivitdt Newsletter erstellt,
die liber das Projekt, den Fortschritt und
Ergebnisse informieren.

Zudem soll es regelmdfig
populdrwissenschaftliche Publikationen geben,
die zum Teil tiber die Medien der strateg. Partner
verteilt werden aber auch wissenschaftliche
Publikationen.

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Priprava informacnych letakov, brozur a knihy

Bezeichnung der Aktivitdit:
Erstellung von Flyern, einem Booklet und einem Buch

Popis aktivity:

Za Ucelom informovania verejnosti, ale aj vedeckej obce o vysledkoch projektu su planované
pravidelné letdky, brozury a kniha. Tieto letaky budu pristupné prostrednictvom
strategického partnera aj pre Sirokd verejnost, budud informovat o projekte, o déleZitosti
témy, potrieb v pohrani¢nej oblasti, pokroku a pripravovanych prednaskach a workshopoch.
Brozura bude informovat cielovi skupinu o prepojeni medzi vyZivou a zdravym starnutim
jednoduchym spésobom a neformalne, a bude distribuovat informacie jednoduchym
spdsobom. Kniha bude obsahovat 50 otazok a odpovedi o vyZive a zdravom starnuti, ktoré
mozu byt pouZité na informovanie cielovych skupin, ako aj zdravotnikov. Vysledky budeme
Sirit aj v Dolnom Rakusku.

Beschreibung der Aktivitdit:

Um sowohl die Offentlichkeit aber auch die Gesundheits- und Wissenschaftsebene iiber das
Projekt, dessen Hintergriinde und die Ergebnisse zu informieren werden regelmdflige Flyer
erstellt, sowie ein Booklet und ein Buch geschrieben. Die Flyer werden iiber das Netzwerk der
strategischen Partner vertrieben um so ein grofSe Leserschaft in der Grenzregion zu erreichen.
Ein Booklet (Pixybuch-Stil) in einem einfachen Stil und populdrwissenschaftlich aufbereitet
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wird erstellt, um die Zielgruppen zum Thema Ernédhrung und gesundes Altern zu informieren.
Das Buch wird 50 Fragen und entsprechende Antworten zum Thema Ernéhrung und gesundes
Altern geben und sich an die Zielgruppen wie die Allgemeinheit wenden, aber auch fiir
Personen in Gesundheitsberufen oder der Altenpflege niitzlich sein. Die Ergebnisse werden
auch in Niederdsterreich verbreitet.

Vystup: Cielova hodnota/Zielwert

Pri tejto ¢innosti budeme vyrabat letdky, brozury

a knihu, aby sme jednoduchym sp6sobom Letdky, broZury, kniha/Flyers, Booklet,
informovali o projekte, o vysledkoch projektu, Buch -6

rovnako ako o délezitosti témy projektu.
Pomocou tychto nastrojov budeme Sirit tuto
tému medzi verejnost, a tym aj cielové skupiny.
Planujeme vytladit najmenej 5000 letakov, 1000
broZur a jednu knihu. Vysledky projektu budu
Sirené aj cez socialne siete (napr. webova
stranka, Facebook, atd’)

D

Detailoutput:
In dieser Aktivitdt werden wir Flyer erstellen
sowie ein Booklet und ein Buch schreiben um
iiber die Thematik des Projekts und dessen
Ergebnisse in einer einfachen Art und Weise zu
informieren. Mit diesen Aktivitdten werden wir
eine sehr grofie Leserschaft erreichen. Wir planen
eine mindestens 5000 Flyer pro Auflage und
zumindest 1000 Booklets und Biicher. Zur
Bekanntmachung werden wir die sozialen Medien
verwenden (Webpage, Facebook, etc.).
Nazov aktivity:
Priprava verejnych prednasok na seminare socialnych skupin, seniorov a verejnosti
a organizovanie zavere¢ného workshopu
Bezeichnung der Aktivitdit:
Planung von éffentlichen Vortrdgen und Seminaren fiir die Zielgruppen sowie Multiplikatoren
in Gesundheitsberufen, der Altenunterstiitzung und —pflege sowie der Allgemeinbevélkerung;
Finaler Workshop
Popis aktivity:
Je dolezité oslovit cielové skupiny (starsi ludia a stari fudia zajtrajska) a velkd skupinu fudi
pracujucich v oblasti geriatrickej starostlivosti a informovat ich o tejto téme a vysledkoch
projektu. To sa uskutocni prostrednictvom organizovania verejnych prednasok, otvorenych
prednasok a seminarov. Budu uskutocnené a podporované prostrednictvom siete

Aktivita strategick\Zch partnerov a najma domov pre seniorov ako aj klubov déchodcov v oboch

Aktivitiit mestach. Dalej budu predndasky uskutocnené v organizacidch pre vzdeldvanie dospelych a na
otvorenych prednaskach pre verejnost. Zavere¢ny workshop bude usporiadany vratane
vedeckej ¢asti, ako aj nevedeckej ¢asti pre cielové skupiny.
Beschreibung der Aktivitdit:
Es ist notwendig, die Zielgruppen (Altere Personen, Altere von Morgen (= Personen im Alter
zwischen 40 und 60 Jahren) und die grof3e Gruppe der Personen in der Altenbetreuung sowie
-pflege zu erreichen und sie (iber die Thematik Erndhrung und gesundes Altern entsprechend
zu informieren und die Projektergebnisse zu verteilen. Das wird erreicht durch Offentliche
Vortrdge, Seminare und Workshops. Diese werden geplant und bekanntgemacht liber unsere
strategischen Partner, vor allem jedoch liber die Seniorenwohnheime und die Seniorenclubs.
Zudem werden Kurse an Volkshochschulen gegeben sowie Vortrdge im Rahmen der Reihe
University meets Public. Am Ende wird eine finale Tagung organisiert die einen
wissenschaftlichen aber auch einen éffentlich zugdnglichen nicht wissenschaftlichen Teil (v.a.
fiir die Zielgruppen) enthalten wird.
Vystup: Cielova hodnota/Zielwert

D Usporiadanie zaverecnej konferencie

(Workshopu) pre zainteresované strany (obaja
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partneri) ako aj cielové skupiny (seniori,
oSetrovatelia, fyzioterapeuti, lekari - geriatri,
odbornici na vyzivu a Studenti biomedicinskych
disciplin)

ZvySenie informovanosti cielovych skupin a fudi
zapojenych do geriatrickej starostlivosti o téme
vyZivy a zdravého starnutia. To sa bude
uskutocriovat pomocou réznych verejnych
prednasok, u¢ebného materialu, seminarov a
zaverecného otvoreného workshopu. Takto sa
nam podari zasiahnut cielové skupiny seniorov
a buducich seniorov, ale aj opatrovatelov,
fyzioterapeutov, lekdrov - geriatrov, vyZivdrov a
Studentov biomedicinskych odborov.

Detailoutput:

Finale Tagung fiir beide Projektpartner und
Zielgruppen (Senioren, Senioren von Morgen)
sowie deren Betreuer (Senioren, Pfleger,
Physiotherapeuten, Arzte, Krankenschwestern,
Geriater, etc.) und Personen in Ausbildung
(Studierende der biomedizinischen Fdcher).

Ziel: Verstdrkte Bewusstseinsbildung in allen
genannten Gruppen zum Thema Erndhrung und
gesundes Altern.

Das wird neben der finalen Tagung durch
6ffentliche Vortrége, Seminare, Workshops und
durch zielgruppengerechtes Lehrmaterial
erreicht. Mit diesen UmsetzungsmafSnahmen
werden wir die oben genannten Zielgruppen sehr
gut erreichen.

Predndsky, semindre, workshopy/
Vortréige, Seminare, Workshops -20

Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP
SK:
Vplyv nutrientov na mentalne a fyzické zdravie seniorov
3

DE:

Einfluss von Néhrstoffen auf die mentale und physische Gesundheit von Senioren

Zapojenie partnerov
Beteiligung

PB zodpovedny
partner
Verantwortlicher
Partner

Univerzita vo Viedni (UV)
Universitat Wien (UW)

Zapojeni partneri
Beteiligte Partner

Univerzita Komenského, Lekarska fakulta (LF UK)

Comenius Universitat, Medizinische Fakultat, Bratislava (UK)

SK:

Hladanie markerov ,,zdravého starnutia” v experimentalnych modeloch starnutia (Bratislava) a v humannej studii so

seniormi umiestnenymi v zariadeniach pre seniorov (Vieden), ktoré by hodnotili vplyv dietetickych navykov
(konzumacia vitaminu D, proteinov a omega-3 mastnych kyselin...) na fyzicky a mentalny stav seniorov (zdravé
starnutie). Vyhodnocovanie vysledkov, ich interpretacia a vyvodenie zaverov pre lekarsku prax a Siroku verejnost.

Zistenie ucinku vybranych nutrientov na zdravie starsich fudi a seniorov (klinické stidie uskutocnené na UV),
identifikacia markerov "zdravého" telesného a dusevného zdravia seniorov. Stanovenie vplyvu vybranych
nutrientov na mechanizmus starnutia v experimentalnych modeloch (bude realizovana na UK), Vyhodnotenie
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vysledkov, ich interpretacia a vyvodenie zdverov pre lekarsku prax aj pre Siroku verejnost.

Budu testované nové klinické aplikacie vitaminov a ich fyziologické ucinky.

DE:

Evaluierung von Markern fiir “Gesundes Altern” in experimentellen Altersmodellen (Bratislava) und in einer
Humanstudie mit Senioren aus Pensionistenwohnhéusern (Wien) um die Effekte von Néhrstoffen und
Ernédhrungsgewohnheiten (Aufnahme von Vitamin D, Protein, omega-3 Fettséduren und anderen Néhrstoffen) auf die
mentale und physische Gesundheit zu untersuchen (,,Gesundes Altern”). Evaluierung und Interpretation der
Resultate sowie Schlussfolgerungen fiir Personen in Gesundheitsberufen sowie der Offentlichkeit. Analyse der
Effekte ausgewdhliter Néhrstoffe auf die Gesundheit von dlteren Personen und den , Alteren von Morgen”
(Zielgruppe: 40-60 jéhrige)

Messung der Effekte ausgewdhlter Néhrstoffe auf die Gesundheit von Alteren und “Alteren von Morgen” (Klinische
Studie realisiert von UniWien), Identifikation von Markern fiir "gesunde" physische und mentale Gesundheit von
Alteren. Evaluierung der Effekte ausgewdhlter Nihrstoffe auf Altersmechanismen in experimentellen Modellen
(durchgefiihrt durch CU). Evaluierung der Resultate und Ubersetzung fiir die Offentlichkeit und Personen in
Gesundheitsberufen.

Neue klinische Anwendungen von Vitaminen und deren Gesundheitseffekten werden getestet.

Hlavny vystup Opiste hlavny vystup projektu |Jednotka |Pocet Ukazovatel programového vystupu,
projektu Beschreibung der Kernoutputs | Einheit Anzahl | ktorého sa hlavny vystup projektu
Kernoutput des tyka/ Programm-Outputindikator, zu
Projekts dem der Projektkernoutput
beitragen wird
SK: SK:
Markery zdravého starnutia Pocet subjektov, ktoré sa podielaju
budu definované na zaklade na R&D spolupraci — 2
panel vysledkov’ k/||r1ICkEJ studie panel Pocet n?vych vyskumnych
(dobrovolnici v dvoch pracovnikov - 1
markerov . -
i vekovych kategoériach) a
zdravého , . .
. vysledkov experimentdlnych
starnutia/ modelov
HV/KO 1 | Panel von - 1
. DE:
Biomarker | . N DE:
.. Biomarker fiir gesundes Alter .
n fiir o . Anzahl der Organisationen bzw.
werden definiert, basierend auf I L
gesundes Einrichtungen, die sich an

Resultaten der klinischen . . .
Altern Panel Kooperationen im Bereich der

ie (Teilneh 2
Studie (Teilnehmer aus Innovation beteiligen — 2

,:)I(te;gr/; Zﬁ’; ;76) nulrz/;jo‘:lzle Anzahl neuer Arbeitsplitze im
P ’ Bereich R&D - 1

SK:

V priebehu projektu bude
sledovany vplyv vybranych
Zivin (vitaminu D, omega-3

mastnych kyselin a proteinov) SK:
Vysledky na psychické a fy%ic.ké zdra'rvie Sidia Pocet subjektov,, k'toré sa podielaju
L seniorov a a buducich seniorov na R&D spolupraci — 2
klinickej
v g (40-60 rokov) a bude
Stadie/ stanovena optimalna ddvka a
HV/KO2  |Resultate op \ 1
der doba trvania intervencie s
- cielom zabezpe’it "zdravé"
klinischen .
Studie starnutie.
DE: DE:
Im Zuge dieser Studie wird der Anzahl der Organisationen bzw.
Einfluss von ausgewdhlten Studie Einrichtungen, die sich an
Ndéhrstoffen (Vitamin D, Kooperationen im Bereich der
Omega-3-Fettsduren, Protein) Innovation beteiligen — 2

auf die physische und mentale
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Gesundheit von dlteren
Personen und , Alteren von
Morgen” (40-60 jéhrige)
untersucht und eine optimale
Dosierung und Lénge der
Einnahme definiert und
»gesundes Altern” zu
ermdoglichen.

SK:

Vysledky | Identifikacia prirodnych Iatok
modelovy | schopnych zabrarovat

ch zmenam v starnicom
experimen | organizme

HV/KO3 tov/Result | DE:
ate der Identifikation von
experimen | NGhrstoffen/natiirlichen

tellen Inhaltsstoffen um dem
Modelle | Alterungsprozess zu
verlangsamen

i)lfpenme SK: Pocet subjektov, ktoré sa
podielajui na R&D spolupraci -2,
2
DE: Anzahl der Organisationen
Experime bzw.Einrichtungen, die sich an
nt Kooperationen im Bereich der

Innovation beteiligen — 2

Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

Kto vyuZije (hlavné) vystupy z tohto pracovného
balicka?
Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets
nutzen?

Univerzity avyskumné institacie / Universitdten und
Forschungseinrichtungen

Vedecki a pedagogicki pracovnici vysokych skoél, studenti
mediciny, Studenti vyZivy a nasledne seniori, buduci
seniori  (40-60 rokov), ich opatrovatelky, [ludia
z geriatrickej starostlivosti a pomoci, fyzioterapeuti, lekari
- geriatri, vyZivovi poradcovia, fyzioterapeuti, atd".

Forscher und Lehrpersonal der Universititen, Studierende
der  Medizin, Ernéhrung, und  biomedizinischen
Studienrichtungen und in weiterer Folge  Senioren,
zukiinftige Senioren (Gruppe der heutigen 40-60 jédhrigen),
Seniorenbetreuer,  Personen in der Altenpflege,
Physiotherapeuten, Arzte, Krankenschwestern, Geriater,
Erndhrungsfachkriifte, Physiotherapeuten, etc.

Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované)
skupiny do rozvoja (hlavnych) vystupov projektu?
Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in
die Umsetzung des gegenstdndlichen Arbeitspaketes
einbezogen?

SK: Ucastou na prednaskach vdomoch pre seniorov, na
konferenciach pre lekarov-geriatrov, vyZivovych poradcov,
sestricky, vypracovanim sylabov pre novy volitelny
predmet pre Studentov 3. stupfia vzdeldvania
(doktorandské  studium) mediciny, vyZivy ainych
biomedicinskych disciplin, prednasky pre Siroku verejnost
alebo institucie vzdeldvania dospelych. Strategicki
partneri sa budd podielat na tejto aktivite organizaciou
prednasok, workshopov a seminarov.

DE:

Vortrége, Seminare, Workshops in
Pensionistenwohnhdusern und Seniorenclubs,
Semiare/Workshops fiir Personen in der
Seniorenbetreuung/Altenpflege, bei Konferenzen fiir
Arzte, Pflegepersonal, Wissenschaftler,
Erndhrungsfachkriften, Krankenschwestern, etc.;
Erarbeitung und Implementierung von neuen Modulen mit
dem Schwerpunkt Ernéhrung und Altern in die PhD
Programme fiir Medizin, Erndhrung und andere
biomedizinische Fachrichtungen; Vortréige im Rahmen der
Erwachsenenbildung iiber Volkshochschulen;
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Strategische Partner werden in dieser Aktivitdt
partizipieren durch die Organisation von Workshops und
Seminaren.

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Vypracovanie panelu biomarkerov pre predikciu starnutia

Bezeichnung der Aktivitdit:
Entwicklung von Biomarkern zur Abschéitzung des Alterungsprozesses

Popis aktivity:

V ramci skupiny ludi rovnakého veku existuje znacna varidcia v rozsahu ochoreni a rizika
funkcénych poskodeni, ¢im vznika potreba najdenia vhodnych biomarkerov, ktoré by
charakterizovali zloZité procesy starnutia. Identifikacia biomarkerov je dalej komplikovana
rozmanitostou biologickych Zivotnych situdcii, Zivotnym Stylom, aktivitami a zdravotnou
starostlivostou. Doteraz nebol identifikovany ziaden biomarker, ktory by monitoroval zdravé
starnutie. Biomarkery su potrebné predklinicky aj klinicky na predpovedanie zdravého
starnutia, kvalitu zdravého starnutia, ako aj umrtnost. Na zaklade nasich vyskumnych aktivit
identifikujeme markery starnutia, najma pokial ide o nutrienty ako st vitamin D, bielkoviny a
omega-3 mastné kyseliny, vo vztahu k réznym mechanizmom starnutia. To bude velmi
doblezitym zdkladom pre definovanie novych odporuéani pre seniorov.

Beschreibung der Aktivitét:

Die grofSe Gruppe der Senioren (65->100 Jahre) ist sehr heterogen und hat eine grofse
Streuung von gesund bis krank mit entsprechenden funktionellen Einschridnkungen. Daher ist
es notwendig bestimmte prognostische Marker zu kennen, die eine Abschdtzung des
kommenden Erkrankungsrisikos erleichtern wiirden. Erschwert wird diese
Biomarkererkennung durch die grofse biologische Diversitdt, die Lebenssituationen und die
unterschiedliche Einnahme von Medikamenten. Daher ist bis jetzt kein alleiniger
prognostischer Marker bekannt um “Altern vorherzusagen”. Diese Marker werden im
klinischen Alltag aber auch davor (préklinisch —z.B. bei den Hausdrzten) benétigt, um eine
Aussage zum Alterungsprozess, dem Erkrankungsrisiko und damit verbunden zur
Lebensqualitdt der Person bis hin zum Sterberisiko treffen zu kénnen. Basierend auf unseren
Forschungsergebnissen mit den Néhrstoffen Vitamin D, Protein und omega-3-Fettséuren
erhoffen wir bestimmte Marker (z.B.: im Blut) definieren zu kénnen, die eine Abschdtzung
des Alterungsprozesses erméglichen. Das wiederum ist notwendig um neue
Erndhrungsempfehlungen spezifisch fiir die Gruppe der Senioren zu erarbeiten.

Vystup:

Identifikovanie biomarkerov starnutia s ich referen¢nymi hladinami v krvi je déleZité na ich
predklinické (napr. lekara) a klinické vyuZitie. Poznat a tiez mat moznost merat markery v krvi
(a nie v tkanivach) je potrebné na ich Gc¢inné klinické a predklinické vyuZitie. Ziskané
informacie musia byt pravidelne distribuované k odbornikom pracujicim v tejto oblasti
(napr. prakticki lekari, lekari v laboratdriach OKB, lekari na klinikach).

Detailoutput:

Die Erkennung von “Alters Biomarkern” mit den entsprechenden Normalwerten (bzw. Der
Streuung) im Blut ist notwendig fiir den klinischen und prdéklinischen Alltag (z.B. Hausdrzte).
Daten (iber Biomarker zu haben und diese auch einfach messen zu kénnen (z.B. im Blut und
nicht im Gewebe) wdre daher sehr wichtig fiir die tdgliche Anwendung und wdre auch eine
Optimierung fiir das Gesundheitssystem inkl. der Kosten, weil prizisere VVorhersagen méglich
wdren. Die Information muss daher an Experten, die in diesem Bereich arbeiten weiter
getragen werden (z.B. Arzte in der Klinik, Labormediziner, Hausdrzte etc.).

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Realizacia klinickej Studie

Bezeichnung der Aktivitdit:
Durchfiihrung einer Humanstudie

Popis aktivity:

V priebehu projektu bude skimany vplyv vybranych nutrientov, o ktorych Gcinku na proces
starnutia sa diskutuje (vitaminu D, proteinov a omega-3 mastnych kyselin) na mentalne a
fyzické zdravie seniorov a budducich senioriv (skupina vo veku 40-60 rokov) a stanovi sa
optimalna davka a doba trvania intervencie vhodna na zabezpecenie "zdravého" starnutia.
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Beschreibung der Aktivitdt:

Im Rahmen des Projekts wird der Einfluss von spezifischen Néhrstoffen, die mit ,,Altern”
diskutiert werden (Vitamin D, Protein, omega-3-Fettsduren) auf die mentale und
physiologische Gesundheit von Senioren und ,,Senioren von morgen” (Gruppe der heute 40-60
jahrigen) untersucht. Dabei soll die optimale Zufuhrdosierung erarbeitet werden sowie die
Einnahmedauer um einen gesunden Alterungsprozess zu erméglichen.

Vystup:
Vysledky klinickej Studie potrebné pre identifikovanie biomarkerov zdravého starnutia a pre
zistenie moznosti pozitivne tieto parametre ovplyvnit vybranymi nutrientmi

Detailoutput:

Resultate der Interventionsstudie sind notwendig um entsprechende Biomarker fiir gesundes
Altern zu definieren und zu erkennen wie die ausgewdhlten Ndhrstoffe den Alterungsprozess
positiv beeinflussen.

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Identifikacia prirodnych latok schopnych zabrafiovat zmenam v starnlicom organizme

Bezeichnung der Aktivitdt:
Erkennung von natiirlichen Substanzen, die den Alterungsprozess beeinflussen kénnen in
Alters-Zellmodellen

S cielom zistit, akd Ulohu maju niektoré latky v organizme (napr. preco zvy$ené nasytené
mastné kyseliny a zvySeny LDL-cholesterol zvysuju riziko kardiovaskularnych ochoreni) je
nevyhnutné pochopit ,mechanizmus ich Géinku”.

V projekte budeme vysetrovat mechanizmy veduce k poskodeniu a oprave starndcich buniek
a ich ovplyviovanie réznymi nutri¢cnymi latkami.

1.V réznych experimentalnych modeloch otestujeme rézne sposoby indukcie starnutia
buniek.

2.V experimentdlnych modeloch dvoch vekovych kategorii otestujeme ochranny vplyv
réznych prirodnych latok (omega-3 mastné kyseliny, vitamin D, proteiny a iné) na proces
starnutia sledovanim réznych markerov. Na bunkovej drovni vySetrime aj kombinacie
vybranych latok, ktoré mézu vykazovat synergické ucinky.

Beschreibung der Aktivitdit:

Um Aussagen treffen zu kénnen wie bestimmte Substanzen und Néhrstoffe wirken ist es
notwendig den ,,Mechanismus dahinter” zu untersuchen (z.B. warum erhéhen gesdttigte
Fettsduren LDL-Cholesterin und somit das Risiko fiir Herzerkrankungen).

Daher wollen wir die Mechanismen untersuchen, die zu Zellschdden fiihren, deren Reparatur
und welchen Einfluf3 dabei die unterschiedlichen Néhrstoffe spielen. Dazu werden:

1. In unterschiedlichen experimentellen Modellen Alterungsprozesse untersucht und wie diese
geférdert werden kénnen.

2. In unterschiedlichen experimentellen Modellen von 2 Altersgruppen untersucht wie
unterschiedliche Ndhrstoffe (z.B. Vitamin D, Protein, omega-3- Fettséuren und andere) den
Alterungsprozess beeinflussen. Dabei werden auch synergistische (Kombinations-) Effekte
untersucht.

Vystup:

Vysledky ziskané studiom experimentalnych modelov na Urovni buniek a tkaniv, umoznia
pochopit molekulové mechanizmy starnutia a vybrat vhodné nutrienty pre intervenciu
seniorov. Vyuzitim vysledkov experimentalnych modelov bude mozné predpokladat dany
ucinok na urovni celého organizmu.

Detailoutput:

Die Resultate der experimentellen Modelle auf Zell- und Gewebeebene werden uns
erleichtern molekulare Mechanismen rund um den Alterungsprozess besser zu verstehen und
daher die tdgliche Zufuhrempfehlung der Ndhrstoffe fiir Senioren besser auswdhlen zu
kénnen. Mit dieser Vorgangsweise lassen sich molekulare Wirkmechanismen im Menschen
besser abschdtzen.
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Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP
SK:
a Vzdelavanie
DE:
Ausbildung
Zapojenie partnerov
Beteiligung
PB zodpovedny Univerzita vo Viedni (UV)
partner Universitdt Wien (UW)
Verantwortlicher
Partner
Zapojeni partneri Univerzita Komenského, Lekarska fakulta (LF UK)
Beteiligte Partner Comenius Universitét, Medizinische Fakultdt, Bratislava (UK)
SK:

Vzdelanie je jednym z hlavnych pilierov projektu. Je dolezité Sirit vysledky vyskumu a najmodernejSie poznatky o
vyzive k zdravotnickemu persondlu, ktory je v blizkosti problémov suvisiacich s vekom. Vysledky ziskané v ramci
vedeckej casti projektu budu zaclenené do vzdeldvania medikov, odbornikov na vyZivu a doktorandov v
biomedicinskych odboroch, lekarnikov, lekarov - geriatrov, zdravotnych sestier, fyzioterapeutov. Organizovanie
spoloc¢nych vzdelavacich prednasok, zavedenie nového predmetu v doktorandskom sStudiu oboch univerzit, letna
Skola, u¢ebny material pre ciefové skupiny. Priprava programu Zivotného Stylu zaloZzeného na vyzive dolezitej pre
zdravé starnutie a distribuovaného zdravotnickym pracovnikom a odbornikom starajucim sa o seniorov.

DE:

Die Ausbildung zum Thema Erndhrung und Alter ist einer der Eckpfeiler in diesem Projekt. Es ist wichtig die
Projektergebnisse und das aktuelle Fachwissen zu dem Thema an die grofie Gruppe von Menschen zu bringen die in
der Seniorenbetreuung und Altenpflege téitig sind sowie an die zukiinftigen Betreuer und Arzte. Die Resultate des
wissenschaftlichen Teils werden daher in die Doktoratsausbildung der Bereiche Medizin, Erndhrung, Pharmazie,
Gerontologie und die Ausbildung anderer biomedizinischer Bereiche (z.B. Krankenschwestern, Physiotherapeuten,
etc.) einfliefSen. Es wird ein gemeinsames Modul im PhD Curriculum an den Universitdten der Projektpartner geben,
eine wechselseitige Summer School sowie wird Lehrmaterial fiir die Ausbildung der Zielgruppen und der
Multiplikatoren erstellt.

Hlavny vystup Opiste hlavny vystup projektu |Jednotka |Pocet Ukazovatel programového vystupu,
projektu Beschreibung der Kernoutputs | Einheit Anzahl | ktorého sa hlavny vystup projektu
Kernoutput des tyka/ Programm-Outputindikator, zu
Projekts dem der Projektkernoutput

beitragen wird

SK:

Vypracovanie sylabov pre novy
volitelny predmet pre
Studentov 3. stupna Studia
(doktorandské stadium) sylabus
mediciny, vyZivy a inych
Sylaby biomedicinskych disciplin
nového v spolupraci univerzit oboch
predmetu | partnerov

Pocet subjektov, ktoré sa podielaju
na spolupraci - 2

HV/KO 1 |/ Lehrplan | DE: 1
eines Entwicklung eines Lehrplans
neuen fiir neue Kurse im Bereich der
Moduls Doktoratsausbildung im DE: Anzahl der Organisationen

Bereich Medizin, Ernéhrung bzw.Einrichtungen, die sich an

sowie anderen Lehrplan Kooperationen im Bereich der
biomedizinischen Bereichen in Innovation beteiligen —2
Kooperation der Universitdten

beider Partner.
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SK:
Zavedenie nového predmetu SK:
o vplyve vyZivy na zdravie predmet Pocet subjektov, ktoré sa podielaju
Zavedenie | ¢loveka do vyucbového na spolupraci -2, PocCet Studentov,
nového procesu PhD sStudentov ktori budu vzdelavani - 100
predmetu réznych odborov.
do vyucby | DE: . isati
HV/KO2 | Praktische | Implementierung des Faches 1 DE: Ar?zalh I der Organ‘/saflonen
.. bzw.Einrichtungen, die sich an
Anwendu | ,Ernéhrung und gesundes . . .
- e . Kooperationen im Bereich der
ng von Altern”in der tdglichen Arbeit . .
.. . .. Innovation beteiligen —2  Zahl
Erndhrung | von Gesundheitsfachkrdften, Modul .
. . . . der Teilnehmerinnen an
im Alter vor allem jener im Bereich der .
gemeinsamen Aus- und
Altenbetreuung- und pflege Weiterbildungsprogrammen —
und im PhD Studium beider . gsprog
. o mindestens 100
Universitéten.
SK:
Vypracovanie spolo¢nych
a zovSeobecnujucich zaverov
/’nformacn vyp!yvajuuch.z rle.sema Ucebné SK: Pocet subjektov, ktoré sa
€ projektu vo Viedni materidl. odielaju na spolupraci -2
predndsky | a v Bratislave do informacnych y P ! polup
a predndasok a publikacii pre
publikdcie | cielové skupiny a zdravotnicky
HV/KO3 | Informati | persondl. 5
on fiir DE:
Vortrdge | Ausarbeitung allgemeiner und
und spezifischer Schlussfolgerungen DE Anzahl der Organisationen
Publikatio | des Projekts in Bratislava und | Lehr- bzw.Einrichtungen, die sich an
nen in Wien fiir Vortrége und material Kooperationen im Bereich der
Publikationen fiir die Innovation beteiligen —2
Zielgruppen und Personen in
Gesundheitsberufen

Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

balicka?

nutzen?

Kto vyuZije (hlavné) vystupy z tohto pracovného

Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets

Vzdeldvacie institucie / Ausbildungseinrichtungen

SK: Vzdelavacie institucie na vzdelavanie opatrovateliek,
ludi z geriatrickej starostlivosti a pomoci, fyzioterapeutov,
lekarov - geriatri, vyZivovych poradcov, Studentov
mediciny, vyZivy, fyzioterapeutov ako aj na zvySovanie
povedomia seniorov a buducich seniorov.

Ausbildungseinrichtungen fiir Krankenschwestern,
Personen in der Seniorenbetreuung und Altenpflege,
Geriater, Physitherapeuten, Arzte, Krankenschwestern,
Erndhrungsfachkrdfte, Studierende der Medizin,
Erndhrung, und biomedizinischen Studienrichtungen,
sowie fiir die BewufStseinsbildung der Senioren und
zukiinftiger Senioren

Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované)
skupiny do rozvoja (hlavnych) vystupov projektu?
Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in
die Umsetzung des gegenstdindlichen Arbeitspaketes
einbezogen?

SK:  Prednaskami vdomoch pre seniorov, na
konferenciach pre lekdrov-geriatrov, oSetrovateliek,
vypracovanim sylabov pre novy volitelny predmet a
zavedenim nového predmetu pre Studentov 3. stupna
vzdeldvania (doktorandské studium) mediciny, wvyZivy,
farmdcie a inych biomedicinskych disciplin, organizovanie
2 Letnych $kél, pomocou pripravenych letdkov, pomocou
Letnych skol.
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V projekte budu zahrnuti: Viedenska univerzita, Lekarska
Bratislave, zdravotné centrd vo Viedni, Slovensky spolok
lekarov.

Z projektu budi mat priamo prospech:

Studenti (pregradualneho Studia, magisterského a PhD.
studia) mediciny, vyZivy, farmacie, geriatri, zdravotnicki
pracovnici, atd’)

Socio-ekonomicky zisk celej spoloc¢nosti

DE:

Vortrdge, Seminare, Workshops in
Pensionistenwohnhdiusern und Seniorenclubs; Erarbeitung
und Implementierung von neuen Modulen mit dem
Schwerpunkt Ernéhrung und Altern in die PhD Programme
fiir Medizin, Erndhrung und andere biomedizinische
Fachrichtungen; Organisation von mindestens 2 Summer
Schools

In das Arbeitspaket sind involviert: Universitit Wien,
Comenius Univ. Bratislava, Fakultdt fiir Medizin,
Wissenschaftliche Institutionen in Bratislava und Wien,
Gesundheitszentren in Wien, alle strategischen Partner,
die Slowakische Arztevereinigung

Profitieren werden:

Studierende (Doktorat, Master, PhD) in den Bereichen
Ernéhrung, Medizin, Pharmazie, Geriatrie und anderen
Gesundheitsbereichen. Im sozio6konomischen Kontext
wird die gesamte Gesellschaft profitieren.

Nazov aktivity:
Sylaby nového predmetu

Bezeichnung der Aktivitdit:
Lehrplan eines neuen Moduls

Popis aktivity:
Na zaklade najnovsich poznatkov vedeckych vyskumov pripravime v spolupraci s partnerskou

Aktivita

Aktivitdt univerzitou vo Viedni sylaby nového predmetu s ndzvom ,Vplyv vyZivy a nutrientov na
zdravie ¢loveka” pre Studentov 3. stupna Studia (doktorandské studium) mediciny, vyZivy
a inych biomedicinskych disciplin.
Beschreibung der Aktivitdit:
Basierend auf den gemeinsamen Forschungserkenntnissen wird ein neuer Lehrplan zu einem
PhD Modul mit dem Schwerpunkt Ernéhrung und Altern in den Bereichen Ernéhrung, Medizin
und weiteren biomedizinischen Studienrichtungen erarbeitet.
Vystup:
Spolupraca oboch partnerskych univerzit pri tvorbe nového predmetu

D Detailoutput:

Gemeinsame Entwicklung eines neuen Moduls zu Erndhrung und Altern fiir/von beiden
Partneruniversitdten
Nazov aktivity:
Zavedenie nového predmetu do vyucby
Bezeichnung der Aktivitdit:

Aktivita Implementierung des Moduls in bestehende Ausbildungen und Studienrichtungen

Aktivitdt

Popis aktivity:

Zaviest dany predmet do vzdeldvacieho procesu pre Studentov 3.stupria vzdelavania

v rozsahu 6 hodin. Partnerska univerzita vo Viedni sa bude niekolkymi prednaskami podla
vzajomnej dohody podielat na vyuébovom procese nasich studentov.
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Beschreibung der Aktivitdt:

Die erarbeiteten Lehrveranstaltungen werden in den Lehrplan von PhD Studierenden im
ausmayfs von 6 Stunden pro Semester integriert. Ein gegenseitiger Austausch von Lehrenden
ist Teil der geplanten Kooperation und des Wissenstransfers.

Vystup:
1. Ziskanie povedomia Studentov o vyzname spravnej vyzivy na udrzanie zdravia ¢loveka.
2. Budovanie cezhrani¢nej spoluprace s partnerskou univerzitou vo Viedni.

D Detailoutput:
1. Studierende bekommen vertiefende Informationen zum Stellenwert von Ernéhrung fiir
gesundes Altern.
2. Eine nachhaltige, grenziibergreifende Kooperation zwischen den Partneruniversitéten
wird etabliert.
Nazov aktivity:
Informacné prednasky a publikacie
Bezeichnung der Aktivitdt:
Informationsveranstaltungen und Publikationen
Popis aktivity:
Publikovanie vysledkov v odbornej tladi zrozumitelnej pre Siroku verejnost (seniorov),
socialnych pracovnikov, fyzioterapeutov, lekarov-geriatrov a inych a ich prezentacia na
odbornych férach a semindroch pre seniorov s pomocou tzv. strategickych partnerov,
Aktivita ktorych ulohou je Sirenie vysledkov riesenia projektu medzi seniorov a pracovnikov
Aktivitdt starajucich sa o seniorov za Ucelom lepsej informovanosti seniorov a ich oSetrovatelov o
moznosti pozitivneho ovplyvnenia starnutia.
Beschreibung der Aktivitdt:
Die Ergebnisse der Studie werden in, fiir die Zielgruppen (Senioren, Sozialarbeiter,
Altenpflege, Physiotherapeuten, Arzte,...) relevanten, Fachzeitschriften veréffentlicht. Weiters
werden die Erkenntnisse und Guidelines (iber die strategischen Partner in Form von
Seminaren, Workshops, (Online-)Artikeln, Foren, Flugbldttern, etc. sowohl an die allgemeine
Bevélkerung, als auch an Spezialisten, die mit dlteren Menschen und den Konsequenzen des
Alterns professionell zu tun haben, weitergegeben.
Vystup:
ZvySovanie povedomia cielovych skupin o sposobe pozitivneho ovplyviiovania ,zdravého”
D starnutia.

Detailoutput:
Erweiterung des Wissens und der Médglichkeiten “gesundes” Altern positiv zu beeinflussen.

s wr

Poradové cislo PB

Nazov investicie

Nummer des AP Bezeichnung der Investition
SK:
ZlepSenie vyskumnej infrastruktury na LF UK Bratislava - rekonstrukcia laboratérii a ich
vybavenie $pecidlnymi zariadeniami a pristrojmi na stanovovanie markerov ,,zdravého
starnutia”
5

DE:
Verbesserung der Infrastruktur der Medizinischen Fakultét, CU, Bratislava

Ausbau der Laboratorien und Ausstattung mit speziellem Equipment zur Erforschung und
Messung von Markern fiir gesundes Altern

Zapojenie partnerov
Beteiligung

PB zodpovedny
partner
Verantwortlicher
Partner

Univerzita Komenského, Lekarska fakulta (LF UK)
Comenius Universitat, Medizinische Fakultat, Bratislava (UK)
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Zapojeni partneri Univerzita vo Viedni (UV)
Beteiligte Partner | Universitat Wien (UW)

SK:

ZlepSenie vyskumnej infrastruktury na LF UK Bratislava - rekonstrukcia laboratérii a ich vybavenie Specidlnymi
zariadeniami a pristrojmi je nevyhnutné pri hladani biomarkerov zdravého starnutia. V laboratériu vyskumu zmeny
DNA u seniorov budeme sledovat jej oxidacné poskodenie, ako aj kvantifikovat mieru expresie génov a jej
ovplyvnenie vybranymi nutrientmi. Kvéli tomu planujeme zakupit pristroj RT-PCR na kvantifikovanie DNA pri hladani
markerov starnutia. V druhom laboratériu budeme stanovovat subfrakcie lipoproteinov na identifikovanie seniorov
s aterogénnou hypercholesterolémiou vyskytujucou sa pri starnuti organizmu a nezdravom Zivotnom Style jedincov,
na €o pouzijeme pristroj Lipoprint, ktory je schopny elektroforeticky delit lipoproteiny na jednotlivé aterogénne a
neaterogénne subfrakcie. Kvoli spravnej laboratdrnej praxi je nevyhnutné pouzivat kvalitni redestilovani vodu
(planujeme zakupit pristroj na pripravu redestilovanej vody) a analyzy biologickych vzoriek uskutoériovat na chlade
(planujeme zakupit pristroj na vyrobu ladovej drte).

DE:

Die Verbesserung der Forschungsbedingungen der Medizinischen Fakultét, UC, Bratislava ist essentiell um Biomarker
fiir gesundes Altern erforschen zu kénnen. Das ,DNA Labor” dient zur Erfassung des Einflusses bestimmter Néhrstoffe
und der Erndhrung auf Verdnderungen an der DNA im Altersverlauf, sowie zur Quantifizierung von oxidativen DNA-
Schéden und Genexpression. Die dazu benétigte Maschine RT-PCR wird gekauft.

Der Schwerpunkt des zweiten Labors liegt in der Bestimmung von Lipoproteinen und deren Subfraktionen zur
Erkennung von atherogener Hypercholesterindmie, einem weitverbreiteten Risikofaktor bei dlteren Menschen und
Menschen mit ungesundem Lebensstil. Des Gerdt LIPOPRINT dient zur Messung dieser Subfraktionen und wird
ebenfalls gekauft.

Fiir qualitative Forschung ist das Arbeiten mit doppelt destilliertem Wasser notwendig, welches fiir biologische Proben
gefroren werden muss. Der Kauf einer Maschine zur Erzeugung von Crushed Ice ist vorgesehen.

Zdovodnenie
Begriindung

SK:

Investicia je potrebna na nakup pristrojov, ktoré budu vyuzivané oboma partnermi pri analyzovani vzoriek
odobratych v Rakusku aj na Slovensku. Cast vzoriek pacientov odobratych v rémci huménnej $tddie vo Viedni budu
analyzované pouZitim novych pristrojov na LF UK v Bratislave. Vdaka $pi¢kovému vybaveniu laboratérii na Ustave,
lekarskej chémie, biochémie a klinickej biochémie LF UK budu vytvorené podmienky na realizaciu excelentného
vyskumu pre vyskumnych pracovnikov a PhD. Studentov LF UK aj UV, ¢im budu vytvorené idedlne podmienky pre
naplnenie ukazovatelov projektu. Na zaklade novych metodik na vySetrenie Specifickych markerov starnutia, budu
vypracované odporucania pre cielové skupiny.

DE:

Der Erwerb der verschiedenen Gerdite ist notwendig um die Proben sowoh! aus Osterreich (gewonnen wéhrend der
Humanstudie), als auch aus der Slowakei (Zellmodell) zu analysieren.

Die gute Ausstattung des Instituts fiir Medizinische Chemie, Biochemie und Klinische Biochemie, der Medizinischen
Fakultét, erméglicht bereits ausgezeichnete Forschung und soll durch die Investition qualitativ noch weiter
aufgewertet werden. Die dadurch entstehenden neuen Methoden und Analysemdglichkeiten stellen die Bedingungen
bereit um spezifische Biomarker des Alterns zu erforschen und darauf basierende Guidelines und Empfehlungen fiir die
Zielgruppen zu formulieren.

Lokalizacia investicie
Standort der Investition

Ustav lekdrskej chémie, biochémie a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UK, Sasinkova 2, Bratislava, Slovensko
Medizinische Chemie, Biochemie und Klinische Biochemie, Medizinische Fakultit, Comenius Universitdit, Sasinkova 2,
Bratislava, Slowakei

Rizika spojené s investiciou
Mit der Investition verbundene Risiken

SK:

Predkladany zamer projektu z principu nesie v sebe isté mozné rizika suvisiace s jeho implementaciou. Su vsak
obmedzené na niekolko malo oblasti a faktorov. Z pohladu suladu implementacie projektu s platnou legislativou je
relevantnou predovsetkym legislativa v oblasti verejného obstardvania, toto riziko je eliminované tym, Ze Univerzita
Komenského ma rozsiahle skisenosti a disponuje odbornym persondlom na zabezpecenie suladu vsetkych aktivit
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v ramci svojich projektovych ¢innosti s legislativou v oblasti verejného obstaravania.

Rizikom je tieZ moZnost nespravneho postupu Ziadatela v procese verejného obstaravania. Stava sa, Ze napriek
pévodnym suhlasom s VO zucastnené organy vydavaju aj po ukonceni projektov Uplne opacné stanoviska

k jednotlivym VO. Interné rizika projektu su zanedbatelné. UK ma mnohorocné skisenosti s organizaciou a riadenim
projektov vacsieho rozsahu. Pri pldnovani aktivit projektu boli vSetky vyssSie uvedené rizikd brané do Uvahy s cielom
ich minimalizacie.

DE:

Das eingereichte Projektdesign hat einige Risiken hinsichtlich der Umsetzung, allerdings sind diese auf wenige Punkte
limitiert. Ein Punkt ist das Gesetz hinsichtlich der éffentlichen Auftragsvergabe. Allerdings ist dieses Risiko
vernachldssigbar, da die Comenius Universitdt (CU) sehr erfahren ist in diesem Punkt der Vergabe 6ffentlicher Mittel
ist und erfahrenes Personal in diese Richtung hat. Ein weiterers Risiko kénnte in der Mdglichkeit liegen, dass die
Vorgehensweise und Regeln im Rahmen der Projektumsetzung gedindert und dadurch bestehende Vereinbarungen
verdndert werden. Interne Risiken sind vernachldssigbar. CU hat eine langjéhrige Erfahrung in der Umsetzung und des
Managements grofier Projekte. Bereits bei der Projektplanung wurden jedoch alle genannten Risiken berticksichtigt
und versucht zu minimieren.

Investicna dokumentdacia
Begleitende Dokumentation zur geplanten Investition

SK:

V rdmci obstarania pristrojového vybavenie nie su potrebné Ziadne Specifické povolenia. Pre planovanu rekonstrukciu
laboratdrnych priestorov nie je potrebné stavebné povolenie, nakolko nejde o vystavbu novych priestorov, ale iba

0 opravu existujucich priestorov (oprava elektroinstalacie, rozvodov UK, montéz klimatickej jednotky, vymena
dlazby), bez dispozi¢nych zmien. Dokumenty k planovanej rekonstrukcii prikladame k Ziadosti.

DE:

Fiir den Erwerb der Anlagen sind keine spezifischen Genehmigungen notwendig. Die Umbauarbeiten der Labors
bendétigen keine Baugenehmigung da es sich um keinen Neubau handelt, sondern um eine Erneuerung bestehenden
Raumes (Umbau von Verkabelungen, elektrischen Netzanschliissen der CU, Klimaanlagen, BodenfliefSen). Die Pléine
der geplanten Umbauten sind im Anhang des Antrags.

Vlastnictvo
Eigentiimerschaft

SK:

Vlastnictvo investicie si po skonceni projektu ponecha Lekarska fakulta UK. Za udrZiavanie investicie (laboratérium

a pristroje) bude zodpovedny Ustav chémie, biochémie a klinickej biochémie LF UK. Udrzba zaobstaraného vybavenia
bude prebiehat podla instrukcii vyrobcu, pripadné potrebné opravy budd zabezpedené v ramci zaruéného

a pozarucného servisu.

DE:

Nach Projektende werden die Anlagen im Verbleib der Medizinischen Fakultit der Comenius Universitét bleiben. Das
Institut fiir Chemie, Biochemie und Klinische Biochemie der Medizinischen Fakultdt wird fiir den Erhalt des Investments
(Labor und Gerdte) verantwortlich zeichnen. Der Gebrauch der Gerdte wird entsprechend der Empfehlungen der
Hersteller gestaltet, notwendige Reparaturen werden durch die bestehende Garantie oder danach durch den
Kundendienst bewerkstelligt.

Hlavny vystup Opiste hlavny vystup projektu Jednotka Pocet Anzahl Ukazovatel programového
projektu Beschreibung der Kernoutputs Einheit vystupu, ktorého sa hlavny
Kernoutput des vystup projektu tyka/
Projekts Programmoutputindikator,
zu dem der
Projektkernoutput
Indikator beitragen wird
Rekonstru | SK: . SK:
. L. Y , Laboratoriu . 3
kcia Nova infrastruktura m Pocet vybudovanych
laboratdri | v existujucich laboratériach vyskumnych zariadeni — 2
HV/KO 1 f‘{enovieru DE: 2 DE:
na der Neue Infrastruktur in bestehende | Laboratorie Anzahl der erbauten und
g .| Laboratorien und Nutzung (lber n ausgestatteten
Laboratori . . ;
en das Projektende hinaus Laboratorien - 2
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<, SK:
Sp,euallne Nové pristroje budu sucastou 2
pristroje p -
na prebudovanych laboratérii na
. | hladanie markerov starnutia vin SK:
stanoveni | . L . . . Y .
o vivo a in vitro experimentoch. Zariadenia Pocet vybudovanych
. Pristroje sa budu aj po ukonéeni vyskumnych zariadeni - 4
biomarker | ., . v
ov rieSenia projektu vyuzivat
starnutia/ dlhodobo na r6zne biochemické
HV/KO2 . analyzy. 4
Spezielle
Messgera DE:
& Neue Gerdte und
te zur .
. Mefinstrumente zur
Bestimmu . DE:
Bestimmung von Altersmarkern .
ngvon L . Messgerite Anzahl der neuen
) (in vivo und ex vivo), zur .
Biomarker . Messgeridte - 4
weiteren Nutzung auch nach
n des Projektabschluf3
Alterns J

Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

Kto vyuzije hlavné vystupy z tohto pracovného balicka?
Wer wird die Kernoutputs dieses Arbeitspakets nutzen?

Univerzity avyskumné institdicie / Universititen und
Forschungseinrichtungen

Pracovnici LF UK v Bratislave a Viedenskej univerzity na
ich vedecku pracu, novi vedecki pracovnici, 4PhD, 18 MS,
seniori aplikaciou poznatkov ziskanych z projektu, lekari —
geriatri, fyzioterapeuti, sestricky, Studenti mediciny

Alle (Projekt-)Mitarbeiter der MF UC, Bratislava und der
Universitdt Wien: Jungforscher, 4 PhD Studenten, 18
Masterstudierende.

Die allgemeine Bevélkerung (v.A. dltere Menschen) und
Professionisten durch Anwendung der erworbenen
Erkenntnisse

Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované) skupiny
do rozvoja hlavnych vystupov projektu?

Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in die
Umsetzung dieses Arbeitspaketes einbezogen?

SK:

Pracovnici LF UK v Bratislave a na Viedenskej univerzite
pomo&zu pri vybere najvhodnejsich a najmodernejsich
pristrojov, ¢o zabezpeci inovativny rozvoj v hladani
markerov zdravého starnutia.

Seniori ako aj lekari — geriatri, fyzioterapeuti, sestricky,
Studenti mediciny vzdeldvacimi prednaskami, ktoré
poskytnu cielovym skupinam najnovsie vysledky ziskané
pomocu novych Specialnych pristrojov.po aplikacii
poznatkov ziskanych vedecko-vyskumnou ¢innostou do
praxe

DE:

Die Mitarbeiter der Medizinischen Fakultét in Bratislava
und der Universitit Wien werden gemeinsam die
passendsten Mess- und Analysegerdte zur Bestimmung
der Biomarker des Alterns auswdhlen.

Senioren,  Sozialarbeiter,  Physiotherapeuten, Arzte,
Krankenschwestern und Medizinstudenten werden durch
die Verwendung der neuesten Gerdte iber den letzten
Stand der Wissenschaft informiert werden.

Nazov aktivity:
Zlepsenie infrastruktury

Aktivita

Aktivitét Bezeichnung der Aktivitdt:

Verbesserung der Infrastruktur
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Popis aktivity:

Stavebné Gpravy na LF UK v Bratislave vratane instaldcie klimatizacie, upravy UK

a zdravotechnickych instaldcii, elektrickych rozvodov a osvetlenia v dvoch laboratériach na
zaklade projektovej dokumentdcie (umelé osvetlenie a vnutorné slaboprudové rozvody).
Zaroven sa nové laboratdria vybavia novym laboratérnym nabytkom.

Beschreibung der Aktivitiit:

Geplant sind die Restaurierung und der Umbau von 2 Loboratorien mit der Installation einer
Klimaanlage, einer Zentralheizung, Erneuerung der Zu-, Abfliisse, elektrischen Leitungen,
Anschliisse und Beleuchtung. Weiters werden die neuen Laboratorien auch mit neuem
Labormobiliar ausgestattet.

Vystup: Cielova hodnota/Zielwert
InfraStruktura potrebnd pre umiestnenie
novych Specidlnych zariadeni a pristrojov Laboratdrid/Labors - 2

Detailoutput:
Aufbereitung der Infrastuktur fiir neue
Messgerdte und Analysemdéglichkeiten

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Zlepsenie technického vybavenia laboratorii

Bezeichnung der Aktivitdit:
Verbesserte technische Ausstattung der Laboratorien

Popis aktivity:

Doplnenie vybavenia laboratdrii o Speciadlne zariadenia a pristroje:

Pristroj RT-PCR je potrebny na stanovenie zmeny expresie génov vybranych proteinov pocas
starnutia organizmu a na hladanie najvhodnejSieho markera charakterizujuceho starnutie.
Pristroj Lipoprint je potrebny na elektroforetické delenie LDL a HDL lipoproteinov na
aterogénne a neaterogénne subfrakcie. Toto stanovenie prispieva k zisteniu rizika srdcovo-
cievnych ochoreni. Pristroj sa pouZije na stanovenie LDL a HDL subfrakcii u seniorov
zapojenych do humdannej $tudie vo Viedni. Porucha lipidového metabolizmu je u seniorov
Casta, a preto je nevyhnutné zvysené hladiny rizikovych subfrakcii stanovit a zaroven zistit, ¢i je
mozné intervenciu vybranymi nutrientmi ich hladinu pozitivhe ovplyvnit.

Pristroj na pripravu redestilovanej vody. Ultracista voda je nevyhnutna pri priprave roztokov
na biochemické analyzy vzoriek na novych Speciadlnych pristrojoch, ¢im sa zabezpeci spravna
laboratérna prax.Vyrobnik ladovej drte je potrebny na udrziavanie vzoriek biologického
materialu v chlade. Biologické vzorky chladené ladovou drtou na 4 C, pomalsie podliehaju
enzymovej degradacii, vdaka ¢omu su hfadané markery stabilnejSie pocas dlhSieho obdobia

a ich stanovenie je presné a reprodukovatelné.

Véacsina laboratérneho zariadenia a vybavenia v sicasnosi funguje na baze IKT, pricom IKT je
sucastou obstaravaného zariadenia a vybavenia. V ramci planovanych investicii

budeme kupovat podita¢ vratane softvéru, ktory budu sldzit na riadenie zakGpenych zariadeni
a na sumarizaciu a Statistické vyhodnocovanie vysledkov.

Beschreibung der Aktivitdit:

Folgendes Spezialequipment wird gekauft:

RT-PCR — zur Bestimmung der altersassoziierten Verdnderung der Genexpression bestimmter
Proteine, sowie zur Detektion zuverldssiger Biomarker zur Beurteilung des Alterungsprozess.
LIPOPRINT — zur Unterteilung der Lipoproteine LDL und HDL in deren atherogene und nicht-
atherogene Subfraktionen. Die Proben der Humanstudie werden hiermit auf Stérungen des
Lipidstoffwechsels untersucht, welche bei dlteren Menschen hdufig sind. Weiters wird der
Einfluss bestimmter Néhrstoffen auf diese Parameter erforscht.

DOPPELT-DESTILLIERTES WASSER AUFBEREITUNGSGERAT — Ultra-reines Wasser ist essentiell
fiir die Aufbereitung und Verdiinnung von Proben und Chemikalien, sowie den Analysen mit
Hilfe der neuen Geriite.

CRUSHED ICE MASCHINE — notwendig um biologische Proben auf niedriger Temperatur zu
halten. Erwdrmen sich biologische Proben (z.B. Gewebe, Blut) iiber 4°C beschleunigt sich die
Enzymaktivitdit, welche die Stabilitét der Proben, sowie die Zuverldssigkeit der Messung und
deren Reproduzierbarkeit negativ beeinflusst.

Weiters werden die Laboratorien mit aktueller EDV-Hardware (PC, Laptop) ausgestattet, sowie
notwendige Analysesoftware zur Bedienung der neuen Gerdte und der statistischen
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Auswertung der Ergebnisse gekauft.

Vystup: Cielova hodnota/Zielwert

Materialno technické vybavenie laboratorii

potrebné pre naplnenie cielov projektu, na Materidlno technické vybavenie
definovanie panelu markerov zdravého laboratorii/ Analyse- und Laborgeriite 4

startnutia, ktory vyplynie z humannej Studie
a experimentalnych modelov.

D Detailoutput:

Analyse- und Laborgerate — zur Bestimmung
zuverlassiger Biomarker des Alterns wird
spezifisches Laborequipment benotigt. Nur
damit kénnen die Proben der Humanstudie und
des experimentellen Models ausgewertet
werden und wertvolles Wissen zur Realisierung
des Projekts geschaffen werden.

Aktivity projektu realizované mimo opravneného programového tzemia (20%)
Projektaktivititen aufSerhalb des férderfihigen Programmgebietes (20%)

SK:

Vydavky mimo programového Uzemia su vylu¢ne vydavky spojené s aktivnou ucastou na odbornych vedeckych
konferenciach, na ktorych sa budu jednak prezentovat iastkové vysledky projektu a zéroveri sa bude zvySovat aj
vedomostnd uUroven odborného personalu zapojeného do rieSenia aktivit projektu. Predpokladame celkovo
20 pracovnych osobociest, ciel cesty bude priebezne upresfiovany v ramci monitorovacich sprav na zaklade
organizacie najvhodnejsich eurdpskych, resp. svetovych vedeckych kongresov, sympdzii a workshopov.

DE:

Ausgaben auBerhalb der Programmregion sind nur fiir eine aktive Teilnahme an wissenschaftlichen Konferenzen
vorgesehen, wo auch Projektdaten —ergebnisse vorgestellt werden oder wo es um Wissensgenerierung von
Projektpersonal geht, das dann entsprechend im Projekt wieder umgesetzt wird. Wir erwarten insgesamt 20
Reisen von Einzelpersonen. Die Reiseorte werden laufend in den Projektberichten definiert, da sie abhangig sind
von den jeweiligen Austragungsorten der wichtigsten europdischen oder internationalen Kongressen, Symposien
oder Workshops.
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5. Aktivity projektu
5. Projektaktivitditen

Celkova dizka realizcie aktivit projektu (v mesiacoch):

2
Gesamtdauer des Projekts in Monaten: >

Zaciatok realizacie aktivit projektu:
(zatiatok realizacie prvej aktivity) 09/2017
Projektbeginn:

Ukoncenie realizacie aktivit projektu:
(koniec realizacie poslednej aktivity alebo viacerych aktivit, ak sa ich realizacia ukonéuje v rovnaky &as) 12/2021
Projektende:

5.1. Aktivity projektu realizované v opravnenom uzemi OP
5.1. Ort der Projektumsetzung innerhalb des forderfédhigen
Programmagebiets

Veduci partner:

Universitat Wien (UW
Lead Beneficiary: (uw)

Pracovny balicek: 0. Priprava projektu
Arbeitspaket: 0. Projektvorbereitung

P.C.
Lfd.-
Nr.

Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
Aktivitéditsbezeichnung Beginn: Ende:

01 Priprava projektu 11/2015 02/2017
' Projektvorbereitung

Pracovny balicek: 1. Riadenie projektu
Arbeitspaket: 1. Projektmanagement

P.C.
Lfd.-
Nr.

Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:

11 Povinnosti a postupy pre kazdodenné riadenie a koordinaciu 09/2017 12/2021
' Tdgliches Management und Projektkoordination

12 Komunikacia medzi partnermi 05/2016 12/2021
' Partnerschaftskommunikation

13 Podavanie sprav a hodnotiace postupy 07/2018 12/2021
) Berichtlegung und Evaluierung

Pracovny balicek: 2. Publicita a komunikacia
Arbeitspaket: 2. Kommunikation

P.c.
Lfd.-
Nr.

Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
Aktivitéditsbezeichnung Beginn: Ende:

Vytvorenie dynamickej webovej stranky projektu za prispenia
oboch partnerov s redakénym systémom v troch jazykovych
2.1 Verziéc'; ymsy Jazykowy 09/2017 12/2021

Dynamische 3-sprachige Website beider Partner

) Priprava informacnych letadkov a ¢lankov 11/2018 12/2021
) Erstellung von Newslettern und Artikeln




Priprava informacnych letdkov, brozur a knihy

2. 7/201 12/2021
3 Erstellung von Flyern, einem Booklet und einem Buch 07/2019 /
Priprava verejnych prednasok na seminare socialnych skupin,
seniorov a verejnosti a organizovanie zaverecného
workshopu
2.4 Planung von éffentlichen Vortrdgen und Seminaren fiir die 11/2018 12/2021

Zielgruppen sowie Multiplikatoren in Gesundheitsberufen,
der Altenunterstiitzung und —pflege sowie der
Allgemeinbevélkerung; Finaler Workshop

Pracovny balicek:

3. Vplyv nutrientov na mentalne a fyzické zdravie seniorov

Arbeitspaket: 3. Einfluss von Ndéhrstoffen auf die mentale und physische Gesundheit von Senioren
Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
N * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
Vypracovanie panelu biomarkerov pre predikciu starnutia
3.1  Entwicklung von Biomarkern zur Abschétzung des 07/2018 12/2020
Alterungsprozesses
3.2 Realizacia klinickej Studie 07/2018 12/2020
) Durchfiihrung einer Humanstudie
Identifikacia prirodnych latok schopnych zabrariovat zmenam
v starndcom organizme
3.3 07/2018 12/2020

Erkennung von natiirlichen Substanzen, die den
Alterungsprozess beeinflussen kénnen in Alters-Zellmodellen

Pracovny balicek:

4. Vzdeldvanie

Arbeitspaket: 4. Ausbildung

Lf; Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:

N * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:

r.

Sylaby nového predmetu

4.1 Lehrplan eines neuen Moduls 07/2019 12/2021
Zavedenie nového predmetu do vyucby

4.2  Implementierung des Moduls in bestehende Ausbildungen 07/2019 12/2021
und Studienrichtungen
Informacné prednasky a publikacie

4.3 P vap 07/2019 12/2021

Informationsveranstaltungen und Publikationen

Pracovny balicek:

5. ZlepSenie vyskumnej infrastruktary na LF UK Bratislava - rekonstrukcia laboratérii a
ich vybavenie Specidlnymi zariadeniami a pristrojmi na stanovovanie markerov
"zdravého starnutia"

Arbeitspaket: 5. Verbesserung der Infrastruktur der Medizinischen Fakultét, CU, Bratislava
Ausbau der Laboratorien und Ausstattung mit speziellem Equipment zur Erforschung
und Messung von Markern fiir gesundes Altern
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
N * Aktivitiitsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
- Zlepsenie infrastruktury 09/2017 01/2019
) Verbesserung der Infrastruktur
Zlepsenie technického vybavenia laboratorii
5.2 07/2018 12/2020

Verbesserte technische Ausstattung der Laboratorien




Hlavny cezhranicny partner

(PP1)

Grenziiberschreitender

Univerzita Komenského, Lekarska fakulta (LF UK)

Hauptpartner:
Pracovny balicek: 0. Priprava projektu
Arbeitspaket: 0. Projektvorbereitung
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
s * Aktivitidtsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
Priprava projektu
0.1 p Pro) . 11/2015 02/2017
Projektvorbereitung
Pracovny balicek: 1. Riadenie projektu
Arbeitspaket: 1. Projektmanagement
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
s * Aktivitidtsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
11 Povinnosti a postupy pre kazdodenné riadenie a koordinaciu 09/2017 12/2021
' Tdgliches Management und Projektkoordination
12 Komunikacia medzi partnermi 05/2016 12/2021
' Partnerschaftskommunikation
Podavanie sprav a hodnotiace postupy
1. 7/201 12/2021
3 Berichtlegung und Evaluierung 07/2018 /20
Pracovny balicek: 2. Publicita a komunikacia
Arbeitspaket: 2. Kommunikation
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
N * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
Vytvorenie dynamickej webovej stranky projektu za prispenia
oboch partnerov s redakénym systémom v troch jazykovych
2.1 P ymsy Jazykowy 09/2017 12/2021
verziach
Dynamische 3-sprachige Website beider Partner
) Priprava informacnych letakov a ¢ldnkov 11/2018 12/2021
) Erstellung von Newslettern und Artikeln
53 Priprava informacnych letadkov, brozur a knihy 07/2019 12/2021
' Erstellung von Flyern, einem Booklet und einem Buch
Priprava verejnych prednasok na semindre socidlnych skupin,
seniorov a verejnosti a organizovanie zavere¢ného
workshopu
2.4 Planung von éffentlichen Vortrdgen und Seminaren fiir die 11/2018 12/2021
Zielgruppen sowie Multiplikatoren in Gesundheitsberufen,
der Altenunterstiitzung und —pflege sowie der
Allgemeinbevélkerung; Finaler Workshop
Pracovny balicek: 3. Vplyv nutrientov na mentalne a fyzické zdravie seniorov
Arbeitspaket: 3. Einfluss von Ndéhrstoffen auf die mentale und physische Gesundheit von Senioren
ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
Vypracovanie panelu biomarkerov pre predikciu starnutia
3.1  Entwicklung von Biomarkern zur Abschétzung des 07/2018 12/2020

Alterungsprozesses




3.2 Realizacia klinickej Studie 07/2018 12/2020
) Durchfiihrung einer Humanstudie

Identifikacia prirodnych latok schopnych zabrafiovat zmenam
3.3 v starnicom organizme 07/2018 12/2020
) Erkennung von natiirlichen Substanzen, die den

Alterungsprozess beeinflussen kénnen in Alters-Zellmodellen

Pracovny balicek: 4. Vzdelavanie
Arbeitspaket: 4. Ausbildung
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
s *  Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
r.

41 Sylaby nového predmetu 07/2019 12/2021
) Lehrplan eines neuen Moduls

Zavedenie nového predmetu do vyucby

4.2 Implementierung des Moduls in bestehende Ausbildungen 07/2019 12/2021
und Studienrichtungen
Informacné prednasky a publikacie

4.3 07/2019 12/2021

Informationsveranstaltungen und Publikationen

5. ZlepsSenie vyskumnej infrastruktary na LF UK Bratislava - rekonstrukcia laboratérii a
ich vybavenie Specidlnymi zariadeniami a pristrojmi na stanovovanie markerov
Pracovny balicek: "zdravého starnutia"
Arbeitspaket: 5. Verbesserung der Infrastruktur der Medizinischen Fakultét, CU, Bratislava
Ausbau der Laboratorien und Ausstattung mit speziellem Equipment zur Erforschung
und Messung von Markern fiir gesundes Altern

Lf; Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
N * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.

- Zlepsenie infrastruktiry 09/2017 01/2019
) Verbesserung der Infrastruktur

59 Zlepsenie technického vybavenia laboratérii 07/2018 12/2020
' Verbesserte technische Ausstattung der Laboratorien

5.2 Aktivity projektu realizované mimo opravneného uzemia OP
5.2 Projektaktivititen auflerhalb des forderfihigen Programmgebiets

Vydavky mimo programového Gzemia su vyluéne vydavky spojené s aktivnou Gc¢astou na odbornych vedeckych
konferenciach, na ktorych sa budu jednak prezentovat ¢iastkové vysledky projektu a zarover sa bude zvysSovat aj
vedomostnd Uroven odborného persondlu zapojeného do rieSenia aktivit projektu. Predpokladdme celkovo 20
pracovnych osobociest, ciel cesty bude priebeZzne upresfiovany v rdmci monitorovacich sprav na zdklade organizacie
najvhodnejsich eurdpskych, resp. svetovych vedeckych kongresov, sympdzii a workshopov

Ausgaben aufSerhalb der Programmregion sind nur fiir eine aktive Teilnahme an wissenschaftlichen Konferenzen
vorgesehen, wo auch Projektdaten —ergebnisse vorgestellt werden oder wo es um Wissensgenerierung von
Projektpersonal geht, das dann entsprechend im Projekt wieder umgesetzt wird. Wir erwarten insgesamt 20 Reisen von
Einzelpersonen. Die Reiseorte werden laufend in den Projektberichten definiert, da sie abhéingig sind von den jeweiligen
Austragungsorten der wichtigsten europdischen oder internationalen Kongressen, Symposien oder Workshops.




6. Meratelné ukazovatele projektu
6. Messbare Projektindikatoren

6.1 Prispevok partnerov k meratelnym ukazovatelom projektu
6.1 Beitrag der Partner zu messbaren Projektindikatoren

Kod Nazov meratel'ného ukazovatela Partner Merna jednotka Cielova hodnota
Code Messbarer Indikator Partner Mageinheit Zielwert

Pocet organizacii/subjektov, ktoré sa podielaju na spolupraci

suvisiacej s inovaciami LB. PP1 Pocet 5
Anzahl der Organisationen bzw, Einrichtungen, die sich an ! Anzahl

Kooperationen im Bereich der Innovation beteiligen (P)

Pocet novych vyskumnych pracovnikov v podporovanych
subjektoch/podnikoch Pocet

LB, PP1 1
Anzahl neuer Mitarbeiter im Forschungsbereich bei ’ Anzahl
geférderten Einrichtungen/Betrieben
Pocet ucastnikov zapojenych do schém spolo¢ného
vzdeldvania vo vztahu k vyskumu a inovaciam .
Pocet

Zahl der Teilnehmerinnen an gemeinsamen Aus- und LB, PP1 Anzahl 100
nza

Weiterbildungsprogrammen im Bereich Forschung und

Innovation (P)

Pocet vybudovanych vyskumnych zariadeni Pocet

LB, PP1 2
Anzahl neu entstandener Forschungseinrichtungen (P) ! Anzahl

6.2 Prehlad meratelnych ukazovatelov projektu
6.2 Ubersicht der messbaren Projektindikatoren

Typ zavislosti
Celkova cielova yp

Merna ukazovatela
Kod Nazov meratelného ukazovatela ednotka hodnota Relevancia k HP* Art der
Code Messbarer Indikator ) L. Ist-Stand - Relevanz zu HP* W
Mapeinheit i Abhdingigkeit des
kumulativ ”
Indikators
Pocet organizacii/subjektov, ktoré sa podielaju
na spolupraci suvisiacej s inovaciami . . Maximalna
s . Pocet RMZaND
Anzahl der Organisationen bzw, Einrichtungen, 2 hodnota
L . , . Anzahl GFMundND ]
die sich an Kooperationen im Bereich der Maximalwert
Innovation beteiligen (P)
Pocet novych vyskumnych pracovnikov v
podporovanych subjektoch/podnikoch Pocet 1 UR, RMZaND Sucet
Anzahl neuer Mitarbeiter im Forschungsbereich Anzahl NE,GBFMuND Gesamt
bei geférderten Einrichtungen/Betrieben
Pocet Ucastnikov zapojenych do schém
spolo¢ného vzdeldvania vo vztahu k vyskumu a
inovaciam Pocet 100 UR Sucet
Zahl der Teilnehmerlnnen an gemeinsamen Aus- Anzahl NE Gesamt
und Weiterbildungsprogrammen im Bereich
Forschung und Innovation (P)
Pocet vybudovanych vyskumnych zariadeni . Maximalna
Pocet UR
Anzahl neu entstandener 2 hodnota
. Anzahl NE ]
Forschungseinrichtungen (P) Maximalwert

* Relevancia k horizontalnym principom
* Relevanz zu horizontalen Prinzipien



7. Rozpocet projektu
7. Projektbudget

Rozpoctova kapitola
Budgetlinie

Partner

HP (VP) HCP/GHP/P1

Spolu
Gesamt

1. Naklady na zamestnancov
1. Personalkosten

528 602,04

263 591,01

792 193,05

2. Kancelarske, administrativne a iné
nepriame vydavky

2. Biiro und Verwaltungsausgaben
(Gemeinkosten) (indirekte Kosten)

79 290,31

39 538,65

118 828,96

3. Cestovné naklady a naklady na
ubytovanie
3. Reise- und Unterbringungskosten

15 200,00

12 000,00

27 200,00

4. Naklady na externu expertizu a
sluzby

4. Kosten fiir externe Expertise und
Dienstleistungen

45 600,00

48 020,00

93 620,00

5. Vydavky na vybavenie
5. Ausriistungskosten

96 600,00

168 291,60

264 891,60

6. Naklady na infrastruktdru a stavebné
naklady
6. Infrastruktur- und Errichtungskosten

0,00

12 000,00

12 000,00

SPOLU
GESAMT

765 292,35

543 441,26

1308 733,61

Schéma de minimis
De-minimis-Beihilfe:

Vyska pomoci de minimis (zdroj EU)
Héhe der De Minimis- Beihilfe (EFRE-
Anteil)

0,00

Podiel pomoci de minimis na COV
(zdroj EU)

Anteil der De Minimis-Beihilfe an den
gesamten forderfdhigen Kosten (EFRE
Anteil)

Predpoklada partner v projekte cCisté
prijimy?

Geplante Nettoeinnahmen des
Partners

HP
(VP)/LB

HCP/GHP
/PP1

Universitat Wien (UW)

Univerzita Komenského, Lekarska fakulta (LF UK)




8. Zazmluvnena vyska NFP a zdroje financovania
8. Vertraglich festgelegte Kofinanzierung

8.1. Zazmluvnena vyska nenavratného financného prispevku
8.1 Kofinanzierung auf Projektebene

Celkova vyska opravnenych vydavkov:

1308 733,61 €
Gesamte férderfidhige Kosten:

Maximalna vyska nenavratného finanéného prispevku zo zdroja EU:

) . ) 1112 423,57 €
Maximale EFRE-Kofinanzierung:

Maximalna vyska nendvratného finanéného prispevku zo zdroja SR SR:

54 344,13 €
Maximale nationale Kofinanzierung (Staatshaushalt der SR):
Maximalna vyska nendvratného financného prispevku zo zdroja narodného
spolufinancovania AT: 0,00 €
Maximale nationale Kofinanzierung (AT):
Vysk lufi i | ych jov:
yska spolufinancovania z vlastnych zdrojov 141 965,91 €

Kofinanzierung aus Eigenmitteln:

8.2. Zdroje financovania projektu v cleneni podla partnerov v EUR
8.2 Kofinanzierungsquellen nach Partnern in EUR

N % podiel zdroja na
Zdroj g Suma v EUR % Spolu za zdroj rozpocte projektu
Quelle E Summe in EUR ° Gesamtfinanzierung % Anteil am
Gesamtbudget
Celkovy cet jekt VP 765 292,35 -
elkovy rozpoce pro;e. u 1308 733,61 )
Gesamtbudget des Projektes HCP/PP1 543 441,26 -
lufi i ja EU: VP 498, ,00%

Spolu |.nanC(.)vame 2o zdroja EU 650 498,50, 85,00% 1112 423,57 85,00%
EFRE-Finanzierung: HCP/PP1 461 925,07| 85,00%
Spolufinancovanie zo zdroja SR SR: VP 0,000 0,00%
Nationaler Kofinanzierungsbeitrag 54 344,13 4,15%
(Staatshaushalt SK): HCP/PP1 54 344,13| 10,00%
Spolufinancovanie zo zdroja VP 0,000 0,00%
narodného spolufinancovania AT: 0,00 0,00%
Nationaler Kofinanzierungsbeitrag HCP/PP1 0,00/  0,00%
Vlastné zdroje verejné: VP 114 793,85| 15,00%
P . . . 141 965,91 10,85%
Offentliche Eigenmittel: HCP/PP1 27 172,06/ 5,00%
Vlastné zdroje sukromné: VP 0,00 0,00%

sl ° 0,00 0,00%
Private Eigenmittel: HCP/PP1 0,00 0,00%
Celkové opravnené vydavky

, , . 1308 733,61 100,00%
Private Eigenmittel:
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