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1. Vseobecné informacie o projekte
1. Allgemeine Projektinformationen

Nazov projektu:
Projektbezeichnung:

Centrum aktivneho starnutia - kompetencné centrum pre pohybovu aktivitu,
prevenciu a podporu zdravia seniorov

Centre of Active Ageing - Kompetenzzentrum fiir kérperliche Aktivitét um Alltag;
Prdvetion und Gesundheitsférderung bei Senioren

Akronym projektu:

CAA
Projektakronym:
Projektcode:
Kod projektu:
Kéd ZoNFP:
B205

Code des Projektantrags:

Operacny program:
Kooperationsprogramm:

Interreg V-A Slovenska republika - Rakusko
Interreg V-A Slowakei - Osterreich

Spolufinancovany z: Kofinanziert
aus:

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja
Europdischer Fonds fiir regionale Entwicklung

Prioritna os:

4. Posilnenie cezhrani¢nej spravy a institucionalnej spoluprace
4. Férderung der grenziiberschreitenden Governance und der institutionellen

Prioritéitsachse: )
Zusammenarbeit
1.1 Posilnenie spoluprace kfucovych aktérov v regiondlnom inovacnom systéme s
cielom zlepSenia prenosu poznatkov, budovania kapacit a spolo¢nych ramcov,
spoloc¢nych vyskumnych a inovacnych ¢innosti a spolo¢nych vyskumnych zariadeni
Specificky ciel: 1.1 Stérken der Zusammenarbeit von Schliisselakteuren im regionalen
Spezifisches Ziel: Innovationssystem, um den Wissenstransfer, den Aufbau von Kapazitdten und die

Einrichtung gemeinsamer Rahmenbedingungen sowie gemeinsame Forschung
und Innovationstdtigkeiten und gemeinsam genutzte F&E-Einrichtungen zu
férdern.

Kategorizacia za Specifické ciele
Kategorisierung der spezifischen Ziele

Specificky ciel’
Spezifisches Ziel:

4.1 Posilnenie instituciondlnej spoluprace v cezhrani¢énom Uzemi prostrednictvom
mobilizacie partnerov a vytvorenie kapacit na planovanie a konanie v rdmci
viacuroviiového riadenia

4.1 Stdrkung der institutionellen Kooperation in der grenziiberschreitenden Region
durch das Mobilisieren von Akteuren und durch Kapazitétsaufbau fiir Planung und
Mafinahmen im Rahmen grenziiberschreitender Governance.




120 Budovanie kapacit pre zainteresovanych, ktori poskytuju vzdelavanie,
celozivotné vzdeldvanie, Skolenia a zamestnanost, socidlna politika zahffiajuca
sektoralne a teritoridlne pakty za G¢elom mobilizovania reforiem na narodnej,
Oblast intervencie: regionalnej a miestnej Urovni
Interventionsbereich: 120 Kapazitétsaufbau fiir Bildunginstitutionen, die lebenslanges Lernen,
Schulungen und Beschdiftigung , Sozialpolitik einschlisslich sektoraler und
territorialer Pakte zur Mobilisierung von Reformen auf nationaler, regionaler und

Gemeindeebene
Hospodarska ¢innost: 19 Vzdelavanie
Wirtschaftszweig: 19 Bildung

Statna pomoc
Staatliche Beihilfe

Statna pomoc: NIE
Staatliche Beihilfe: NEIN




2. Financovanie projektu
2. Projektfinanzierung

Forma financovania: 01 nenavratny finanény prispevok
Finanzierungsart: 01 nicht riickzahlbare Férderung

3.A Miesto realizacie projektu
3.A Ort der Projektumsetzung

P.&. Stat Region (NUTS II) Vyssi tizemny celok Okres (NUTS 1V) Obec
Lfd.- Staat Region (NUTS II) (NUTS 111) Bezirk (NUTS 1V) Gemeinde
Nr. Héhere Gebietseinheit
Landkreis (NUTS Ill)
Rakusko . . . . . .
1 . . Niederosterreich Sankt Polten St. Polten, St. Polten-Land
Osterreich
Rakusko . . . . .
2 . . Niederosterreich Mostviertel-Eisenwurzen Melk
Osterreich
Rakusko . . . .
3 . . Niederosterreich Waldviertel Krems an der Donau, Krems-Land
Osterreich
Rakusko . . . . . .
4 . Niederosterreich Wiener Umland/Nordteil Ganserndorf, Tulln
Osterreich
Rakusko . . . . . .
5 . . Niederosterreich Wiener Umland/Sidteil Bruck an der Leitha
Osterreich
Rakusko
6 . " ] Burgenland Nordburgenland Neusiedl am See
Osterreich
Slovensko Zapadné Slovensko Trnavsky kraj o,
7 . . . Dunajska Streda
Slowakei Westslowakei Trnava Region
Slovensko Bratislavsky kraj Bratislavsky kraj . . . . . .
8 Bratislava I, Bratislava Il, Bratislava lll, Bratislava IV, Bratislava V, Malacky, Pezinok, Senec

Slowakei Bratislava Region Bratislava Region




3.B Miesto realizacie projektu mimo opravneného uzemia OP
3.B Ort der Projektumsetzung auflerhalb des forderfihigen Programmgebiets

p.é. Stat Vyssi izemny celok Okres (NUTS IV) Obec
Lfd.- Staat (NUTS 111) Bezirk (NUTS 1V) Gemeinde
Nr. Hdhere Gebietseinheit

Landkreis (NUTS I1I)




4. Popis projektu
4. Projektbeschreibung

Strucny popis projektu
Kurze Projektbeschreibung

SK:

Centrum aktivneho starnutia (CAA) je jedinecny, inovativny projekt zamerany predovsetkym na zlepSenie podmienok
pre podporu zdravia seniorov. Jedine¢nost a inovativnost nasho projektu spociva v poskytovani unikatneho ,,Programu
prevencie a podpory zdravia seniorov v CAA“ (vid nepovinna priloha & 1 ZoNFP: Specifikacia jedine¢nosti a vyjadrenie
k Statnej pomoci). Cielom projektu je vytvorenie takych podmienok, t.j. zodpovedajlcej socialnej infrastruktury, aby bolo
mozné poskytovat tento program ¢o najsirsej populdacii seniorov vo vekovej kategdrii 60+, pricom bude kladeny déraz
na rovnost pristupu pre obyvatelstvo na oboch stranach cezhraniéného regiénu. Na zaklade predchadzajuceho
vedeckého vyskumu je preukazané, Zze pohybova aktivita a jej integrdcia do Zivota seniorov, ma kltcovy vplyv na zdravie,
kvalitu Zivota a mieru socialnej inkluzie seniorov slovensko-rakiuskeho cezhrani¢ného regionu. Nas projektovy zamer
bude implementovany prostrednictvom cezhrani¢ne koordinovaného zvysSovania Urovne socidlnej infrastruktury a
sluzieb pre seniorov cezhrani¢ného regidnu, ktora je doplnend cezhrani¢ne koordinovanou implementaciou informacne;j
kampane zameranej na zvySenie povedomia o vyzname a moznostiach pohybovej aktivity seniorov.

Tento projekt vznikol na zadklade uz 14 rokov trvajicej odbornej spoluprace dvoch vedeckych timov, ktoré sa venuju
vyskumu pohybovej aktivity, rehabilitacie a zlepSovaniu zdravia seniorov. Cezhraniény, rakusko-slovensky projektovy
tim, ktory Uspesne implementoval uz 4 projekty v rdmci programu Interreg. Zamer projektu je prispiet k dosiahnutiu
cielov stanovenych v rdmci investi¢nej priority 11b, prioritnej osi 4 v stlade so stratégiou EU pre integraciu pohybove;j
aktivity do Zivota ob&anov cezhrani¢éného regidnu za Géelom podpory a zlep3ovania ich zdravia®. Ciefom projektu
a zaroven aj dlhodobym cielom oboch partnerov, na ktorom intenzivne pracuju uz od pripravnej fazy projektu, je
zabezpedit, aby bola socidlna infrastruktdra a sluzby dostupné €o najsirej populacii seniorov 60+ na oboch stranach
cezhrani¢ného regidnu, pocas a zaroven aj dlhodobo po ukonceni implementacie projektu. Dlhodobé zabezpecenie
rovnosti pristupu k poskytovanym sluzbam pre obcanov Slovenska aj Rakuska planuju projektovi partneri zabezpedit
prostrednictvom spoluprace so slovenskymi a rakuskymi zdravotnymi poistovriami (viac v sekcii C.2.3. Udrzatelnost
projektu). Projektovi partneri sa priprave tohto projektu venuju od roku 2014 a, Ze ide o projekt kvalitny, so skutocnou
spoloéenskou déleZitostou a vyznamom, dokladd aj zoznam cezhraniénych strategickych partnerov projektu, ktorych
okruh sa priebezne stale rozsiruje.

DE:

Das Center of Active Ageing (CAA) ist ein einzigartiges, innovatives Projekt, das vor allem die durch die Férderung der
kérperlichen Aktivitét, den Gesundheitszustand von Senioren verbessern soll. Dies hat Auswirkung auf die Lebensqualitéit
und die soziale Integration von dlteren Menschen in der ésterreich-slowakischen Grenzregion wie friihere
wissenschaftliche Untersuchungen gezeigt haben.Die Einzigartigkeit und Innovationskraft unseres Projekts liegt in der
Bereitstellung eines einzigartigen "Programms zur Prévention und Gesundheitsfoérderung von Senioren" (siehe optionale
Beilage 1 zur ZoNFP: Spezifizierung der Alleinstellungsmerkmale und Erkldrung der staatlichen Beihilfe). Das Ziel soll
durch eine koordinierte, grenziiberschreitende Modernisierung der sozialen Infrastruktur und Dienstleistungen sowie
einer grenziiberschreitenden Informationskampagne mit dem Schwerpunkt des gleichberechtigten Zugangs beider
Ldnder fiir dltere Menschen in der Region erreicht werden.

Dieses Projekt basiert auf einer langjdhrigen (14 Jahre), professionellen Kooperation von zwei wissenschaftlichen Teams
zur Erforschung der Bewegung, physikalischer Therapie und deren Integration in den Alltag der Senioren, um Krankheiten
vorzubeugen und die Gesundheit zu férdern. Das Projektteam, hat bereits vier erfolgreiche Projekte im Rahmen des
Interreg-Programms implementiert, und beabsichtigt in diesem Programmzeitraum zur Erreichung der in der
Investitionsprioritdt 11b, Prioritétsachse 4 festgelegten Ziele im Einklang mit der EU-Strategie zur Integration
kérperlicher Aktivitdt beizutragen.

! Cavill, N.- S. Kahlmeier- F. Racioppi (2006).Physical activity and health in Europe: evidence for action.
Copenhagen:WHO Europe. ISBN 92 890 1387 7
(http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0011/87545/E89490.pdf)




Die unmittelbaren und langfristigen Ziele beider Partner, die seit der Vorbereitungsphase des Projekts intensiv daran
arbeiten, ist es, sicherzustellen, dass soziale Infrastruktur und Dienstleistungen fiir die breiteste Bevélkerung auf beiden
Seiten der Grenzregionverfiigbar sind ,sowohl wdhrend als auch nach der Projektdurchfiihrung. Die langfristige Garantie
des gleichberechtigten Zugangs zu Dienstleistungen fiir die Biirger der Slowakei und Osterreichs sollen die Projektpartner
durch die Zusammenarbeit mit slowakischen und 6sterreichischen Krankenkassen sicherstellen (mehr in Abschnitt C.2.3
Projekt Nachhaltigkeit). Die Projektpartner sind bereits seit 2014 mit der Vorbereitung dieses Projekts beschdiftigt. Die
Liste der strategischen Projektpartner unterstreicht die Wichtigkeit und gesellschaftliche Bedeutung dieses Vorhabens

B.1 Projektovi partneri
B.1. Projektpartner

Uloha partnera v projekte Hlavny partner/Hauptpartner

Rolle des Partners im Projekt

Obchodné meno/nazov Name/Bezeichnung Univerzita Komenského v Bratislave
der Organisation

Administrativna a prevadzkova kapacita partnera
Administrative und fachliche Kapazitdt des Partners

SK:

Riadenie a publicitu projektu budu zabezpecovat spolu traja interni pracovnici, dvaja u SK a jeden u AT partnera. Za
hlavného partnera SK to budu dvaja pracovnici jeden na pozicii ,projektovy manazér” a jeden ,asistent projektového
manazéra“, obaja ako interni zamestnanci pracujuci na plny Uvazok. Za partnera projektu AT bude riadenie projektu
zabezpecdovat jeden interny ,projektovy manazér” pracujlci na plny pracovny Uvédzok. Zoznam personalnych pozicii
v projekte:

Za SK partnera:

Kmenovi zamestnanci partnera:

2 x Fyzioterapeut — pracovnou napliiou je vykondvanie fyzioterapeutickych a remobilizaénych ukonov

Tréner - pracovna ndpln je realizacia pohybovych programov a Ciastoc¢ne diagnostiky

3 x Vedecky pracovnik - naplr prace je diagnostika, sprievodna vedecka ¢innost, zbieranie a analyza udajov, realizacia
informacnej kampane,

Odborny garant — dozor a garancia deklarovanej kvality projektovych ¢innosti

Lekar — lekarske vySetrenia a predpisovanie rehabilitaénej terapie, realizdcia rehabilitacnych ukonov, ktoré vyzaduju
lekarsku kvalifikaciu

Asistent projektového manazera: asistentské a administrativne prace suvisiace s riadenim projektu

Projektovy manazér — riadenie a administracia projektu

Novoprijati zamestnanci partnera:

Fyzioterapeut — pracovnou naplfiou je vykonavanie fyzioterapeutickych a remobiliza¢nych Ukonov a Ciastocne
diagnostiky

Dieotoldg — pracovna ndpln je vypracovavanie dietologickych planov, dietologické poradenstvo, participacia na
rehabilitacii pacientov s metabolickym ochorenim

Tréner - pracovna ndpln je realizacia pohybovych programov a ¢iasto¢ne diagnostiky

Zdravotna sestra — asistencia lekdra

Masér — masdie

Technik — technické Cinnosti spojené najma s obsluhou elektronickych zariadeni

DE:

Projektmanagement und Offentlichkeitsarbeit werden von zwei internen Mitarbeitern bereitgestellt, einen als
"Projektmanager" und einen "Projektmanager-Assistenten", beide als hauptamtliche interne Mitarbeiter. Eine Liste von
Stellen im Projekt:

Partner Kernmitarbeiter:

2 x Physiotherapeut - Umsetzung von Physiotherapie und Remobilisierung

Trainer - Umsetzung von Bewegungsprogrammen und Teildiagnostik

3 x Wissenschaftlicher Forscher - Diagnostik, begleitende wissenschaftliche Tétigkeit, Sammeln und Analysieren von
Daten, Durchfiihrung einer Informationskampagne,

Expert Guarantor - Uberwachung und Garantie der erkldrten Qualitét der Projektaktivitéten

Arzt - drztliche Untersuchungen und Verschreibung von Rehabilitationstherapien, Durchfiihrung von
RehabilitationsmafSnahmen, die medizinische Ausbildung erfordern




Assistant Projektmanager: Assistenz- und Verwaltungsarbeit im Zusammenhang mit Projektmanagement
Projektmanager - Projektmanagement und -verwaltung,

Partner neu eingestelltes Personal:

Physiotherapeut - Umsetzung von Physiotherapie und Remobilisierung und Teildiagnostik

Dietiologe - Entwicklung von Didtplénen, didtologische Beratung, Teilnahme an der Rehabilitation von Patienten mit
Stoffwechselkrankheiten

Trainer - Umsetzung von Bewegungsprogrammen und Teildiagnostik

Krankenschwester - Assistenzarzt

Massage — Massage und Physikalische Therapien

Technisch-technische Tdtigkeiten, die hauptsdchlich mit dem Betrieb von elektronischen Gerdten verbunden sind

Prislusna prvostuprova kontrola organizacny utvar Poskytovatela
Zustdndige FLC-Stelle
Uloha partnera v projekte Partner/ Partner

Rolle des Partners im Projekt

Obchodné meno/nazov Name/Bezeichnung Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.
der Organisation

Administrativna a prevadzkova kapacita partnera
Administrative und fachliche Kapazitdt des Partners

SK:

Riadenie projektu a publicita projektu budu zabezpecené prostrednictvom pozicie projektovy manazér, ktord v rdmci
projektu obsadi interny pracovnik partnera projektu, Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H. Pozicia
»projektovy manazér” bude zahfiat pracu interného zamestnanca na plny pracovny Gvazok. Tento pracovnik je uz 14
rokov sucastou spolo¢ného rakusko-slovenského cezhrani¢ného timu odbornikov a podielal sa na riadeni uz 4
predchadzajucich projektov Interreg, ktoré spolu tento cezhrani¢ny tim odbornikov a vedcov Uspesne
odimplementoval. Obaja projektovi partneri uz niekolko rokov spolupracuju na pripravnej faze tohto projektu a
pracovnik na pozicii ,,projektovy manazér” je jednym z kldcovych aktérov celého pripravného procesu projektu.
Projektovy manazér rakuskeho partnera projektu a projektovy tim slovenského hlavného projektového partnera uz
dlhodobo spolupracuju v pripravnej faze projektu. Spolupraca ¢lenov cezhrani¢ného projektového timu, ktora sa

v pripravnej faze osvedcila ako velmi Uspesna a produktivna, bude plynule pokracovat aj nadalej pocas realizacie
projektu.

Persondl AT partnera:

Kmenovi zamestnanci partnera:

2 x Tréner - pracovna napln je realizdcia pohybovych programov a Ciasto¢ne diagnostiky

2 x Masér — masazeDieotoldg — pracovna ndpln je vypracovavanie dietologickych planov, dietologické poradenstvo,
participacia na rehabilitacii pacientov s metabolickym ochorenimLekar — lekarske vysetrenia a predpisovanie
rehabilitacnej terapie, realizacia rehabilitacnych ukonov, ktoré vyzaduju lekarske vzdelanie

Projektovy manazér — riadenie a administracia projektu, realizacia informacnej kampane

Fyzioterapeut — pracovnou naplnou je vykonavanie fyzioterapeutickych a remobiliza¢nych ukonov a ¢iasto¢ne
diagnostiky

Vedecky pracovnik - napln prace je diagnostika, sprievodna vedecka ¢innost, zbieranie a analyza udajov, realizacia
informacnej kampane,

DE:

Projektmanagement und Offentlichkeitsarbeit des Projekts wird durch einen Projektmanager erfolgen, diese Position
wird mit einem Mitarbeiter des Partners Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H. besetzt. Diese Position im
Ausmafs einer Vollzeitkraft beinhaltet Personalmanagement und wissenschaftliche Téitigkeiten. Die Person ist bereits 14
Jahre Teil des gemeinsamen ésterreichisch-slowakischen Fachteams und war bereits an den vier vorangegangenen
INTERREG-Projekten beteiligt.

Beide Projektpartner arbeiten seit mehreren Jahren an der Vorbereitung und der designierte "Projektmanager" ist,
neben dem Projektmanager des slowakischen Hauptprojektpartners, einer der wichtigsten Akteure in der
Projektvorbereitung. Daher soll die bewdhrte Zusammenarbeit der 2 Projektmanager des grenziiberschreitenden Teams




auch wdhrend der Umsetzung des Projekts fortgefiihrt werden. Diese Form erwies sich in der Vorbereitungsphase als
sehr erfolgreich und produktiv.

AT-Partnerpersonal:

Partner Kernmitarbeiter:

2 x Trainerin - Arbeitsbelastung ist die Umsetzung von Bewegungsprogrammen und Teildiagnostik

2 x Masseurln — Massagen und Physikalische Behandlungen

Didtologln - Entwicklung von Diéitplénen, didtologische Beratung, Teilnahme an der Rehabilitation von Patienten mit
Stoffwechselkrankheiten

Arzt - medizinische Untersuchungen und Verschreibung von Rehabilitationstherapie, Realisierung von
RehabilitationsmafSinahmen, die medizinische Ausbildung erfordern

Projektmanager - Projektmanagement und -verwaltung, Implementierung einer Informationskampagne
Physiotherapeut - Umsetzung von Physiotherapie und Remobilisierung und Teildiagnostik

Wissenschaftlicher Mitarbeiter - Diagnostik, begleitende wissenschaftliche Titigkeit, die Sammlung und Analyse der
Daten, die Durchfiihrung der Informationskampagne,

Prislusna prvostupriova kontrola Land Niederdstereich
Zustdindige FLC-Stelle

Popis projektu
Beschreibung des Projekts

Popis vychodiskovej situacie a zdovodnenie potreby realizacie projektu
Beschreibung der Ausgangslage und Begriindung des Bedarfs der Projektumsetzung

SK:

Sucasna Eurdpa stoji pred demografickou vyzvou s obyvatelstvom, ktorého priemerny vek neustale narastd. Zastupenie
seniorov v cezhraniénom regiéne predstavuje priblizne 25 % z celkovej populédcie?? a neustéle narasta. Nasledky tohto
trendu sa prejavuju okrem iného zvy$enymi nakladmi na zdravotnu starostlivost a socidlne zabezpeéenie déchodcov?.
S ohladom na hroziacu imobilitu, ktord spdsobuje vekom podmienené znizovanie funkénych kapacit organizmu a
celkovej fyzickej kondicie, su potrebné politické rozhodnutia pre vybudovanie systému na podporu socidlnej integracie,
podpory zdravia a zdravého Zivotného Stylu a nezavislosti starnticeho obyvatelstva.

Z hladiska aktivneho Zivotného $tylu predstavuju seniori najpasivnejsiu skupinu obyvatelstva® a z tohto dévodu su
najviac ohrozeni ochoreniami z nedostatku pohybu a socidlnou exkltziou, s ¢im priamo suvisia aj faktory ovplyviiujice
kvalitu Zivota a zdravia seniorov. Priame naklady spojené s negativnymi zdravotnymi ndsledkami spdsobenymi
nedostatkom pohybu su na Slovensku 46,2 mil. EUR a v Rakusku 194,3 mil. EUR roéne, nepriame ndklady potom 17
mil. EUR na Slovensku resp. 61,2 mil. EUR v Rakusku. Vzhladom na to, Ze seniori tvoria takmer Stvrtinu z populacie
cezhranic¢ného regiénu AT — SK, maju kapacity podporujuce ich socidlnu inkluziu, zdravie a kvalitu Zivota vplyv aj na
celkovu kvalitu Zivota v tomto regione.

2 Vano, B., Bleha, B: Progndza vyvoja obyvatel'stva v okresoch SR do roku 2025, Bratislava, INFOSTAT, 2008

Shttp://www.statistik.at/web_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/bevoelkerung/bevoelkerungsstruktur/bevoelkeru
ng nach alter geschlecht/023470.html

4 http://www.wien.gv.at/stadtentwicklung/strategieplan/index.htm

SPATERSON, D., WARBURTON, D. Physical activity and functional limitations in older adults: a systematic review
related to Canada’s Physical Activity Guidelines. International Journal of Behavioural Nutrition and Physical Activity,
2009.




Predkladany navrh je v stlade s ndrodnymi®’ a interregionalnymi, strategickymi iniciativami (napr. ,Strategy and action
plan for healthy ageing in Europe”)® a vyuZiva poznatky ziskané z predchadzajucich projektov v radmci cezhrani¢nej
spoluprace projektovych timoch v rokoch 2003 az 2014.

Potreba existencie dvoch Centier aktivneho starnutia (CAA) u oboch partnerov projektu, v Bratislave a v St. Poltene,
vychadza zo sucasnej situdcie, kedy neexistuje v tomto regidne zZiadne centrum poskytujice seniorom moznost
absolvovat na jednom mieste koordinované programy pod dohladom kvalifikovanych odbornikov, ktoré implementuju
a spajaju najnovsie overené vedecké poznatky z oblasti pohybovej aktivity a fyzikalnej terapie, zamerané na obnovu a
zlepSovanie fyzickej zdatnosti, kondicie a podporu zdravia.

V otdzke podpory spoluprace v socidlnej oblasti, konkrétne socidlnej inklizie seniorov, dnes neexistuje Zziadna dlhodoba
spolupraca medzi institiciami poskytujicimi starostlivost seniorom v AT a v SK. Z toho dévodu je podstatnym a
jedine¢nym prinosom projektu nastartovanie informacnej kampane cezhrani¢ného charakteru zameranej na zvysenie
informovanosti o vplyve pravidelnej pohybovej aktivity na kvalitu Zivota a podporu zdravia seniorov — ako jednotlivcov.

DE:

Europa steht einer demografischen Herausforderung gegentiiber, mit einer Bevélkerung deren Durchschnittsalter stetig
steigt. In der Programmregion betrdigt der Anteil der Senioren etwa 25% an der Gesamtbevélkerung. Die Folgen dieser
Entwicklung sind unter andeream erhéhte Kosten der Gesundheitsversorgung. Im Hinblick darauf sind politische
Entscheidungen notwendig, um ein System zur Férderung der Gesundheit, sozialen Integration, einer gesunden
Lebensweise und der Unabhdngigkeit dlterer Menschen zu errichten.

Senioren sind die passivste Bevélkerungsgruppe und daher am meisten geféhrdet Krankheit aus Mangel an Bewegung
und soziale Ausgrenzung zu erleiden. Im Zusammenhang mit diesen negativen Auswirkungen auf die Gesundheit, sind
die durch mangelnde Bewegung verursachten direkten Kosten in SK 46,2 Mio. € pro Jahr, in AT 194,3 Mio. € pro Jahr,
und die indirekten Kosten 17 Mio. € in SK und 61,2 Mio. € in AT. Da die Senioren fast 25% der Bevélkerung der
Grenzregion ausmachen, haben ihre soziale Integration und die Verbesserung ihrer Gesundheit und Lebensqualitit
einen grofien Einfluss auf die Kosten fiir die Gesundheitsversorgung in der Region.

Dieser Voorschlag steht im Einklang mit der interregionalen Zusammenarbeit, strategischen Initiativen (z. B. "Strategie
und einen Aktionsplan fiir gesundes Altern in Europa") und nutzt die Erkenntnisse aus friiheren Projekten der Jahre 2003-
2014. Das Bediirfnis der Infrastrukturentwicklung, in diesem Fall zwei Zentren fiir aktives Altern (CAA) fiir beide
Projektpartner in Bratislava und St. Pélten, ergibt sich aufgrund der Situation, dass in dieser Region keine Einrichtung
existiert, die es Senioren erlaubt, an einem Ort ein Therapieprogramm unter der Aufsicht von qualifizierten Fachleuten
zu absolvieren.

Dariiber hinaus ist es wichtig eine Informationskampagne begleitend zum Projekt zu starten, um das Bewusstsein (iber
die Auswirkungen der kérperlichen Aktivitédt auf die Lebensqualitdt zu erhéhen und die Gesundheit von Senioren zu
férdern.

Situacia po realizacii projektu a udrzatelnost projektu
Situation nach der Umsetzung und Nachhaltigkeit des Projektes

SK:

Udrzatelnost vystupov projektu bude zabezpecéend prostrednictvom spolupréace partnerov projektu a strategickych
partnerov projektu. Vdaka realizacii tohto projektu déjde k prehibeniu medziinétitucionélnej spoluprace partnerov
FTVS UK a PHYSIKO, z ¢oho bude profitovat najma cielova skupina seniorov vo veku 60+ v cezhrani¢nom regidne.
Déjde tieZ k zosietovaniu a aktivnej spolupraci institlcii pdsobiacich v cezhrani¢énom regidne, ktoré predtym spolu
nemali moznost spolupracovat. Projekt takto prepoji institlcie z verejného sektora i sikromného sektora

a samospravy v cezhrani¢nom regiéne. Jedna sa o strategickych partnerov a podporovatelov projektu, ktori uz
vyjadrili o projekt aktivne zaujem prostrednictvom podpisu strategickych partnerstiev a vyjadreni podpory. Konkrétne
ide o: slovenské a rakuske mesta a obce, slovenské a rakuske zdravotné poistovne, Slovenska akadémia vied a i. (vid'
Nepovinna prilohac. 3: Zoznam strategickych partnerov projektu a vyjadrenia podpory). Zastupcovia strategickych
partnerov sa budi mat moznost stretnit a sietovat na podujatiach organizovanych v suvislosti s ¢innostou CAA. .

¢ Narodny program podpory zdravia 2012 - 2020:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=393:narodny-program-podpory-zdravia-
nppzé&ecatid=69:podpora-zdravia&ltemid=74

7 http://www.gesundheitsziele-oesterreich.at/die-10-ziele/

8 Strategy and action plan for healthy ageing in Europe, 2012-2020. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe;
2012 (EUR/RC62/10 Rev.1).




Prostrednictvom spoluprace so zdravotnymi poistovriami VSZP (SK), UNION (SK), SVA (AT) a SVB (AT), ktoré
sustrategickymi partnermi projektu, partneri projektu oc¢akavaju pozitivny dopad projektu na rozsah a kvalitu ponuky
produktov zdravotnych poistovni v oblasti prevencie a podpory zdravia seniorov. Uz pocas pripravne fazy projektu
vyjadrili zdravotné poistovne zaujem o spolupracu s buddcim CAA a rokuju s partnermi projektu o moznostiach
zaradenia vykonov v CAA medzi portfélio svojich sluZieb. Konkrétne pisomné stanovisko poskytla doteraz slovenska
zdrav. poistoviia UNION, ktord sa pisomne zaviazala zacat rokovat o platbach za vykony poskytované v CAA po zacati
jeho prevadzkovania. Po skonceni realizacie projektu o¢akdvame zaradenie vybranych ukonov poskytovanych v CAA
do portfdlia zdravotnych poistovni.

V oblasti podpory zdravia a socidlnej inklizie seniorov bude podstatnym vysledkom implementacia cezhrani¢ne
koordinovanej informacnej kampane zameranej na na zvySenie povedomia o vyzname a moznostiach pohybovej
aktivity a podpory zdravia seniorov, ktora ma priamy dopad na kvalitu ich Zivota a Uroven ich socidlnej inkluzie.
Vysledkom bude osveta a zvysSenie povedomia seniorov - ako jednotlivcov, o moZnostiach pohybovej aktivity, ktoru
moZu a su schopni vykondvat kazdodenne i v domacich podmienkach. Tento dlhodoby benefit projektu bude
pokralovat kontinualne aj po ukonéeni jeho realizécie. Tlacené informaéné materialy, webstranka, facebookové konto
a iné vystupy informacnej kampane pre verejnost, budu aj po skonéeni realizacie projektu dlhodobo resp. kontinuélne,
pristupné verejnosti. DlIhodobu udrzatelnost tohto vystupu projektu zabezpeéime aj v kooperécii so strategickymi
partnermi projektu - zdrav. poistoviiami a zastupcami samospravyv v cezhrani¢cnom regione.

V oblasti budovania odbornych kapacit na zvySovanie kvalifikacie odborného personalu na Slovensku a v Rakusku
(vSeobecni a geriatricki lekari, opatrovatelia seniorov, pohybovi terapeuti a tréneri, fyzioterapeuti, Studenti mediciny,
vied o Sporte, vyZivy, oSetrovatelstva a fyzioterapie) bude mat vytvorenie CAA dlhodoby pozitivnhy dopad, pretoze
umozni vytvorenie kapacit schopnych poskytovat konzultaénu ¢innost a prispiet k diseminacii odbornych informacii za
ucelom zvySovania kvality starostlivosti v oblasti pohybovej aktivity a fyzikdlnej terapie seniorov.

DE:

Mit der Umsetzung dieses Projekts wird die interinstitutionelle Zusammenarbeit der Partner FTVS UK und PHYSIKO
vertieft, wovon vor allem die Zielgruppe der Senioren ab 60 Jahren in der grenziiberschreitenden Region profitieren wird.
Es wird auch eine grenziiberschreitende und aktive Zusammenarbeit zwischen den in der Grenzregion tdtigen
Institutionen geben, die zuvor keine Gelegenheit zur Zusammenarbeit hatten. Das Projekt wird sowohl den 6ffentlichen
Sektor als auch den privaten Sektor und Selbstverwaltungsinstitutionen umfassen, die in der grenziiberschreitenden
Region tdtig sind. Sie sind strategische Partner des Projekts, die bereits ihr Interesse an dem Projekt bekundet haben,
indem sie strategische Partnerschaften und Unterstlitzungsbekundungen unterschrieben haben, ndmlich slowakische
und ésterreichische Stddte und Gemeinden, slowakische und 6sterreichische Krankenkassen, die Slowakische Akademie
der Wissenschaften und andere. (siehe Optionaler Anhang 3: Liste der strategischen Projektpartner und
Unterstiitzungsbekundungen). Vertreter strategischer Partner haben die Mdglichkeit, sich bei Veranstaltungen im
Zusammenhang mit CAA-Aktivitéten zu treffen. Durch die Zusammenarbeit mit den Krankenkassen VSZP (SK), UNION
(SK), SVA (AT) und SVB (AT), die strategische Partner des Projekts sind, erwarten die Projektpartner eine positive
Wirkung des Projekts auf den Umfang und die Qualitét der Projekte. die Krankenkassen und Krankenkassen Senioren.
Bereits wdhrend der Vorbereitungsphase des Projekts haben die Krankenversicherer Interesse an einer Zusammenarbeit
mit der zukiinftigen CAA bekundet und verhandeln mit den Projektpartnern (iber die Mdglichkeiten, CAA-Leistungen in
ihr Leistungsportfolio aufzunehmen. Insbesondere wurde eine schriftliche Stellungnahme von der slowakischen UNION-
Versicherungsgesellschaft vorgelegt, die, die sich schriftlich verpflichtet hat, Verhandlungen (iber Leistungszahlungen
aufzunehmen, die von dem CAA nach Beginn ihrer Geschdiftstéitigkeit bereitgestellt werden. Nach Abschluss des Projekts
erwarten wir, das ausgewdhlte CAA-Aktivitdten in das Portfolio der Krankenkassen aufgenommen werden.

Im Bereich der Gesundheitsférderung und der sozialen Eingliederung dlterer Menschen wird eine grenziiberschreitenden
koordinierte Informationskampagne zur Sensibilisierung (iber die Bedeutung und die Méglichkeiten kérperlicher
Betdtigung und Gesundheitsférderung fiir Senioren durchgefiihrt. Dieswird sich als signifikantes Ergebnis auf die
Alltagsqualitét und das Niveau ihrer sozialen Eingliederung auswirken. Dieser langfristige Nutzen des Projekts wird auch
nach seiner Fertigstellung kontinuierlich fortgefiihrt. Gedrucktes Informationsmaterial, Website, Facebook-Konto und
andere Ergebnisse der Informationskampagne fiir die Offentlichkeit werden langfristig sein, bzw. nach Abschluss des
Projekts. kontinuierlich, fiir die Offentlichkeit zugdnglich. Die langfristige Nachhaltigkeit dieser Projektergebnisse wird
in Zusammenarbeit mit den strategischen Partnern des Projekts, Versicherungsunternehmen und Selbstverwaltungen
in der grenziiberschreitenden Region sichergestellt..

Im Bereich Aufbau von Fachkompetenzen zur Qualifizierung von Fachkréften in der Slowakei und in Osterreich
(Allgemein- und geriatrische Arzte, Senioren, Bewegungstherapeuten und Trainer, Physiotherapeuten,




Medizinstudenten, Sportwissenschaft, Erndhrung, Krankenpflege und Physiotherapie) werden die CAA langfristig
positive Auswirkungen haben, da sie die Schaffung von Kapazititen ermdéglichen werden, die Konsultationen
ermdéglichen und zur Verbreitung beruflicher Informationen beitragen kénnen, um die Qualitit der Versorgung im
Bereich der kérperlichen Aktivitdt und Physiotherapie von Senioren zu verbessern.

Abgesehen von der Gesamtzahl der im Rahmen des Projekts durchgefiihrten Therapien/Trainingseinheiten, werden
neben dem Aufbau von institutionellen Kapazitéten und Infrastrukturen auch von Senior Care Service Specialist Manuals
erstellt, die zusammen mit speziellen praktischen Schulungen fiir Spezialisten im Bereich Geriatrie bereitgestellt werden
sollen.

Délezitost cezhraniéného pristupu
Notwendigkeit des grenziiberschreitendes Ansatzes

SK:

Prave vdaka dlhorocnej, uz 14 rokov trvajucej Uspesnej spolupraci dvoch vedeckych timov, ktorych hlavnymi odbornymi
garantmi su za rakusku stranu Prim.Univ.Prof. DDr. Helmut Kern a za slovenského partnera prof. MUDr. Dusan Hamar,
PhD., bolo mozné vytvorit produktivnu a efektivne pracujicu platformu na prenos a vymenu odbornych poznatkov
a know-how v oblasti efektivnej kombindcie pohybovej aktivity a fyzikalnej terapie a jej vplyvu na zdravie seniorov.
Prave vdaka tejto jedine¢nej dlhoroc¢nej cezhrani¢nej odbornej platforme vznikol a nadalej spolupracuje tim vedcov,
ktori uz dlhé roky pracuju na spoloénych projektoch. Vdaka tejto spolupraci nacerpali ¢lenovia tohto cezhrani¢ného
odborného timu dostatocné poznatky na to, aby spolo¢ne vytvorili nové odborné sluzby a odborné produkty, ktoré
umoznili vznik tohto projektu, ktorého ciefom je vyraznym sp6sobom zlepsit moZnosti a podmienky na podporu zdravia
a zvySovaniu kvality Zivota seniorov v slovensko-rakiskom cezhrani¢énom regiéne. Aktualny projekt rozsiruje doterajsiu
rovinu spoluprace do Urovne instituciondlnej spoluprace tym, Ze v rdmci projektu vytvorime, v tomto regiéne jedine¢né
,Centrum aktivneho starnutia®, so sidlom v Rakusku aj na Slovensku, v meste St. PSlten ako aj v Bratislave a tiez
budeme v spolupraéci so strategickymi partnermi, ktorymi st mestda a obce cezhrani¢ného regidnu, poistovne atd. (vid.
priloha ZoNFP), implementovat jedineént informaéni kampari zamerani na zvy$enie povedomia verejnosti o
moznostiach pohybovej aktivity na podporu zdravia seniorov. Nesmiernou vyhodou cehrani¢ného pristupu je
skutocnost, Ze ponuka CAA v Bratislave moze byt vyuZivana seniormi z raklskych prihraniénych obci (az 9306 seniorov
s cestou do 30 min. do Centra). Podobne ako pri dohode medzi Raktskom a Ceskou republikou pre vyuZivanie
zachrannej sluzby. Tieto aktivity budd zahffat instituciondlnu spolupracu strategickych partnerov pésobiacich hned
v niekolkych rovindch samospravy, verejnej spravy i zo suikromného sektora.

DE:

Dank der bereits 14 Jahre dauernden erfolgreichen Zusammenarbeit der beiden wissenschaftlichen Teams, unter der
Leitung von Prim.Univ.Prof. DDr. Helmut Kern beim &sterr. Partner und Prof. Dr Dusan Hamar, PhD beim slowak.
Partner, war es mdéglich, eine produktive und effiziente Plattform fiir die Vernetzung und den Austausch von Fachwissen
und Know-how auf dem Gebiet deren Auswirkungen von Bewegung und Physiotherapie auf die Gesundheit der dlteren
Menschen, zu schaffen.

Dadurch erlangten die Mitglieder dieses grenziiberschreitenden Teams Kenntnisse, um gemeinsam neue professionelle
Dienstleistungen und spezialisierte Angebote fiir die Férderung der Gesundheit und Lebensqualitét von Senioren in der
Osterreichisch-slowakischen Grenzregion zu entwickeln, die zu diesem Projekt gefiihrt haben. Das aktuelle Projekt
intensiviert die Zusammenarbeit und bringt die Ebene der institutionellen Zusammenarbeit ein, es sollen in der Region
neue Zentren fiir Aktives Altern, mit Sitz in St. Polten(AT) und Bratislava(SK) entstehen. Dariiber hinaus wird die
Zusammenarbeit mit strategischen Partnern - die Stddte und Dérfer der Grenzregion, Versicherungen etc. (siehe Antrag,
Anhang) - gesucht, um eine Informationskampagne zu starten damit die Offentlichkeit (ber die Méglichkeiten der
kérperlichen Aktivitdten zur Férderung der Gesundheit dlterer Menschen informiert wird.

Ein wesentlicher Vorteil des interregionalen Konzeptes ist, dass das Angebot in Bratislava von Teilen der dsterr.
Bevélkerung mitgenutzt werden kann, insbesondere aus den angrenzenden ésterr. Ortschaften (9.306 Personen
+60Jahre in Entfernung von 20-30min Fahrtzeit). Diese Aktivitéten umfassen die institutionelle Zusammenarbeit von
strategischen Partnern, die jetzt auf mehreren Ebenen der Regierung, der éffentlichen Verwaltung und des privaten
Sektors arbeiten.

Durch eine grenziiberschreitende Kooperation kénnen beide Partner politische Entscheidungstréger beider Lénder in
einem gréf3eren Mafstab fiir das globale Problem kérperlicher Inaktivitét sensibilisieren und ihnen ein Konzept das
nationalen, EU-weiten und internationalen Empfehlungen/Strategien Rechnung trégt vorstellen und in einem
Pilotprojekt realisieren. Im Sinne von Health in all Policies.




Cezhranicna spolupraca (Kritéria spoluprace)
Grenziiberschreitende Zusammenarbeit (Kooperationskriterien)

Spolocna priprava
Gemeinsame Vorbereitung

SK:

Partneri sa v pravidelnych intervaloch stretavali na pracovnych
stretnutiach v Bratislave a St. Poltene od februdra 2015.
Uskutocnilo sa spolu viac ako 30 stretnuti, ktoré boli zamerané na
optimalizaciu obsahovej ¢asti naplne ¢innosti CAA (zvySovanie
efektivnosti poskytovanych programov v rdmci ¢innosti centier)

a rovnako na zvyraznenie socidlneho rozmeru najma stratégiami na
disemindciu informacii ¢o najvyssiemu poctu seniorov a rovnako na
odovzdavanie know-how AT aj SK odbornikom v oblasti
starostlivosti o seniorov. Dokumentdcia stretnuti sa nachddza v
prilohe.

Partneri spolo¢ne realizovali v pripravnej faze projektu tzv.
predvyskum. Jedna sa o dva vyskumné projekty zamerané na
zvySovanie efektivnosti prepojenia fyzikalnej terapie a pohybovej
aktivity. Projekt ,MUNARI“ bol zamerany na kvantifikaciu uc¢inkov
pasivnej fyzikalnej terapie u seniorov a bol realizovany u AT aj SK
partnera.

Projekt ,SENIORFITNES” bol realizovany u SK partnera s vyuzitim
konzultacii AT partnera.

V rdmci pripravnej fazy projektu bol tiez vytvoreny cezhranicny
manazérsky projektovy tim, pozostdvajuci z troch internych
zamestnacov (2 na strane hlavného SK partnera a 1 na strane AT
partnera), troch vyskumnych pracovnikov a 2 profesorov -
odbornych garantov projektu. V ramci spolo¢nej pripravy bol
vytvoreny facebook ,,community page”
(https://www.facebook.com/CentreActiveAgeing/) a boli
zaregistrované internetové domény: www.active-ageing.eu,
www.active-ageing.at, www.active-ageing.sk.

DE:

Im Zug der Vorbereitung trafen sich die Partner in regelmdfigen
Abstdnden (seit Februar 2015 ca. 25 Treffen), Optimierung der
Aktivitéten im Rahmen des CAA wurde diskutiert. Weitere Aspekte
waren die Disseminationsstrategien, Austausch von Know-how
zwischen Experten aus AT und SK, sowie Voruntersuchungen.
Konkret wurde in zwei Forschungsprojekten die Wirksamkeit der
Kombination von physikalischen Therapien und Bewegung
untersucht.

Die Wirkung der sogenannten "MUNARI" Packung, einer
physikalischen Therapie, wurde bei dlteren Menschen in AT und SK
untersucht. "SENIORFITNES" war ein Projekt in SK und wurde mit
Beratung des AT Partners durchgefiihrt.

In der Vorbereitungsphase wurde ein Projektteam ernannt, das aus
zwei Projektmanagern einen Assistenten fiir Projektmanager, drei
Forschern und zwei wissenschaftlichen Beratern besteht.

Weiters wurde eine Facebookseite erstellt
(https://www.facebook.com/CentreActiveAgeing/) und Internet-
Domain www.active-ageing.eu, www.active-ageing.at, www.active-
ageing.sk registriert.

Spoloc¢na realizacia
Gemeinsame Umsetzung

SK:

Obaja projektovi partneri sa aktivne zuc¢astnuju na implementacii
projektu prostrednictvom vzajomnej spoluprace na takmer vsetkych
aktivitach projektu, t.j. na priprave odbornych a vedeckych
vystupov, vyskume a vyvoji, vybudovani Centra aktivneho starnutia
(CAA) v meste St. Pélten ako aj v Bratislave, na koordinovanom
postupe implementovania spolo¢ne nadobudnutych odbornych
poznatkov do praxe prevadzkovanim oboch CAA, na skoliacich




aktivitach projektu, vypracovani a implementovani informacnej
kampane pre verejnost a tiez na vzajomne koordinovanej spolupraci
s dalSimi strategickymi partnermi projektu. Zna¢nym prinosom pre
kvalitu projektu su taktiez kratkodobé pobyty slovenského
personalu u rakuskeho partnera a rakuskeho persondlu

u slovenského partnera za ucelom efektivnejsieho zdielania know-
how a zvySovania kvality CAA.

DE:

Beide Projektpartner sind an der Projektumsetzung durch die
gemeinsame Zusammenarbeit in fast allen Projektaktivitdten
beteiligt, d.h. an der Vorbereitung von technischen und
wissenschaftlichen Output, Forschung und Entwicklung, am Bau des
Zentrums fiir aktives Altern (CAA) in St. Pélten sowie in Bratislava.
Das in beiden CAA erworbene Know-how soll in die Praxis
libergefiihrt werden und eine éffentliche Informationskampagne
implementiert werden, gemeinsam mit anderen strategischen
Partnern des Projekts.

Einen wesentlichen Beitrag zur Qualitdt des Projekts bilden auch
kurzfristige Aufenthalte des slowakischen Personals bei dem
Osterreichischen Partner und umgekehrt, fiir eine effektive
gemeinsame Nutzung von Know-how und Qualitétsverbesserung
der CAA.

Spolocné financovanie
Gemeinsame Finanzierung

SK:

Kazdému partnerovi vzniknu naklady, ktoré

budu uhradené z programu, s vynimkou strategickych partnerov.
Finanény prispevok poskytnu partneri na oboch stranach hranice.
Rozdelenie medzi partnerov podla ich prispevku.

DE:

Jeder Partner hat Ausgaben, die aus dem Programm riickerstattet
werden, mit Ausnahme der strategischen Partner.

Finanzielle Beteiligung der Partner beiderseits der

Grenze. Aufteilung unter den Partnern gemaR deren Beteiligung
an den Aktivitaten.

Spolocny personal
Gemeinsames Personal

SK:

Projekt spifia podmienku, ?e z kaZdej strany hranice sa bude na
realizacii projektu podielat aspori 1 staly zamestnanec ako staly
zamestnanec organizacii partnera. Za hlavného projektového
partnera budl riadenie projektu zabezpelovat dvaja interni
zamestnanci, jeden na pozicii ,projektovy manazér” ajeden
,asistent projektového manazéra“ a za partnera projektu na rakuskej
strane bude realizaciu zabezpedovat jeden interny zamestnanec
pracujuci na pozicii ,projektovy manazér”. Na strane hlavného
partnera ma projektovy manazér dlhoro¢né  sklsenosti
s implementaciou projektov financovanych zo strukturdlnych fondov
EU, rovnako ako aj zamestnanec pracujlci na pozicii ,projektovy
manazér” na strane rakuskeho partnera. Obaja projektovi manazéri
za SK aj AT partnera budu na tejto pozicii zamestnani na plny uvazok.
Clenovia spolo¢ného personalu uz dlhodobo tspeéne spolupracuju,
¢oho dOkazom su uspesne implementované projekty cezhrani¢nej
spoluprace (vid sekcia skisenosti partnerov).

DE:

Das Projekt erfiillt die Anforderung, dass auf jeder Seite der Grenze
zumindest ein permanenter Mitarbeiter bei den Partnern angestellt
wird. Die Durchfiihrung des Projekts beim Hauptprojektpartner stellt
zwei Mitarbeiter "Projektmanager” und , Assistent fiir
Projektmanager” sicher, beim Projektpartner auf der
Osterreichischen Seite ein Mitarbeiter "Projektmanager”. Die




Projektmanager beider Partner haben langjdhrige Erfahrungen mit
grenziiberschreitenden Projekten. Zwei Mitglieder des gemeinsamen
Personals arbeiten seit Jahren erfolgreich zusammen, was durch
Projektumsetzung der grenziiberschreitenden Zusammenarbeit
belegt ist (siehe Abschnitt Partnererfahrungen). Alle drei Mitglieder
dieses Teams arbeiten bereits seit der Vorbereitung dieses Projekts
zusammen.

Zameranie projektu
Projektausrichtung

Ciele, ocakavané vysledky a hlavné vystupy projektu

Ziele, erwartende Ergebnisse und Hauptoutputs des Projekts

Specificky ciel
Spezifisches Programmaziel

Ukazovatel vysledku

Ergebnisindikator des Programms

SK: 4.1: Posilnenie institucionalnej spoluprace v
cezhrani¢cnom Uzemi prostrednictvom mobilizacie
partnerov a vytvorenie kapacit na planovanie a konanie v
rdmci viacliroviového riadenia

SK: Pocet ucastnikov zapojenych do spolo¢nych
Skoliacich schém (P)

DE: Zahl der Teilnehmerinnen an gemeinsamen Aus-
und Weiterbildungsprogrammen

DE: 4.1: Stérkung der institutionellen Kooperation in der
grenziiberschreitenden Region durch das Mobilisieren von
Akteuren und durch Kapazitdtsaufbau fiir Planung und
Mafinahmen im Rahmen grenziiberschreitender
Governance

SK:Pocet organizacii/subjektov, ktoré sa podielaju na
spolupraci medzi institiciami (P)

DE: Anzahl der Organisationen bzw. Einrichtungen, die
an institutioneller Zusammenarbeit beteiligt sind

SK:Pocet spolo¢ne vyvinutych hlavnych produktov a
sluzieb savisiacich so spolupracou medzi instituciami,
integrovanymi ramcami a nastrojmi planovania (P)

DE: Anzahl der wesentlichen, gemeinsam entwickelten
Produkte und Dienstleistungen im Rahmen der
Férderung institutioneller Zusammenarbeit, der
Schaffung von Strukturen der Zusammenarbeit und
Planungsinstrumenten

Celkovy ciel projektu
Ubergeordnetes Projektziel

Hlavné vysledky projektu
Hauptergebnisse des Projekts

SK:

Cielom projektu je zlepsit podmienky na efektivne
poskytovanie preventivnej starostlivosti a podpory zdravia
seniorov, a tym prispiet k zvy$eniu Urovne socidlnej inkluzie
seniorov v cezhrani¢nom regidne.

Tento ciel bude dosiahnuty prostrednictvom cezhraniéne
koordinovaného zvySovania Urovne socialnej infrastruktury
a sluzieb pre seniorov ako aj implementaciou informacnej
kampane zameranej na zvySenie povedomia verejnosti o
vyzname a Ulohdch preventivnej pohybovej aktivity pri
podpore zdravia seniorov v cezhrani¢nom regiéne.

Ciel projektu nadvazuje na uz 14 rokov trvajucu uspesnu
odbornu spolupracu medzi dvomi timami vedcov —
odbornikov v oblasti pohybovej aktivity, preventivnej
starostlivosti a rehabilitacie seniorov, ktori tvoria priblizne

SK:

1. Vystavba a vybavenia priestorov , Centra aktivneho
starnutia” (CAA) v Bratislave a St. Pélten (PB—11) .

2. Prevadzkovanie CAA v Bratislave a St. Poltene (PB
¢.3)

3. Vytvorenim spolo¢nych Siestich odbornych
produktov v oblasti odboru preventivnej starostlivosti
a podpory zdravia seniorov (v ramci PB¢. 3,4 a 7 - vid
Hlavné vystupy projektu)

Spojitost s ukazovatelom programového vysledku:
»Pocet spolo¢ne vyvinutych hlavnych produktov a
sluzieb suvisiacich so spolupracou medzi instituciami,
integrovanymi ramcami a ndstrojmi planovania“

4. Spolupraca dvoch hlavnych partnerov s 13
strategickymi partnermi t.j. 15 zapojenych subjektov,
ktori sa budu na projekte podielat.




25% populacie cezhrani¢ného regidnu a su ohrozeni
socialnou exkluziou.

Cielom je taktieZ institucionalne prepojenie oboch
odbornych timov a mobilizacia partnerov s cielom
vytvorenia jedine¢ného cezhrani¢ného odborného timu
adekvatnych kapacit.

Spojitost s ukazovateflom programového vysledku:
,Pocet organizacii/subjektov, ktoré sa podielajd na
spolupraci medzi instituciami”

5. Realizacia skoliacich aktivit v ramci PB ¢. 3 (1500
seniorov — $kolenia pre integraciu pohybovej aktivity do
Zivota seniorov) PB €. 5 (24 osoboskoleni — skolenia
spolo¢ného projektového timu), PB ¢. 6 (3 osoby —
Skolenia ¢lenov projektového timu) a PB ¢. 8 (200 os6b
— Skolenia odbornikov poskytujucich sluzby
starostlivosti o seniorov)

Spojitost s ukazovatelom programového vysledku:
»Pocet Ucastnikov zapojenych do spolocnych Skoliacich
schém”

DE:

Das Projekt zielt darauf ab, eine effektive
Gesundheitsférderung fiir dltere Menschen zu schaffen um
damit zur Préivention und besserer sozialer Integration der
dlteren Menschen in der Grenzregion beizutragen. Dieses
Ziel soll durch eine grenziibergreifende Verbesserung der
Infrastruktur und der Dienstleistungen fiir dltere Menschen
sowie einer Informationskampagne erreicht werden. Das
Bewusstsein (iber die Bedeutung von kérperlicher Aktivitdit
bei der Férderung der Gesundheit der dlteren Menschen in
der Grenzregion soll gestdrkt werden.

Das Projekt baut auf einer langjéhrigen (14 Jahre)
Kooperation der Partner auf, die Experten in der
kérperlichen Aktivitit, Vorsorge und Rehabilitation fiir
dltere Menschen sind (etwa 25% der Bevélkerung der
Grenzregion). Die institutionelle Verkntipfung, um eine
ausreichende Kapazitdt zu schaffen, die in den Aufbau einer
einzigartigen Institution in der Region der Europdischen
Union zur Folge haben, ist ein weiterer Aspekt.

DE:
1. Bau- und Ausstattung "Centre of Active Ageing"

(CAA) in Bratislava und St. Pélten (AP —11).

2. Betrieb der CAA in Bratislava und St. Pélten (AP Nr. 3)
3. Entwickeln 6 Produkten im Bereich der vorbeugenden
Aktivitét und Gesundheitsférderung fiir Senioren

(innerhalb der AP Nr. 3, 4 und 7 - siehe die wichtigsten
Ergebnisse des Projekts)

Ergebnisindikator: "Die Zahl der gemeinsam
entwickelten Angebote und Dienstleistungen im
Zusammenhang mit der Zusammenarbeit zwischen
Institutionen, integrierte Frameworks und Planung
Werkzeuge"

4. Die Zusammenarbeit der beiden Hauptpartner mit 13
strategischen Partnern, und 15 Beteiligung der
Stakeholder, die am Projekt teilnehmen werden.
Ergebnisindikator: "Die Zahl der Organisationen, die an
der Zusammenarbeit zwischen den Institutionen
beteiligt sind"

5. Die Durchfiihrung von Ausbildungs- und
Trainingsmafinahmen im Rahmen von AP 3 (1500
Senioren - Training fiir die Integration von kérperlicher
Aktivitdt in das Leben der Senioren), AP 5 (24 Personen
- ein gemeinsames Projektteamtraining), AP 6 (3
Personen - Schulung von Projektleitern) und AP 8 (200
Personen - die Ausbildung von Fachkrdften fiir dltere
Menschen)

Ergebnisindikator: ,Die Anzahl der Teilnehmer die an
den gemeinsamen Ausbildungsprogrammen beteiligt
sind”

Individualne ciele projektu
Individuelle Projektziele

SK:

Zlepsenie podmienok na podporu zdravia a zvysenie
socidlnej inkluzie seniorov prostrednictvom cezhranicne
koordinovaného zvysSovania Urovne socialnej infrastruktury
a sluzieb pre seniorov cezhrani¢ného regiénu

SK:

Ciel je orientovany na dosiahnutie lepsich
spolocenskych podmienok pre skvalitiovanie sluzieb
prispievajucich k zvySeniu socidlnej inklizie seniorov
v cezhrani¢nom regidne

DE:
Steigerung der Gesundheit und stérkere soziale Integration
dlterer Menschen durch eine koordinierte,

DE:
Ziel ist es, durch entprechende Dienstleistungen
Bedingungen zu schaffen, die zur verbesserten sozialen




grenziiberschreitende Verbesserung der sozialen
Infrastruktur und Dienstleistungen fiir Senioren in der
Grenzregion.

Eingliederung dlterer Menschen in die Grenzregion
beitragen

SK:

Zvysit droven informovanosti a povedomia Sirokej aj
odbornej verejnosti a seniorov ako jednotlivcov o vplyve
pohybovej aktivity a podpory zdravia na kvalitu Zivota
seniorov

SK:

Ciel sleduje zamer zvysSovat povedomia seniorov
cezhranicného regiénu o moznostiach podpory zdravia
a kvality Zivota seniorov prostrednictvom preventivnej
a remobilizac¢nej pohybovej aktivity

DE:

Steigerung des Wissens, der Information und des
Offentlichen Bewusstseins (iber die Auswirkungen der
kérperlichen Aktivitit und der Gesundheitsférderung auf die
Lebensqualitét der Senioren, sowohl bei der Zielgruppe
selbst als auch bei Fachleuten.

DE:

Ziel ist Fachleuten und betroffenen die Méglichkeiten fiir
prdventive Mafsnahmen und damit Steigerung von
Gesundheit und Lebensqualitéit der Senioren bewusst zu
machen.

SK:
podpora kapacit partnerov na vytvorenie jedine¢ného
odborného timu s cezhrani¢nou pdsobnostou

SK:

Ciel je zamerany na zvysenie kvality odbornych,
vedeckych a administrativnych kapacit oboch
projektovych partnerov za ucelom posilnenia odbornych
kompetencii.

DE:

Unterstiitzung der Kapazitéten der Partner bei der
Erstellung und Umsetzung von grenziiberschreitenden
Projekten

DE:

Ziel ist es, die Qualitdt der beruflichen,
wissenschaftlichen und administrativen Kapazitdten
beider Projektpartner zu verbessern, um die Kompetenz
zu stdirken.

Hlavné vystupy projektu
Kernoutputs des Projekts

Jednotka
Einheit

Hlavny vystup projektu (nazov)
Kernoutput des Projekts (Bezeichnung)

Hodnota hlavného vystupu
projektu
Zielwert des Kernoutputs

Spolocny odborny produkt:- ,Centrum
aktivneho starnutia® (CAA) so sidlom na
Slovensku (Bratislava) a v Rakusku (St.
P6lten) — PB-3

Gemeinsam entwickeltes Produkt: ,Centre
of Active Ageing“ (CAA) in Osterreich (St.
Pélten) und in der Slowakei (Bratislava)-
PB-3

2

Vystavba priestorov budovy:- ,,Centrum Budova /Gebdude

aktivneho starnutia® (CAA) so sidlom na
Slovensku (Bratislava)— PB-11

Bauarbeiten: , Centre of Active Ageing“
(CAA) in der Slowakei (Bratislava)-PB-11

Spolo&ny odborny produkt: ,,PROGRAMU | Produkt/ Produkt

PREVENCIE A PODPORY ZDRAVIA
SENIOROV V CAA” —PB-3

Gemeinsam entwickeltes Produkt:
,Programm zur Prdvention und
Gesundheitsférderung von Senioren” —
AP-3

Spoloéné $koliace schémy: , Skolenia Osoba /Person
seniorov o integracii pohybovej aktivity

do kazdodenného Zivota Zivota“ — PB-3

Gemeinsame Aus- und
Weiterbildungsprogramme:

1500




,Schulungen fiir Senioren (iber Integration
kérperlicher Aktivitdt in den Alltag”— AP-3

Spolo¢ny odborny produkt: , Koncepcia
tvorby pohybovych programov pre
podporu zdravia seniorov” — PB-4

Gemeinsam entwickeltes Produkt:
,Konzept fiir die Gestaltung von
Programmen fiir kérperliche Aktivitdt und
Gesundheit“-AP-4

Produkt / Produkt

Spoloc¢ny odborny produkt: ,,Koncepcia
pre integraciu pohybovej aktivity do
Zivota seniorov” — PB-4

Gemeinsam entwickeltes Produkt:
,Konzept fiir die Integration von
kérperlicher Aktivitdt in den Alltag” -AP-4

Produkt / Produkt

Spolo¢ny odborny produkt:
»Manazment pohybovej aktivity seniorov
v domacich podmienkach” — PB-4

Gemeinsam entwickeltes Produkt:
,Begleitendes Heimtraining &
Betreuungsmanagement” -AP-4

Produkt / Produkt

Spolo¢ny odborny produkt: ,Manudl pre
Specialistov poskytujucich sluzby
starostlivosti pre seniorov” — PB-4

Gemeinsam entwickeltes Produkt:
,Information/Handbuch fiir Fachpersonal
im Bereich der Seniorenvorsorge” -AP-4

Produkt / Produkt

Spolocné skoliace schémy: , Vyskolenie
persondlu CAA“ — PB-5

Gemeinsame Aus- und Weiterbildungs-
programme: ,,Schulungen fiir Personal des
CAAs” — AP-5

Osoba /Person

24

Spoloc¢ny odborny produkt: ,Informacna
kampan zamerand na zvySenie povedomia
0 vyzname a moznostiach pohybovej
aktivity seniorov“-PB-7

Gemeinsam entwickeltes Produkt:
,Informationskampagne zur
Sensibilisierung liber die Bedeutung und
die Méglichkeiten fiir kérperliche Aktivitdt
fiir Senioren.” — AP-7

Produkt / Produkt

Spolupraca medzi institdciami - PB-7

Institutionelle Zusammenarbeit — AP-7

Pocet organizdcii/subjektov
Anzahl der Organisationen/Einrichtungen

15

Spolocné skoliace schémy: , Vyskolenie
personalu z oblasti starostlivosti o
seniorov” —PB-8

Gemeinsame Aus- und
Weiterbildungsprogramme:
,Fortbildungen bzw. Schulungen von
Fachkrdften im Bereich der Altenpflege” —
AP-8

Osoba /Person

200




Udrzatelnost projektu
Nachhaltigkeit des Projekts

SK:

Po ukonéeni realizidcie projektu maju obaja projektovi partneri ciel zabezpedit udriatelnost a pristup verejnosti
k vysledkom projektu, pricom budu klast déraz na rovnost pristupu pre obyvatel'stvo na oboch stranéch cezhraniéného
regionu.

1. Finanénd udrZatelnost projektu a finanéna udrzatelnost vysledkov projektu bude zabepeéend:

a) CAA Bratislava bude financované zo zdrojov Univerzity Komenského v Bratislave (UK), pre ktort bude CAA jednym
z odbornych pracovisk FTVS UK. Cinnost CAA v Bratislave bude okrem sluZieb pre ciefovt skupinu seniorov, sltzit
aj ako odborné pracovisko FTVS UK. Toto pracovisko ponukne jedine¢ni moznost $tudentom FTVS UK v rdmci
Studijnych programov ,Sport a zdravie” a fyzioterapia (v akreditacnom procese) a Studentom inych odbornych
8kdl s podobnym zameranim, absolvovat praktickd vyucbu a odborni prax. Podstatnd €ast persondlnych
vydavkov bude tvorit kmenovy personal fakulty. Vydavky na kmeriovy personal nepredstavuji zvy$ené vydavky
fakulty (viac informdcii v nepovinnej prilohe €. 2: Finan¢na analyza prevadzky CAA).

b) CAA St. Pélten bude financované zo zdrojov PHYSIKO GmbH. CAA St. P6lten umozni v rdmci svojej prevadzky
Studentom z rakuskych aj slovenskych univerzit a studentom inych odbornych $kél s podobnym zameranim,
absolvovat odbornu prax v nemeckom jazyku.

c) Prijem z aktivit CAA po ukonceni realizicie projektu, bude vyuZivany vyluéne na pokryvanie nakladov

zabezpecenia udrZatelnosti vysledkov projektu, t.j. prevadzkovanie CAA Bratislava a CAA St. Polten.
Podrobnejsie informacie o prevadzke planovanej infrastruktury a prijmoch a vydavkoch CAA Bratislava a CAA
St. PGlten uvadzame v nepovinnej prilohe €. 2: Financna analyza prevadzky CAA. V priebehu realizacie projektu
nebude projekt generovat prijem.

Partneri projektu v procese pripravy projektu uz niekolko mesiacov intenzivne komunikuji s poistoviiami VSZP,
Union, SVA a SVB, ¢o dokladujii podpisané memorandd o spoluprdci, uvedené v prilohe tejto ZoNFP. Slovenskd
zdravotnd poistoviia UNION sa Memorande o spoluprdci pisomne zaviazala, Ze je pripravend zaéat rokovania

o platbdch za standardizované zdravotné vykony ako aj za vybrané formy pohybovej aktivity a prispiet tak

k dlhodobej udrZatelnosti ¢innosti centra CAA, ndsledne po jeho vybudovani. S ostatnymi tromi zdravotnymi
poistoviiami VSZP (SK) a SVA (AT) a SVB (AT) osobné rokovania o platbdch za $tandardizované zdravotné vykony
ako aj za vybrané formy pohybovej aktivity, intenzivne pokracuju.

2.V oblasti intituciondlnej spolupréice bude udratelnost zabezpeéena:

a) kontinualnou spolupracou partnerov projektu, ktori uz 14 rokov posobia ako Uspesny cezhrani¢ny odborny tim

b) kontinudlnou spolupracou so strategickymi partnermi projektu, t.j. zdravotnymi poistoviiami na Slovensku (VSZP
a UNION) avRakusku (SVA aSVB), ktoré aktivne vyjadrili podporu pre spolupracu s CAA, ¢o dokladuje popis
strategickych partnerstiev a predmetu spoluprace v memorandach o spolupréci so zdrav. poistoviiami (vid' Nepovinna
priloha €. 3: Zoznam strategickych partnerov a vyjadrenia podpory)

c) spolupracou so zastupcami samosprav, t.j. obcami nachdadzajucimi sa na Uzemi Bratislavského, Trnavského
samospravneho kraja a spolkovych krajin Dolné Rakusko a Burgenland, ktoré su strategickymi partnermi projektu vid'.
Nepovinna priloha ¢. 3: Zoznam strategickych partnerov a vyjadrenia podpory

d) spolupracou so Slovenskou akadémiou vied, ako strategickym partnerom pre implementaciu najnovsich vedeckych
poznatkov do praktickej ¢innosti CAA

e) kontinudlnou spolupracou s ostatnymi strategickymi partnermi, vid. Nepovinna priloha ¢. 3: Zoznam strategickych
partnerov a vyjadrenia podpory

3. V oblasti podpory soc. inkluzie seniorov: Pokra¢ovanim informacnej kampane zameranej na soc. inkldziu, podporu
zdravia a zlepSenie kvality Zivota seniorov — ako jednotlivcov. Vysledkom bude zvySenie povedomia seniorov - ako
jednotlivcov, o moZnostiach pohybovej aktivity, ktori mézu a su schopni vykonavat kazdodenne i v domacich
podmienkach. Tento dlhodoby benefit projektu bude pokracovat kontinualne aj po ukondeni jeho realizacie. Tlacené
informacné materialy, webstranka, facebookové konto a iné vystupy informacnej kampane pre verejnost budu aj po
skonceni realizacie projektu dlhodobo resp. kontinualne, pristupné verejnosti. DIhodobU udrzatelnost tohto vystupu
projektu zabezpedime v kooperacii so strategickymi partnermi projektu - zdrav. poistoviiami a zastupcami samospravyv
v cezhrani¢nom regidne.




4. V_oblasti zvySovania kvalifikacie odborného personalu (vSeobecni a geriatricki lekari, opatrovatelia seniorov,
pohybovi terapeuti a tréneri, fyzioterapeuti, Studenti mediciny, vied o Sporte, vyZivy, oSetrovatelstva a fyzioterapie):
poskytovanim konzultaénej ¢innosti a poskytovanim odbornych informacii za U¢elom zvysSovania kvality starostlivosti v
oblasti pohybovej aktivity a remobilizacie seniorov.

DE:

Nach Abschluss des Projekts haben beide Projektpartner die Nachhaltigkeit des Projekts auf mehreren Ebenen sicher zu
stellen. Oberste Primisse ist der éffentliche Zugang zu allen Projektergebnissen und gleichwertige Zugang der
Bevélkerung auf beiden Seiten der Grenzregion.

1. Die finanzielle Nachhaltigkeit des Projekts und die finanzielle Nachhaltigkeit der Projektergebnisse sind gesichert:
a. CAA Bratislava wird von der Comenius-Universitdt in Bratislava (UK) finanziert werden, CAA wird ein eigenes
Department von FTVS UK werden. Neben speziellen Angeboten fiir die Zielgruppe der Senioren, wird das CAA in
Bratislava auch spezieller Arbeitsplatz fiir die FTVS UK. Dieser Arbeitsplatz wird eine einzigartige Gelegenheit
fiir FTVS UK Studenten des Curicculum ,Sport und Gesundheit” und Physiotherapie (im
Akkreditierungsverfahren) und anderen Studierenden mit dhnlichen Schwerpunkten bieten, praktische
Ausbildung und die berufliche Praxis zu vervollsténdigen. Ein wesentlicher Teil der Personalkosten wird aus
dem jetzigen Personal der Fakultiit bestehen. Ausgaben fiir das Personal sind keine Erhéhung der Ausgaben

der Fakultit (mehr im optionalen Anhang Nr. 2: Finanzanalyse der CAA-Aktivitdten).

b. CAA St. Pélten wird von der PHYSIKO GmbH finanziert. CAA St. Pélten ermdéglicht es Studenten
vondésterreichischen und slowakischen Universitédten und Studenten anderer Universitéiten mit dem édhnlichen
Schwerpunktenihre deutschen Sprach-Skills zu verbessern.

c. Die Ertrdge aus den Aktivitdten der CAA nach Abschluss des Projektes werden ausschlieflich zur Deckung der
Kosten der Sicherstellung der Nachhaltigkeit und des Betrieb des CAA verwendet werden. Genauere
Informationen liber den Betrieb der geplanten Infrastruktur und Einnahmen/Ausgaben der CAA Bratislava und
St. Pélten sind im optionalen Anhang Nr. 2: Finanzanalyse der CAA-Aktivititen. Wdhrend der
Projektimplementierung generiert das Projekt keinen Umsatz.

Widhrend der Projektvorbereitung gab es intensiven Austausch zwischen den Projektpartnern und Versicherungen VSZP,
Union, SVA und SVB iiber mehrere Monate, gut dokumentiert duch die unterzeichneten Vereinbarungen (iber die
Zusammenarbeit im Anhang zu diesem Antrag. Die Slowakische Gesundheitsversicherung UNION hat in lhrer
schriftlichen Unterstiitzung bereits die Verhandlungen (iber Zahlungen fiir CAA-Leistungen sowie fiir ausgewdhlte
Formen der kérperlichen Aktivitdt nach Errichtung des CAA zugesichert und trdgt so zu einem Nachhaltigen Betrieb des
des CAA bei. Mit den drei Versicherungsgesellschaften VSZP (SK), SVA (AT) und SVB (AT), laufen weiterhin persénliche
Verhandlungen (iber Kosteniibernahmen der Leistungen in die Kataloge der Versicherungen.

2. Im Bereich der institutionellen Zusammenarbeit wird die Nachhaltigkeit sichergestellt durch:

a. kontinuierliche Zusammenarbeit der Projektpartner, die seit 14 Jahren als erfolgreiches grenziiberschreitendes
Team tdtig sind

b. Kontinuierliche Zusammenarbeit mit den strategischen Partnern des Projekts und Krankenkassen in der
Slowakei (VZZP und UNION) und Osterreich (SVA und SVB), die ihre aktive Unterstiitzung fiir eine
Zusammenarbeit im CAA zum Ausdruck gebracht haben. (siehe Optionaler Anhang 3: Liste der strategischen
Partner und Unterstiitzungsbekundungen)

c. Zusammenarbeit mit Vertretern der Selbstverwaltung und Gemeinden im Gebiet der Selbstverwaltungsregionen
Bratislava, Trnava und den Bundeslédndern Niederdsterreich und Burgenland (iber die strategischen Partner des
Projektes. Optionaler Anhang Nr. 3: Liste der strategischen Partner und Unterstiitzungsbekundungen

d. die Zusammenarbeit mit der Slowakischen Akademie der Wissenschaften als strategischer Partner fiir die
Umsetzung der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse in die Praxis des CAA und

e. Kontinuierliche Zusammenarbeit mit anderen strategischen Partnern, vgl. Optionaler Anhang Nr. 3: Liste der
strategischen Partner und Unterstiitzungsbekundungen

3. Im Bereich der sozialen Unterstiitzung und sozialen Integration der Senioren:
Fortsetzen der Informationskampagne zur Férderung der Gesundheit und die Lebensqualitét der Senioren. Mit
dem Ergebnis das Bewusstsein (iber die Mdglichkeiten der téglich zu Hause durchgefiihrten kérperlichen Aktivitdt




unter den Senioren zu erh6hen. In Zusammenarbeit mit strategischen Partnern im Projekt (Vertreter der Stddte,
Dérfer in der Grenzregion) die Information/Brochuren langfristig der Offentlichkeit zur Verfiigung zu stellen. Zur
Férderung der Gesundheit ausgerichtet, um kontinuierlich die Lebensqualitéit der Senioren zu steigern. .  Dieser
langfristige Nutzen des Projekts wird auch nach seiner Fertigstellung kontinuierlich fortgefiihrt. Gedrucktes
Informationsmaterial, Website, Facebook-Konto und andere Ergebnisse der Informationskampagne fiir die
Offentlichkeit werden langfristig verfiigbar sein und auch nach nach Abschluss des Projektes gewartet und fiir die
Offentlichkeit zugdnglich sein.

4. Im Bereich der Erhéhung der Qualifikation von Fachpersonal (Allgemein- und geriatrische Arzte, Senioren,
Bewegungstherapeuten und -trainer, Physiotherapeuten, Medizinstudenten, Sportwissenschaft, Erndhrung,
Krankenpflege und Physiotherapie):

Information von Fachkriften und die Bereitstellung von professionellen Informationen, um die Qualitit der
Versorgung in Bewegung und physikalische Therapie bei Senioren zu erhéhen

Relevantné stratégie
Relevante Strategien

Stlad s relevantnymi politikami EU (vratane makroregionalnych stratégii, napr. EU2020, EUSDR); Stlad

s narodnymi/regionalnymi/lokalnymi stratégiami a koncepciami.

Beitrag zu Ubereinstimmung mit relevanten Strategien der EU (einschliefSlich makro-regionaler Strategien, z.B. EU
2020, EU-Strategie fiir den Donauraum); Beitrag zu Ubereinstimmung mit nationalen/regionalen/lokalen Strategien
und Konzepten.

SK:

Ciele tohto projektu priamo reaguju na ciele Stratége EU na zabezpeéenie inteligentného, udrzatelného a inkluzivneho
rastu a re$pektuju hlavné ciele, ktoré si EU stanovila dosiahnut do roku 2020. Jednotlivé aktivity priamo prispievaju
k naplianiu ciela dosiahnutia inkluzivneho rastu, konkrétne tym spésobom, Ze projektové aktivity sa priamo fokusuju na
zvySenie socialnej inklizie seniorov v cezhrani¢nom regidne, prostrednictvom poskytovania sluzieb, ktoré maju vyrazny
vplyv na zlepsenie kvality zdravia, vitality a kvality Zivota seniorov a umoznia tak, aby seniori, ktori dnes tvoria takmer
25% 1z celkove populacie slovensko-rakuskeho cezhrani¢ného regionu, boli dlhSie produktivnymi a aktivnymi ob¢anmi
plne zapojenymi do socidlneho diania v regiéne. Vdaka prinosom projektu v oblasti socidlnej inklazie a kvality zdravia a
Zivota seniorov je tento projekt kompatibilny aj s cielmi, prioritami a stratégiami hlavného strategického dokumentu
Slovenskej republiky na programové obdobie 2014-2020, t.j. Partnerskej dohody na roky 2014 — 2020 medzi SR
a Eurdépskou komisiou. V programovej rovine, na Urovni programu spoluprace INTERREG V-A SK-AT, tento projekt
prispieva konkrétne k dosahovaniu ciefov investi¢nej priority 11b, Specificky ciel ¢. 4.1: posilnenie instituciondlnej
spoluprace, konkrétne reaguju na treti hlavny aspekt toho ciela, ktorym je podpora spoluprdce v tych oblastiach politiky,
kde v strednodobej a dlhodobej perspektive vznikaju vyznamné spolocenské vyzvy, v nasom pripade je to vyzva
zachovania kvality zdravia a socialnej inkluzie seniorov, ktori dnes tvoria % populacie cezhrani¢ného regionu.

DE:

Dieses Projekt zielt darauf ab, die EU-Strategie fiir intelligentes, nachhaltiges und integratives Wachstum zu férdern, die
bis 2020 umgesetzt wird. Die Aktivitédten im Projekt leisten einen Beitrag um die soziale Integration und Verbesserung
der Lebensqualitdt der dlteren Menschen in der Grenzregion, durch die Bereitstellung von Dienstleistungen zu erh6hen.
Das beantragte Projekt trdgt zur sozialen Eingliederung und Steigerung der Gesundheit und Lebensqualitdt von Senioren
bei und somit zu den Zielen und Prioritdten auf Programmebene. Im speziellen zur Erreichung der Ziele der
Investitionsprioritdten 11b spezifisches Ziel Nr. 4.1: institutionelle Zusammenarbeit zu stérken, in denen die mittel- bis
langfristigen und erheblichen gesellschaftlichen Herausforderungen, in unserem Fall die Qualitéit der Gesundheit und der
sozialen Integration der dlteren Menschen zu erhalten. Der Anteil der Senioren betrdgt heute ca. 25% der
Gesamtbevélkerung in der slowakisch-Gsterreichischen Grenzregion.

Synergie v rdmci projektu
Synergien im Rahmen des Projekts

SK:

Multiplikacny efekt projektu a synergicky efekt vyuZitia vysledkov projektu bude aplikovatelny vo vsetkych zariadeniach
poskytujucich starostlivost o seniorov.




V oblasti zvySenia kvality zdravia a Zivota seniorov a socidlnej inkluzie seniorov bude synergicky efekt a multiplikacia
vysledkov projektu viditelna po implementdcii informacnej kampane na zvysenie povedomia o pohybovej aktivite
seniorov v 2 Urovniach — ako pre jednotlivcov (Manual pre manazment pohybovej aktivity seniorov vdomacich
podmienkach) tak aj pre seniorov ako spolocenskl skupinu tvoriacu podstatnu ¢ast spoloénosti, ohrozenu soc.
Exkluziou, a to najma u seniorov vyuzivajucich sluzby v zariadeniach socialnych sluzieb pre ktoré je v projekte urceny
odborny product - Klasifikacia urovni programov pohybovej aktivity, prevencie a podpory zdravia seniorov a pracovny
balik poskytovania skoleni pre odbornych zamestnancov, ktori poskytuju seniorom v zariadeniach soc. sluzieb sluzby
vratane pohybovej aktivity. Konferencie projektu a jeho komunikacna kampan prispeje k vytvoreniu platformy na Sirsiu
spolocensku diskusiu o kvalite Zivota a zdravia seniorov a ulohe krajov, miest a obci a tiez Ulohe zariadeni socidlnych
sluzieb a o kvalite sluzieb, ktoré su v nich seniorom poskytované.

DE:

Ein Multiplikator-Effekt des Projekts und Synergien ergeben sich durch die Nutzung der Ergebnisse des Projekts in allen
Einrichtungen fiir dltere Menschen. Zur Verbesserung der sozialen Integration und Erhéhung der Gesundheit- und
Lebensqualitit von Senioren soll eine Informationskampagne zur Sensibilisierung fiir die kérperliche Betdtigung von
Senioren durchgefiihrt werden, welche folgende Personen adressiert:

- Einzelpersonen (Handbuch fiir das Management der kérperlichen Aktivitdt fiir Senioren im hduslichen Umfeld) und fiir
- dltere Menschen als Gruppe, die besonders Anfillig sind sich aus sozialen Aktivitéten zuriickzuziehen

Ein Beitrag dazu sind unsere Arbeitspakete fiir das Programm der kérperlichen Aktivitét, Prdvention und
Gesundheitsforderung, die Ausbildung von Fachleuten, Ausrichtung von Konferenzen und Durchfiihrung von
Informationskampagnen. Diese bieten die Basis fiir eine Plattform fiir eine breitere éffentliche Diskussion (iber die
Qualitdt des Lebens und der Gesundheit dlterer Menschen und ihre Rolle in den Regionen und Gemeinden sowie
notwendige und zu schaffende Dienstleistungen und deren Qualitdt, fiir die Seniorenbetreuung.

Horizontalne principy
Horizontale Prinzipien

Horizontalne principy Spodsob prispievania Popis prispievania

Horizontale Prinzipien Auswirkung (Indikator) Beschreibung der Wirkung

Udrzatelny rozvoj pozitivny / positiv SK:

Nachhaltige Projekt bude uplatiiovat principy udrzatelného pristupu
Entwicklung k vyuZivaniu prirodnych zdrojov, prostrednictvom Setrenia

prirodnych zdrojov v rdmci administrativneho zabezpecenia
projektu, recyklacie znovupouzitelného vybavenia, Setrného
pristupu k vyuZivaniu energii v rdmci prevddzkovania CAA,

a dbslednej separacie odpadu s ohfadom na moznosti jeho
dalSej recyklacie a bezpecného spracovania. Tieto principy
budud zachovavané v procese vykondvania aktivit projektu,
ktoré produkuju odpad, ¢i vyuZivaju energie

z neobnovitelnych zdrojov v ramci projektu a budu tiez
uplatiované v ramci vSetkych aktivit projektu. Vsetci
zamestnanci pracujuci na projekte s nimi budud obozndmeni
a budu dohliadat na to, aby boli tieto principy reSpektované
v ramci implementacie vsetkych aktivit projektu.

DE:

Das Projekt wird die Prinzipien der nachhaltigen Ansdtze zur
Nutzung natiirlicher Ressourcen durch die Einsparung von
natiirlichen Ressourcen im administrativen Bereich des
Projekts, das Recycling von Mehrweg-Geriten,
riicksichtsvollen Umgang mit Energie im Betrieb der CAA
und Abfalltrennung in Bezug auf die Méglichkeit einer
weiteren Verwertung berlicksichtigen. Diese Grundsdtze
werden bei der Umsetzung der Projektaktivitdten
beibehalten und die Produktion oder die Nutzung von
Energie aus erneuerbaren Ressourcen in allen
Projektaktivitéten angewendet. Alle Mitarbeiter im Projekt
werden entsprechend informiert und angehalten dafiir




sorgen, dass diese Grundsditze bei der Umsetzung aller
Projektmafinahmen eingehalten werden und fiir jede Person
gelten, die in irgendeiner Weise am Projekt beteiligt ist.

Rovnost muzov a Zien
Gleichstellung von
Frauen und Mdnnern

pozitivny / positiv

SK:

Projekt bude uplatiiovat principy rovnosti muzov a Zien, pri
vybere kandidatov na vsetky pracovné pozicie Aktualne

v ramci pripravnej fazy projektu pracuje uzky tim
projektovych manazérov, z ktorych su dvaja muzi a jedna
Zena Interny rojektovy tim bude mat moznost absolvovat
skolenia v oblasti projektového manazmentu, ¢o vyrazne
prispeje k odbornym kapacitam organizacii, t.j. partnerov
projektu, pre ktorych pracuju a zaroven sa tym zvysi aj
odbornost tychto zamestnancov ako jednotlivcov, a tym sa
zvysi aj ich zamestnatelnost na trhu prace

a konkurencieschopnost. V ramci projektu sa budud
vykondvat aj iné skoliace aktivity pre internych odbornych
zamestnancov, pri ktorych bude rovnako uplatfiovany
princip rovnoti muzov a Zien. Princip rovnsti muzov a Zien
bude uplatfiovany v ramci vSetkych aktivit projektu. Vsetci
zamestnanci pracujuci na projekte budu s tymto principom
oboznameni a budu dohliadat na to, aby boli tieto principy
reSpektované v rdmci implementdcie vSetkych aktivit
projektu a aby sa uplatfovali na kazdu osobu, ktora sa
akokolvek do projektu zapoji alebo s nim pride do
kontaktu.

DE:

Das Projekt wird die Grundsdtze der Gleichstellung von
Frauen und Mdnnern bei jeder neu zu schaffenden Position
innerhalb des CAA gewdhrleisten. In die Projektvorbereitung
waren zwei Mdnner und eine Frau, fiir die es der
Wiedereinstieg nach Elternkarenz ist, involviert. In allen
Ausbildungsaktivitéten und internen Mitarbeiterschulungen
werden die Grundsétze der Gleichheit von Mann und Frau
angewendet werden. Diese Grundsdtze werden in den
Prozess der Arbeitsplatzbesetzung, sowie auch in allen
anderen Projektaktivititen angewendet werden. Alle
Mitarbeiter im Projekt werden entsprechend informiert und
angehalten dafiir sorgen, dass diese Grundsdtze bei der
Umsetzung aller Projektmafinahmen eingehalten werden
und fiir jede Person gelten, die in irgendeiner Weise am
Projekt beteiligt ist.

Nediskriminacia
Nichtdiskriminierung

pozitivny / positiv

SK:

V ramci projektu budu uplatfiované zdsady nediskrimindcie
a rovnosti vSetkych os6b bez ohladu na ich pohlavie, rod,
sexualnu orientdciu, etnicku prislusnost, rasu, nabozensku
orientaciu, vieru, vek a zdravotné postihnutie. Tieto
principy budu zachovavané v procese obsadzovania
pracovnych pozicii v ramci projektu a budu tieZ uplatnované
v ramci vSetkych aktivit projektu. VSetci zamestnanci
pracujuci na projekte s nimi budud obozndmeni a budu
dohliadat na to, aby boli tieto principy respektované v ramci
implementdcie vSetkych aktivit projektu a aby sa
uplatiovali na kazdu osobu, ktora sa akokolvek do projektu
zapoji alebo s nim pride do kontaktu.

DE:

Das Projekt folgt dem Prinzip der Nichtdiskriminierung und
der Gleichheit aller Menschen, unabhéngig von Geschlecht,
sexueller Orientierung, der ethnischen Zugehdrigkeit, der




Rasse, religiése Orientierung, Religion, Alter und
Behinderung. Diese Grundséitze werden bei derVergabe der
Arbeitspldtze im Projekt und auch bei allen anderen
Projektaktivitdten angewendet werden.

Alle Mitarbeiter im Projekt werden entsprechend informiert
und angehalten dafiir sorgen, dass diese Grundsdtze bei der
Umsetzung aller Projektmafinahmen eingehalten werden
und fiir jede Person gelten, die in irgendeiner Weise am

Projekt beteiligt ist.

Pracovny plan podla pracovného balicka (PB)
Arbeitsplan nach Arbeitspaket (AP)
Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP

0 Priprava projektu

Projektvorbereitung

Zapojenie partnera
Beteiligung
Zapojeni partneri FTVS UK, Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.
Beteiligte Partner
SK

Partneri sa v pravidelnych intervaloch stretdvali na pracovnych stretnutiach v Bratislave a St. Poltene od februara
2015. Uskutocnilo sa spolu viac ako 30 stretnuti, ktoré boli zamerané na optimalizaciu obsahovej Casti naplne cinnosti
CAA (zvySovanie efektivnosti poskytovanych programov v rdmci ¢innosti centier) a rovnako na zvyraznenie socialneho
rozmeru najma stratégiami na diseminaciu informdcii ¢o najvyssSiemu poctu seniorov a rovnako na odovzdavanie know-
how AT aj SK odbornikom v oblasti starostlivosti o seniorov. Dokumentdcia stretnuti vid' priloha.

V ramci pripravy projektovej Ziadosti bolo potrebné zabezpecit projektovi dokumentaciu stavby CAA nizsieho radu.
FTVS UK si nechala vypracovat predmetnid dokumentdaciu ako externu sluzbu — vypracovanie investiéného zdmeru,
ktory prikladame ako prilohu Ziadosti.

Pesonalne zabezpecovali pripravu projektu dvaja pracovnici slovenského partnera a jeden vyskumny pracovnik
karuskeho partnera.

DE

Die Partner trafen sich seit Februar 2015 in regelmdfligen Absténden in Bratislava, St. Pélten und Wien. Es gab
zusammen 25 Treffen, deren Inhalt es war die CAA-Aktivitéten zu optimieren (Verbesserung der Effizienz der
angebotenen Programme in den Aktivitdtszentren), sowie die soziale Dimension insbesondere die Strategie fiir die
Verbreitung von Informationen an Senioren sowie den Transfer von Know-how der AT und SK-Experten im Bereich der
Seniorenbetreuung hervorzuheben.

Besprechungsunterlagen siehe Anhang.

Zur Vorbereitung des Projektantrages war es notwendig, eine Baudokumentation des CAA in reduzierter Form
durchzufiihren. FTVS UK hat mit der Dokumentation der Investition einen externen Dienstleister beauftragt - die als
Anhang beiliegt.

In die Projektvorbereitung waren zwei Mitarbeiter des slowakischen und ein Mitarbeiter des dsterreichischen Partners
beteiligt.




Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP
1 Riadenie projektu

Projektmanagement

Zapojenie partnera

Beteiligung

Zodpovedny FTVS UK

partner

Verantwortlicher

Partner

Zapojeni partneri Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.

Beteiligte Partner

SK:

Projektovy manaZment projektu zabezpecuje interny tim pracovnikov. KedZe tieto dva odborné timy uz spolu 4
Uspesné projekty v ramci programu Interreg, komunikacia a predavanie informacii, ako aj schopnost reagovat na
aktualne vyzvy, je v tomto time zvlddnutd na vynikajlcej Urovni. Projektovy manazment na strategickej a prevadzkove;j
urovni bude vychadzat z doterajsich sklsenosti partnerov ohladne spolo¢nej implementacie projektov. Projektovy
manaZment budu zabezpecdovat traja interni pracovnici partnerov. Riadenie projektu budi zabezpecovat spolu traja
interni pracovnici, dvaja na SK a jeden u AT partnera. Za hlavného partnera SK to budu dvaja pracovnici na poziciach
,projektovy manazér” a ,asistent projektového manazéra“, obaja ako interni zamestnanci pracujuci na plny avazok. Za
partnera projektu AT bude riadenie projektu zabezpedovat jeden interny ,projektovy manazér” pracujtci na plny
pracovny Uvazok.

Personal zapojeny do realizacie pracovného balika na strane SK partnera:
- 1 projektovy manazér Uspesne implementoval 4 predchadzajuci Interreg projekty

- 1 asistent projektového manazéra”

Na strane AT partnera: - 1 interny zamestnanec na pozicii ,projektovy manazér” pracujuci na tejto pozicii plny uvazok

Dvaja pracovnici, jeden na strane SK a jeden u AT partnera, budu koordinovat riadenie projektu s ohladom na vedecké
a odborné aktivity projektu a koordinovat dosahovanie cielov vo vedeckej a odbornej oblasti. Vytvoria kordinovany tim,
ktory bude zabezpecovat plynuld implementaciu odbornych aktivit a dosahovanie cielov v odbornej a vedeckej Grovni

a tiez cezhrani¢né finan¢né riadenie.Budu zodpovedni za celkové projektové riadenie, koordindciu vSetkych procesov

v ramci projektu, implementaciu komunikacnej stratégie a publicity projektu, finanéné riadenie projektu, poddvanie
sprdv a hodnotiacich vystupov projektu, komunikaciu s RO, finalizaciu dokumentacie pre RO, za priebezny monitoring
dosahovania individualnych cielov projektu a Specifického ciela a dosahovanie stanovenych meratelnych ukazovatelov,
a v neposlednej rade na kazdodennej baze bude koordinovat prevadzkovanie vietkych kaZzdodennych ¢innosti vsetkych
¢lenov zabezpecujucich riadenie projektu ale tiez vSetkych ¢lenov projektového timu za odborny, technicky a iny
personal.

Asistent PM u hlavného parnera SK

bude zabezpecovat podporné administrativne prace pre vsetkych projektovych manazérov, podporné ¢innosti stvisiace
s organizaciou podujati, zber a spracovanie Gdajov pre Gcely monitorovania vysledkov a vystupov projektu, registraciu
klientov a pod.

Rizikovy a kvalitativny manazment bude zabezpedeny unikdtnou kombinaciou vSetkych 3 zamestnancov.

Projektovi manazéri budi komunikovat priebeZne podla potreby, budu zasielat vystupné reporty,a raz za mesiac sa
uskutocni koordinaéné pracovné stretnutie PM, v pripade potreby ¢astejSieho kontaktu sa uskuto¢ni konferencny
hovor prostrednictvom skype hovoru.

DE:

Dieses AP wird duch die internen Mitarbeiter betreut. Auf beiden Seiten sichert die 14 Jahre lang erfolgreiche
Zusammenarbeit, in denen gemeinsam vier erfolgreiche Interreg Projekte durchgefiihrt wurden die Expertise im
Projektmanagement auf strategischer und operativer Ebene. Das Projekt wird von drei internen Mitarbeitern geleitet,
zwei beim SK und einer beim AT-Partner. Beim Leadpartner werden zwei Mitarbeiter in den Positionen "Project




Manager" und "Assistant Project Manager" beschdftigt sein, beide als festangestellte interne Mitarbeiter. Beim AT-
Projektpartner wird ein Projekt "Vollzeit" -Projektmanager das Projekt leiten.

Beteiligtes Personal bei der Umsetzung des Arbeitspakets:
SK-Partner:

- 1 interner Mitarbeiter "Projektmanager”, Vollzeit

- 1 interner Mitarbeiter " Assistenz fiir Projektmanager”, Vollzeit
AT Partner:

- 1 interner Mitarbeiter "Projektmanager”, Vollzeit

Die Mitarbeiter beider Partner, koordinieren das Projekt in Bezug auf wissenschaftliche und technische Aktivitéten des
Projekts und die Erreichung der Ziele. Sie bilden ein Team, das die reibungslose Umsetzung der administrativen,
operativen Tdtigkeiten und die Erreichung der Ziele, sowie die grenziiberschreitende Finanzverwaltung sicherstellt.

Sie sind verantwortlich fiir das Gesamtprojektmanagement, die Koordination aller Prozesse innerhalb des Projektes, die
Umsetzung der Kommunikationsstrategie und Publizitdt des Projekts, das Finanzprojektmanagement, die
Berichterstattung und die Bewertung von Projektausgaben, Kommunikation mit offiziellen Stellen, Abschluss der
Dokumentation fiir offizielle Stellen, fiir die kontinuierliche Uberwachung der Erreichung der einzelnen Ziele des Projekts
und der spezifischen Ziele und die Erreichung der messbaren Indikatoren.

PM Assistant ist eine administrative Unterstiitzung fiir alle Projektmanager, Support-Aktivitdten in Zusammenhang mit
der Organisation von Veranstaltungen, Datenerfassung und Verarbeitung fiir die Zwecke der Uberwachung von
Projektergebnissen und Ergebnisse, Client-Registrierung und so weiter.

Projektmanager kommunizieren kontinuierlich und einmal im Monat gibt es Projektpartnertreffen, wenn nétig hdufiger,
in der Zwischenzeit erfolgt die Kommunikation iiber Telefonkonferenzen, E-Mail und Skype.

Aktivity a vystupy aktivit v ramci pracovného balicka
Aktivitdten und Detailoutputs des Arbeitspakets

Nazov aktivity:
Administrativne zabezpecenie projektu, komunikacia s poskytovatefom a vzajomné
koordinacia projektového timu

Bezeichnung der Aktivitdit:
Administration, Kommunikation und Koordination der Projektpartner

Popis aktivity:

Tato aktivitu bude zabezpedovat PM hlavného partnera, pracujlcina cely Gvazok, ktory bude
zodpovedny za celkové projektové riadenie, koordinaciu vSetkych procesov v ramci projektu,
podavanie sprav a hodnotiacich vystupov projektu, komunikaciu s RO, finalizaciu dokumentacie
pre RO, za priebeZzny monitoring dosahovania individudlnych cielov projektu a Specifického ciela
a dosahovanie stanovenych meratelnych ukazovatelov. V ramci tejto aktivity bude vykonavat
konkrétne tieto Cinnosti: komunikacia s RO, vypracovavanie monitorovacich sprav k projektu,
vypracovavanie ZoP, administrativne zabezpecenie realizicie VO pre projekt, administrativne
zabezpecenie vsetkych procesov suvisiacich s povinnostami prijimatela voci poskytovatelovi
finan¢nej pomoci. Na zabezpeceni tejto aktivity budu tieZ spolupracovat dalsi ¢lenovia timu,
(jeden za AT a SK stranu). Clenovia timov budi komunikovat priebezne podla potreby, budu
zasielat vystupné reporty,a raz za mesiac sa uskuto¢ni koordina¢né pracovné stretnutie PM,

v pripade potreby CastejSieho kontaktu sa uskuto¢ni konferencny hovor prostrednictvom skype
hovoru.

Aktivita
Aktivitdt

Beschreibung der Aktivitdt:

Diese Aktivitdt wird sicherstellen, dass der Hauptpartner die ganze Zeit fiir das gesamte
Projektmanagement, die Koordination aller Prozesse innerhalb des Projekts, die
Berichterstattung und die Bewertung der Projektausgaben, die Kommunikation mit offiziellen
Stellen, die Finalisierung der Dokumentation fiir die offiziellen Stellen und fiir die laufende
Uberwachung verantwortlich ist. Die Erreichung der individuellen Ziele des Projekts und die
spezifischen Ziele und die Erreichung messbarer Indikatoren. Spezielle Tdtigkeiten sind: die
Kommunikation mit offiziellen Stellen und die Vorbereitung von Monitoring-Berichten (iber das
Projekt und die Vorbereitung von Zahlungsantrégen und alle Prozesse, die mit gegentliber des
Férdergebers verpflichtend sind. Projektmanager kommunizieren kontinuierlich und einmal im




Monat gibt es Projektpartnertreffen, wenn nétig héufiger, in der Zwischenzeit erfolgt die
Kommunikation (iber Telefonkonferenzen, E-Mail und Skype.

Vystup: Cielova hodnota/Zielwert
vystupmi budu vsetky dokumenty administrativneho
charakteru, suvisiace s riadenim projektu, komunikaciou 36 stretnuti projektovych
prijimatela s poskytovatefom financnej pomoci, komunikacia manaZérov
b s poskytovatelom, hlasenia a pod.
Detailoutput:
Berichte, Zahlungsantrdge und Kommunikation mit den
offiziellen Programmstellen
Nazov aktivity:
Financné riadenie projektu
Bezeichnung der Aktivitdt:
Finanzmanagement
Popis aktivity:
V ramci danej aktivity budeme zabezpelovat komplexné finanéné riadenie projektu, pripravovat
Aktivita podklady k ZoP, vypracovanie a predkladanie ZoP, sledovat vydavky projektu, viest oddelené
Aktivitét projektové uUctovnictvo, kontrola faktur pre ucel projektu, realizacia dhrad doslych faktur,
evidencia vsetkych vydavkov projektu analytickou evidenciou, t. j. oddelenou od bezného
uétovnictva partnerov projektu. Aktivitu bude zabepecovat PM projektu.
Beschreibung der Aktivitdt:
Im Rahmen dieser Titigkeit wird eine umfassende finanzielle Verwaltung des Projekts, die
Vorbereitung von Zahlungsantréigen, Monitoring der Projektkosten, Fiihrung separater Projekt-
Konten, Uberpriifung von erhalten Rechnungen , Aufzeichnungen iiber alle Ausgaben des
Projektes durch den Projektmanager sichergestellt.
Vystup: Cielova hodnota/Zielwert
Priebezna evidencia vydavkov
a v u¢tovnom systéme, podklady Pocet ZoP — max.12
D pre ZDV,
Detailoutput:
Laufende Ausgabenaufzeichnungen
und Abrechnungssysteme fiir ZDV,
Nazov aktivity:
Monitoring projektu
Bezeichnung der Aktivitdt):
Projekt-Monitoring
Popis aktivity:
Aktivitu bude zabepecdovat PM projektu pracujuci na plny Uvazok a asistent PM. Bude zahfnat
monitoring priebeznej realizacie projektu, sledovanie napifiania meratelnych ukazovatelov,
Aktivita sledovanie k prinoso HP, priebezny monitoring vystupov a vysledkov projektu, sledovanie
Aktivitdt naplnania cielov projektu. Sumarizovanie vystupov projektu v monitorovacich spravach projektu
a inej dokumentacii, ktord budemonitorovat vysledky projektu.
Beschreibung der Aktivitdt:
Diese Aktivitit wird eine kontinuierliche Uberwachung der Projektdurchfiihrung, die
Uberwachung der Erfiillung von messbaren Indikatoren, die laufende Uberwachung der
Projektergebnisse sowie die Uberwachung der Erfiillung der Ziele des Projekts durch die
Projektmanager und Assistenten umfassen. Erstellung von Budgetberichten und anderer
Dokumentationen fiir das Projektmonitoring.
Vystup: Cielova hodnota/
Vystupom monitorovania bude Zielwert
pripava materialov pre eoverovanie
D dodrzZiavania harmonogramu Pocet podanych MS - 12

akitivit, napifiania meratelnych
ukazovatelov, monitoring
financého planu projektu,




napltianie cielov projektu

a vSetkych zdvazkov prijimatela
voci poskytovatelovi, v zmysle
Zmluvy o poskytnuti ERDF. Vystupy
z tejto aktivity budu
zosumarizované v monitorovacich
spravach projektu.

Detailoutput:

Ausgaben controlling,
Zeiterfassung, die Erfiillung der
messbaren Indikatoren, die
Uberwachung der finanziellen
Pline des Projekts, die Umsetzung
der Ziele des Projekts und alle
Verpflichtungen des Begiinstigten
im Sinne der Bestimmung des EFRE.
Das Ergebnis dieser Aktivitéit wird
in den Projektberichten
zusammengefasst.

Aktivita
Aktivitét

Nazov aktivity:
UskutocCnenie verejného obstaravania

Bezeichnung der Aktivitdit:
Offentliche Beschaffung

Popis aktivity:
Verejné obstardvanie tovarov a sluzieb pre projekt bude zabezpecené:

- za slovenského partnera FTVS UK internymi kapacitami hlavného partnera projektu —

Univerzitou Komenského (Oddelenie verejného obstaravania)

Predmetom obstaravania budu nasledovné tovary a sluzby:

- Stavebné prace v Bratislave — vybudovanie Centra aktivneho starnutia

- Pristrojové vybavenie CAA v Bratislave

- Dopravné sluzby

- Sluzby jazykového vzdelavania
Pre polozky rozpoctu, kde ma UK v Bratislave uzavreté ramcové zmluvy s platnostou pre celd UK
budeme obstaravat tovary a sluzby od vysutazenych doddavatelov. Tyka sa to tovarov a sluzieb,
ktoré su pre tento projekt relevantné.
Rakusky partner bude zabezpelovat verejné obstaravanie internymi kapacitami partnera
projektu (Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.) na vsetky polozky.

Beschreibung der Aktivitdt:

Zustdndigkeiten fiir die Beschaffung von Waren und Dienstleistungen fiir das Projekt:

- Der slowakische Partner FTVS UK interne Kapazitét des Hauptprojektpartners - Comenius
Universitdt (Abteilung fiir Beschaffung)

Bei der Beschaffung handelt es sich um folgende Waren und Dienstleistungen:

- Bauarbeiten in Bratislava - Bau des Zentrums fiir aktives Altern

- Einrichtung des CAA in Bratislava

- Transportdienste (fiir die teilnehmenden Senioren)

- Sprachkurse

Die Abteilung fiir Beschaffung der Comenius-Universitdt in Bratislava hat Rahmenvertréige mit
Anbietern, die fiir alle Fakultéten und Abteilungen der Universitéit zur Beschaffung von Waren

und Dienstleistungen giiltig sind. Dies gilt auch fiir Waren und Dienstleistungen, die fiir dieses

Projekt relevant sind.

Der ésterreichische Partner wird fiir alle Beschaffungen seine internen Kapazitéten der Physiko-
und Gesellschaft Rheumatherapie m.b.H. nach allen wirtschaftlichen und Programmrechtlichen
Vorgaben sicherstellen.




Vystup:

- Ukoncenie verejného obstardvanie vo vSetkych predmetoch

- Kompletna dokumentacia k verejnému obstaravaniu

- Obstarané tovary a sluzby
Finalny pocet obstardvani vo viacerych predmetoch VO nie je mozné
aktualne presne stanovit, pretoze bude zavisiet od poctu predmetnych
ramcovych zmluv, ktoré bude mat v danom ¢ase realizécie tejto aktivity
hlavny partner projektu, UK v Bratislave, aktudlne uzatvorené.

Output:

- Abgeschlossene éffentliches Beschaffung in allen Bereichen

- Volistindige Dokumentation zur 6ffentlichen Beschaffung

- Waren und Dienstleistungen beschafft

Die endgiiltige Anzahl von Vertrdgen darzustellen ist durch die variierende
Anzahl der Rahmenvertrége zum derzeitigen Zeitpunkt nicht méglich, wird
aber Teil der Umsetzung der Aktivitdten des Hauptprojektpartners sein.

Cielova
hodnota/Zielwert

podla findlneho
poctu predmetov
obstardvania

Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP
2 Publicita a komunikacia
Kommunikation
Zapojenie partnerov
Beteiligung
PB zodpovedny partner FTVS UK

Verantwortlicher Partner

Zapojeni partneri
Beteiligte Partner

Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.

Individualne ciele projektu Komunikacné ciele Postup

Individuelle Ziele des Kommunikationsziele Ansatz / Strategie

Projekts
SK:
CAA, ktoré vznikne pocas implementacie
projektu bude poskytovat sluzby cielovej
skupine. t.j. seniorom Zijucim v
cezhranic¢nej oblasti. Dosiahnutie ciela €.
1t.j. ,zlepSenia podmienok na zvysenie

Sk kvality zdravia a soc. inkluzie...“je mozné

CIEL 1: zlepSenie podmienok
na podporu zdravia a
zvysenie socialnej inkluzie
seniorov prostrednictvom
cezhrani¢ne
koordinovaného zvySovania
urovne socialnej
infrastruktury a sluzieb pre
seniorov cezhrani¢ného
regionu

Zvysit povedomie /
Bewusstseinsbildung

dosiahnut prostrednictvom informacnej
kampane pre ciefovu skupinu o
dostupnosti tychto sluzieb, ktoré budu
pocas realizacie projektu poskytované
cielovej skupine. Pri stanovovani rozsahu
cielovej skupiny bolo, ako kluc¢ova
podmienka, stanovené kritérium
dostupnosti sluzieb pre cielfovu skupinu
do 30 minut. Z tohto kritéria vyplyva
rozdiel medzi cielovou skupinou CAA so
sidlom v St. Poltene, kde bude cielovou
skupinou vylu¢ne rakuske obyvatelstvo,
a CAA so sidlom v Bratislave, kde bude
cielovou skupinou obyvatelstvo
slovenskych a rakuskych pohraniénych
miest a obci —t.j. obce 30 minut od CAA
na AT aj SK strane hranice). Informacna
kampan teda bude zohladrovat toto




DE:

Ziel 1 Steigerung der
Gesundheit und stérkere
soziale Integration dlterer
Menschen durch eine
koordinierte,
grenziiberschreitende
Verbesserung der sozialen
Infrastruktur und
Dienstleistungen fiir
Senioren in der Grenzregion.

vyznamné Specifikum. Z dévodu
zabezpecenia ¢o najlepsich podmienok
na implementdciu tejto kampane a aj v
ramci riadenia rizik, boli uz v ¢ase
pripravy projektu uzavreté strategické
partnerstva s 1 obcou zo spolkovej
krajiny Burgenland a s 3 obcamia 1
mestom zo spolkovej krajiny
Niederésterreich a tiez aj s rakuskymi
zdrav. poistoviiami, prostrednictvom
ktorych budeme oslovovat cielové
skupiny. Tento ucel implementacie
cehrani¢nej informacnej kampane
sleduje tiez samostatny pracovny
bali¢ek, ktory podrobne vysvetluje a
opisuje stratégiu prenosu informacii
cezhranicnej cielovej skupine
prostrednictvom strateg. partnerov,
organizaciou cezhranicnej konferencie
atd.

Cielovu skupinu slovenského
obyvatelstva planujeme oslovit
prostrednictvom strateg. partnerov
projektu a inStitlcie, ktoré projektu
vyjadrili podporu, t.j. mestd a obce,
zdravotné poistovne, VUC - celkovy
zoznam vid priloha Zoznam strateg.
partnerov a podporovatelov projektu.

DE:

Die Zielgruppe der CAAs in St. Pélten und
Bratislava und Umbegung sind Senioren.
Das Ziel der Steigerung der Gesundheit
der Gesellschaft soll durch
Informationskampagnen erreicht
werden.

Als Kriterium der Erreichbarkeit wurde
eine Fahrtzeit von 30min zu den Zentren
beschlossen. Dieses Kriterium ermdéglicht
im Gegensatz zu dem CAA St. Pélten, wo
die Programme ausschliefSlich der
Osterreichischen Bevélkerung zu
Verfiigung stehen, in Bratislava eine
Nutzung durch slowakische und
Osterreichische Grenzstddte und Dorfer.
Die Informationskampagne wird daher
diese wichtige Besonderheit
berticksichtigen. Um die bestméglichen
Voraussetzungen fiir die Umsetzung
dieser zu gewdhrleisten, wurden in der
Projektvorbereitung strategische
Partnerschaften mit Gemeinden und
Stédten in NO und BGLD, sowie
Krankenversicherungstrdgern
abgeschlossen. Die Umsetzung der
Informationskampagne erfolgt durch ein
eigenes Arbeitspaket.




In der Slowakei beteiligen sich
Kommunen,
Krankenversicherungsgesellschaften, und
regionale Behérden.

Eine umfassende Liste der strategischen
Partnerschaften liegt bei.

SK:

CIEL 2: Zvysit uroven
informovanosti

a povedomia Sirokej aj
odbornej verejnosti

a seniorov ako jednotlivcov
o vplyve pohybovej aktivity
na zdravie a kvalitu Zivota
seniorov.

DE: Ziel 2: Erweiterung des
Wissensstand und des
Bewusstsein in der breiten
Offentlichkeit, der Fachleute
und Senioren liber die
Auswirkungen von
kérperlicher Aktivitdt und
aufdie Gesundheit und die
Lebensqualitdt der Senioren.

Zlepsit droveri vedomosti / SK:

Wissenserweiterung CIEL 2: Publicita projektu bude
zabezpecdenad prostrednictvom
spoluprace so strategickymi partnermi
projektu ktoré budu aktivne poskytovat
obcanom v seniorskom veku (hlavnej
cielovej skupine projektu) informacie.
Dalej budu zrealizované 2 Gvodné a 2
zaverecné hodnotiace konferencie pre
odbornu verejnost, na 2 klticovych
miestach cezhrani¢ného regiénu (1. St.
Po6lten, 2.BA), kde bude projekt a jeho
ciele prezentované odbornej verejnosti
a médiam. Cielova skupina projektu,
seniori, bude informovana
prostrednictvom aktivit uskutocnenych v
ramci pracovného balika ¢. 7—n

s ndzvom ,,Informacénd kampan
zamerana na zvysenie povedomia o
vyzname a moznostiach pohybove;j
aktivity seniorov”

DE:

Ziel 2: Die éffentliche Information liber
das Projekt wird durch die Kooperation
mit den strategischen Projektpartnern
gewdbhrleistet.

Dariiberhinaus sind Konferenzen bei
Beginn und Abschluss des Projekts
geplant (jeweils eine in SK und AT). In
diesem Rahmen sollen die Ergebnisse
auch den Medien und der Fachwelt
prdsentiert werden.

Die Zielgruppe der Senioren soll im
speziellen durch Arbeitspaket 7
"Informationskampagne zur
Sensibilisierung iiber die Bedeutung und
die Méglichkeiten fiir kérperliche
Aktivitét fiir Senioren." Angesprochen
werden.

Aktivity a vystupy v ramci pracovného balicka.

Aktivitdten und Detailoutputs

des Arbeitspakets.

Nazov aktivity:
Sprievodné aktivity sledujuce ciel priebezne zabezpeéit vizibilitu projektu

Bezeichnung der Aktivitit: BegleitmafSnahmen um die Sichtbarkeit des Projektes zu
Gewdihrleisten

Aktivita
Aktivitat

Popis aktivity:
- Printové vystupy: 4 ¢lanky pre Sirokd verejnost
- Odborné a popularizacné clanky (4) pre odborny personal vo vedeckych
slovenskych a zahraniénych periodikach
- Printové vystupy: 3 tlacové spravy




- Rozhlasové rozhovory: 2

- Televizne prispevky: 2

- Informacné letdky

- facebook ,community page”
(https://www.facebook.com/CentreActiveAgeing/) —

- internetové domény: www.active-ageing.eu, www.active-ageing.at,
www.active-ageing.sk.

Beschreibung der Aktivitdt:
- 4 Artikel fiir die Offentlichkeit

- 4 Fachartikel

- Pressemitteilungen: 3

- Radiobeitrdge: 2

- Fernsehbeitrdge: 2

- Newsletter

- Facebook "Community-Seite"
(https://www.facebook.com/CentreActiveAgeing/) —

- Internet Domain: www.active-ageing.eu, www.active-ageing.at, www.active-

ageing.sk.
Vystup: Cielova
odborny a popularizaény informaény material v medidch hodnota/Zielwert
D Detailoutput: . .
Publikationen in wisschenaftlichen Fachjournalen und Pocet druhov medii
populdrwissenscahftlichen Medien 4 / Anzahl der
Medientypen 4
Nazov aktivity:
Zorganizovanie dvoch zavereénych hodnotiacich konferencii pre odbornu verejnost
Bezeichnung der Aktivitdt:
Zwei Abschlusskonferenzen fiir Fachleute
Popis aktivity:
Cielom tejto konferencie je oboznamenie odbornej verejnosti s projektovym zamerom,
Aktivita s planovanou ¢innostou s moZznostami zvySovania kvalifikacie odborného personalu
Aktivitit zariadeni socialnych sluzZieb. Cielova skupina tejto aktivity su predovsetkym: vSeobecni a
geriatricki lekdri, opatrovatelia seniorov, pohybovi terapeuti a tréneri, fyzioterapeuti,
Studenti mediciny, vied o Sporte, vyzivy, oSetrovatelstva a fyzioterapie.
Beschreibung der Aktivitdt:
Das Ziel dieser Konferenz ist es Fachleute im Gesundheitsbereich (iber die Ergebnisse zu
informieren. Die Zielgruppe dieser Aktivitét sind in erster Linie Allgemeine und
geriatrische Arzte, Betreuer von Senioren, Bewegungstherapeuten und Trainer,
Physiotherapeuten, Medizinstudenten , Sportwissenschafter, Ernéhrung und Pflege.
Vystup: Cielova
Dve uskutoénené konferencie dokladované prostrednictvom: hodnota/Zielwert
prezencné listiny ucastnikov, zapisnice o uskutocneni
D konferencie. 2
Detailoutput:
zwei Konferenzen dokumentiert durch: Aufzeichnungen der
Anwesenheit der Teilnehmer
Nazov aktivity:
Vytvorenie internetovej stranky projektu
.. Bezeichnung der Aktivitdt:
Aktivita Ersztelllenl;ger Pro, 'e,I:t{webseite
Aktivitét a

Popis aktivity:
Internetova stranka bude putavym sposobom informovat a priblizovat aktivity projektu
Sirokému spektru verejnosti. Na stranke budu uvadzané planované aktivity, popisované




doterajsie vystupy a zaujimavou formou bude diseminovat informécie o potrebe
vyzname preventivnej ako aj terapeutickej pohybovej aktivity seniorov. Stranka bude
obsahovat registraény formular, prostrednictvom ktorého sa odborna verejnost bude
méct prihlasovat na planované skoliace aktivity.

Beschreibung der Aktivitdt:

Die Website soll eine einfache (ibersichtliche Informationsquelle (iber die Aktivitéiten des
Projekts einem breiten Spektrum der Offentlichkeit préisentieren. Die Website wird die
geplanten Aktivitdten und vorhandes Informationsmaterial beinhalten sowie eine
Plattform sein, die iiber die prdventive Bedeutung von kérperlicher Aktivitéit bei Senioren
informiert. Die Website wird auch ein Anmeldeformular beinhalten, durch das sich die
Fachleute bei geplanten Schulungsaktivitdten anmelden kénnen.

Vystup: Cielova
A web-stranka projektu hodnota/Zielwert
Detailoutput:
Projektwebseite 1
Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP
3 Program prevencie a podpory zdravia seniorovv CAA

Programm zur Préivention und Gesundheitsférderung von Senioren

Zapojenie partnerov
Beteiligung

PB zodpovedny partner FTVS UK
Verantwortlicher Partner

Zapojeni partneri Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.
Beteiligte Partner

Suhrnny popis a ciel pracovného bali¢ka vratane vysvetlenia spdsobu zapojenia partnerov (kto bude robit ¢o).
Zusammenfassende Beschreibung und Ziele des Arbeitspakets, Beitrag der einzelnen Projektpartner.

SK:

Ndplfiou pracovného balic¢ka je poskytovanie unikdtneho PROGRAMU PREVENCIE A PODPORY ZDRAVIA SENIOROV V
CAA. CAA St. PSlten bude programy realizovat uz od juna / 2019 s kapacitou priblizne 400 seniorov ro¢ne. CAA

v Bratislave zac¢ne svoju ¢innost v novembri /2020 a bude poskytovat sluzby seniorom rovnako zo Slovenska ako aj
z Rakuska — z pohranic¢nej oblasti programového tzemia. Kapacita CAA v Bratislave je 700 seniorov roc¢ne. Pri
propagovani programov budu aktivne vyuzivané informacné kanaly vyplyvajuce so strategickych partnerstiev.

Unikatnost tohto postupu spociva vo vyuziti nami vyvinutych jedineénych vedeckych koncepcii a pristrojového
vybavenia, ktoré sa v CAA budu vyuzivat a ktoré spolu tvoria jednotlivé ¢asti ,,PROGRAMU PREVENCIE A PODPORY
ZDRAVIA SENIOROV V CAA“. N&S$ doterajsi vyskum a vyvoj v oblasti fyzickej zdatnosti a rehabilitacie seniorov umoznuje
v ramci programov CAA jedinecné prepojenie programov pohybovej aktivity, ktora vyuziva nami vyvinuté koncepcie a
pristroje s remobilizacnymi postupmi z oblasti fyzikalnej terapie, ktoré tak isto vyuzivaju nase know-how

a pristroje. Pridanou hodnotou je poskytovanie odporuicani a motivovanie seniorov pre pokracovanie s pohybovou
aktivitou aj po skonceni intervencnej periddy v CAA. Primarnym zamerom tohto projektu je poskytovanie programov
inak nemohli absolvovat pohybovy program. Pre tychto seniorov so znizenou mobilitou slizZi nasa $pecidlna
remobiliza¢na terapia pre obnovu mobility na takd uroven, ktord umozni absolvovat nasledny pohybovy program.
Tymto medzikrokom sa vyrazne zvysi polet seniorov, ktori budu profitovat z &innosti centra o 25 a7 35%”° .. Seniori
tymto ziskavaju velmi jednoduchy pristup k ucelenej stratégii zlepSovania fyzickej zdatnosti a podpory zdravia zaloZene;j
na expertnych znalostiach, ktory je bezne dostupny na dvoch az troch miestach (diagnostika, rehabilitacia, jednoduché
pohybové programy) bez vzajomného informaéného prepojenia, ¢o vyrazne znizuje efektivnost a zvysuje nakladovost

® OC24 The Future Prevalence of Sarcopenia in Europe O. Ethgen, C. Tchokonte, C. Beaudartl, F. Buckinx, J.-Y.
Reginster, O. Bruyére Osteoporosis International, Volume 27/ Suppl 1/ 2016




starostlivosti. Informacnd prepojenost jednotlivych celkov CAA a vysoka kvalifikacia pristupu st zdkladnym
predpokladom pre maximalizovanie efektu a nasledné zniZovanie nakladov na zdravotnu starostlivost o seniorov.
Uceleny pristup zahffia vstupnu diagnostiku fyzickej zdatnosti', kvality Zivota®! a kognitivnych schopnosti*2. Podla
vybranych parametrov Metodickych listov EU pre definiciu a diagnostiku seniorov!? je na zaklade vysledkov diagnostiky
seniorom odporuceny pohybovy program resp. seniorom so znizenou fyzickou zdatnostou lekarske vysetrenie
Specialistom, ktory naordinuje presny remobilizacny postup pozostavajlci najma z fyzikalnej terapie a kinezioterapie.
Celkové trvanie programu je 10 tyZdriov z toho 9 je venovanych pohybovej aktivite, resp. kombinacii remobilizacie

a pohybovej aktivity. V poslednom tyzdni seniori absolvuju instruktaz (Skolenie) pre integraciu pohybovej aktivity do
kazdodenného Zivota v domacich podmienkach. Po ukonéeni programu je vykonand vystupna diagnostika. Diagnostika
sa opakuje po 6 mesiacoch, po 12 a po 24 mesiacoch od ukoncenia programu za ucelom sledovania vyvoja fyzickej
zdatnosti a zdravia. Po ukonceni programu budu seniori telefonicky resp. mailom kontaktovani 2-krat za mesiac a bude

%

Pohybova
aktivita

Diagnostik
a

Remobilizacia

(fyz. terapia)

im poskytnuta konzultdcia tykajuca efektivnejSieho integrovania pohybovej aktivity do ich kazdodenného Zivota.
Obr. 1: Schéma syntézy diagnostiky, fyzikalnej terapie a pohybovej aktivity do jedného funkéného celku.

Personal zapojeny do realizacie pracovného balika (AT + SK) partner:
1. trajafyzioterapeuti

Styria tréneri

traja maséri

dvaja lekari

dvaja dietoldgovia
jedna zdravotnad sestra
jeden technik

O N Uk wWwN

odborny garant

10 Walter R Thompson, Neil F Gordon, Linda S Pescatello (2010) ACSM's Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. 8th ed., Baltimore-Philadelphia : Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins.

' http://www.who.int/mental _health/publications/whogqol/en/
12 Cockrell JR, Folstein MF: Mini-Mental State Examination (MMSE), Psychopharmacol Bull. 1988;24(4):689-92.

13 CRUZ-JENTOFT, A. ET AL. Sarcopenia: European Consensus on Definition and Diagnosis. Age Ageing, 2010;
39:412-423.




Pristrojové vybavenie, pouZité na realizaciu tohto PB:
Pre diagnostické ucely:

Univerzalny legpress dynamometer — vyvinuty v predchddzajucich projektoch
Horizontlabil — vyvinuty v predchadzajucich projektoch
izomericky dynamometer hornych koncatin
bioimpedancny monitor kompozicie tela

ekg: mobilné, telemetrické

bezecky ergometer

analyzator krvného laktatu a glukdzy staciondrny
laktdtomer mobilny

fotometricky analyzator perifernej krvi

krvna centrifiga

hibokomraziaci box pre biologicky materal
plnoautomaticky tlakomer krvného tlaku

ru¢ny dynamometer

Izometricky dynamometer dolnych koncatin
PocitaCom riadeny stabilograficky systém

automaticky systém pre motorické testy
dynamometer extenzorov chrbta izometricky
fotobunky

analyzator mnozstva subkutanneho tuku

merac telesnej vysky

IR teplomer

vySetrovacie lehatko

Spirometer - kardiopulmonarny zatazovy analyzator

Pre tréningové a terapeutické ucely:

Univerzalny legpress dynamometer — vyvinuty v predchadzajucich projektoch
Elektrostimulator — vyvinuty v predchadzajucich projektoch
koncentricko - excentricky posilfiovaci systém

bezecky pas

stacionarny bicykel

elipticky trenazér

rumpalovy ergometer

polohovatelna lavicka

posilfiovaci stroj - predkopavanie

posilfiovaci stroj - abdukcia

posilfiovaci stroj - multifunkéna kladka

posilfiovaci stroj - extenzia chrbta

posilfiovaci stroj - tlak - hrudnik

posilfiovaci stroj - brusné svalstvo

posilfiovaci stroj - multipres

posilfiovaci stroj - legpres

posilfiovaci stroj - chrbtova kladka

vibrac¢na plosina

10parov ¢iniek / stojan

elektrostimulaény pristroj

liecebny ultrazvuk

biolampa

rdra pre aktivaciu bahennych zabalov ako stcast procedur fyzikalnej terapie

DE:

Dieses AP bietet ein spezielles Aktivitétskonzept ,,Programm zur Préivention und Gesundheitsférderung von Senioren”im
CAA. Das CAA St. Pélten wird ab 06 / 2019 mit einer Kapazitét von ca. 400 Senioren pro Jahr umgesetzt. Das CAA in
Bratislava wird ab 11/2020 die Arbeit aufnehmen und Dienstleistungen fiir Senioren aus der Slowakei und dem
Osterreichischen Grenzgebiet fiir ca. 700 Senioren pro Jahr erbringen. Zur Verbreitung der Programme werden aktiv die

strategischen Partnerschaften genutzt.




Das einzigartige an unserem Programm ist die Verbindung und Verwendung von uns entwickelter einzigartigen
wissenschaftlichen Konzepte und Gerdite, die in den CAA verwendet werden und die die einzelnen Teile des SENIOR
HEALTH PREVENTION AND SUPPORT PROGRAM bilden. Die Verbindung von State-of-the-art kérperlichen
Aktivitdtsprogrammen, mit Remobilisationsverfahren auf dem Gebiet der physikalischen Medizin und die Bereitstellung
von Beratung und Motivation fiir Senioren, sollen es erméglichen mit kérperlicher Aktivitédt auch nach Abschluss des
Programms im CAA fortzufahren. Das primdre Ziel ist es, kérperliche Aktivitdtsprogramme fiir ein méglichst breites
Spektrum von Senioren zur Verfiigung zu stellen. Physikalische Therapie wird fiir Senioren mit eingeschrénkter Mobilitdt
(zB Sarkopenie, Gelenksschmerzen) verwendet, um ihre Mobilitét auf ein Niveau zu bringen, dass ein vollstindiges
Bewegungsprogramm erméglicht. Dieser Zwischenschritt wird die Anzahl der Senioren, die vom Zentrum profitieren
werden, erheblich um 25-35% erhéhen. Die Senioren erhalten einen sehr einfachen Zugang zu einer umfassenden
Strategie zur Verbesserung der kérperlichen Fitness- und Gesundheitsférderung, die auf Fachwissen basiert, die derzeit
nur aus verschiedenen Quellen im Handel erhdiltlich ist (Diagnose, Rehabilitation, einfache Bewegungsprogramme)
ohne gegenseitige Informationsverkettung, was die Effizienz deutlich reduziert und die Umsetzungskosten erhéht. Diese
Informationsverkettung ist fiir eine zukiinftige Effektmaximierung bei gleichzeitiger Kostenreduktion unerldsslich.

Alle Teilnehmer starten mit einer eingehenden Diagnostik der kérperlichen Fitness, Lebensumstdnde und kognitiven
Fdhigkeiten. Danach erfolgt basierend auf diesen Parametern die Empfehlung fiir das Aktivitdtsprogramm oder eine
vorhergehende Remobilisation fiir Senioren mit reduzierter kérperlicher Fitness oder Schmerzzustédnden.

Die Gesamtdauer des Programms betrdgt 10 Wochen, von denen 9 der kérperlichen Aktivitidt gewidmet sind. In der
letzten Woche erhalten die Senioren ein Briefing, um kérperliche Aktivitdt in den Alltag in der hduslichen Umgebung zu
integrieren. Wenn das Programm fertig ist, sowie nach 6, 12 und 24 Monaten nach Abschluss des Programms, wird eine
erneute Diagnostische Untersuchung durchgefiihrt, um die Entwicklung von kérperlicher Fitness und Gesundheit zu
iiberwachen. Nach Abschluss des Programms werden die Teilnehmer telefonisch oder per E-Mail 2 mal pro Monat
kontaktiert um eine effektive Integration der kérperlichen Aktivitdt in ihren Alltag zu gewdhrleisten.

Diagnostik

Remobilisatio

h n

(Physiotherapie
1\

Fig. 1: Synthese Schema der Diagnose, physikalische Therapie und kérperliche Aktivitét zu einer funktionalen Einheit.

Personal fiir die Umsetzung des Arbeitspakets (AT + SK) Partner:
1. Drei Physiotherapeuten

2. Vier Trainer

3. drei Masseure

4. Zwei Arzte

5. Zwei Diétassistentin

6. Eine Krankenschwester




7. Ein Techniker
8. Der Garant

Geridite die in diesem AP verwendet werden:

Fiir die Diagnostik:

Legpress Dynamometer — entwickelt in vorherigen Interreg-Projekten
Horizontlabil —entwickelt in vorherigen Interreg-Projekten
Dynamometer obere Extremitdten — isometrisch

Bioimpedanz fiir Kérperzusammensetzung

Ekg - mobil mit Telemetrie

Laufbandergometer

Laktat- und Glucose Analysator

Laktatanalyse mobil

Blutanalyse Fotometrisch

Blutzentrifuge

Tiefkiihlbox fiir biologisches Material
Blutdruckmesser

Handdynamometer

Vibrationsplattform

Dynamometer untere Extremitdten — isometrisch
PC Stabilographie Statisch

automatisches System fiir motorische Tests
Riickendynamometer

Fotozellen

Analysator fiir Fett-subkutan

Kérpergréfse Messung

Thermometer

Liege

Spirometrisches Analysator fiir kardiopulmonare Diagnostik

Fiir Training- bzw. Therapiezwecke:

Legpress Dynamometer — entwickelt in vorherigen Interreg-Projekten
Elektrostimulator —entwickelt in vorherigen Interreg-Projekten
Gerdt fiir Krafttraining konzentrisch — exzentrisch
Laufband

Ergocycle

Elipsenergometer

Kurbelergometer

Bank einstellbar

Gerdt fiir Krafttraining — Extensoren untere Extremitdéten
Gerdt fiir Krafttraining — Abduktion untere Extremitdten
Gerdt fiir Krafttraining — Lenkrolle mit Multifunktion
Geridit fiir Krafttraining — Riickenextension

Geriit fiir Krafttraining — Brustmuskulatur

Geriit fiir Krafttraining — Bauchmuskulatur

Gerdt fiir Krafttraining — Multipress

Gerdt fiir Krafttraining — Legpress

Gerdt fiir Krafttraining - Rlickenmuskulatur-Lenkrolle
Hantel 10 Paare + Stdnder

TENS — transkutane Elektrotherapie

Ultraschal fiir Therapie

Biolampe

Ofen fiir Schlammpackungen




Hlavny vystup projektu Opiste hlavny vystup Jednotka | Pocet Ukazovatel programového vystupu,
Kernoutput des Projekts projektu Einheit Anzahl | ktorého sa hlavny vystup projektu
Beschreibung der tyka/ Programm-Outputindikator, zu
Kernoutputs dem der Projektkernoutput
beitragen wird
SK: SK:
Program pohybovej aktivity Pocet spolocne vyvinutych hlavnych
kombinuje prvky cielene produktov a sluzieb suvisiacich so
zamerané na zvySovanie spolupracou medzi institliciami,
Urovne jednotlivych zloziek integrovanymi rémcami a nastrojmi
humannej motoriky s cieflom produkt pldnovania
PROGRAM zlepsit fyzickd zdatnost ako
PREVENCIE A .
PODPORY celok a podporit tak
ZDRAVIA zdravotné benefity.
SENIOROV V
HV/KO 1 cas/  pE: DE:
Programm fiir o 1 , .
Priivention und | Das Programm kombiniert Anzahl der wesentlichen, gemeinsam
Gesundheitsfor | Elemente der kérperlichen entwickelten Produkte und
de“f"!? von Aktivitét, die speziell darauf Dienstleistungen im Rahmen der
‘Z:';\'ore" n abzielen einzelne Férderung institutioneller
Komponenten der Produkt Zusammenarbeit, der Schaffung von
menschlichen Motorischen Strukturen der Zusammenarbeit und
Féhigkeiten und die Planungsinstrumenten
kérperliche Fitness als
Ganzes zu verbessern und
somit den Nutzen fiir die
Gesundbheit zu férdern.
SK: SK:
InStruktazne Skolenia Pocet ucastnikov zapojenych do
. seniorov a motivacia pre spolocnych skoliacich schém (P)
Skolenia vykonavanie pohybovej
seniorov o .
integracii aktivity vdomdacom Osoba
pohybovej prostredi, ndsledny
akfivity do ) monitoring pohybove;j
HV/k02 vate stvata | VLY 1500
Schulungen fiir
Senioren iiber | DE: DE:
Integration Schulung/Motivation von Zahl der Teilnehmerinnen an
ﬁ‘;(’::;:i'::r Senioren fiir die Umsetzung gemeinsamen Aus- und
Alltag der kérperlichen Aktivitdt zu | Person Weiterbildungsprogrammen
Hause, nachfolgende
Uberwachung, Ubung und
Motivation zu Hause

Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

Kto vyuzije (hlavné) vystupy z tohto pracovného balicka?
Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets nutzen?

Pozrite si, prosim, zoznam cielovych skupin / Auswahl aus
der Zielgruppenliste

Miestne a regionalne organy, organizacie regionalneho rozvoja,
poskytovatelia socialnych sluzieb, obyvatelstvo cezhrani¢ného regionu /
Lokale und regionale Behdrden, regionale Entwicklungsagenturen,

soziale Dienstleister, Bevolkerung der grenzliberschreitenden Region

Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované) skupiny
do rozvoja (hlavnych) vystupov projektu?

Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in die
Umsetzung des gegenstdndlichen Arbeitspaketes
einbezogen?

SK: Aktivnou participdciou na cinnostiach veducich k
realizacii hlavnych vystupov projektu. Specifikacia v popise
jednotlivych aktivit v rdmci PB.

DE: Mit aktiver Partizipation an den Tdtigkeiten zur
Umsetzung des Arbeitspaketes. Genaue Aktivitéten sind in
den einzelnen Arbeitspaketen beschrieben.




Aktivity a ich vystupy v ramci projektového balicka.

Aktivitdten und Detailoutputs des Arbeitspakets.

Aktivita
Aktivitdt

Ndzov aktivity:
Diagnostika seniorov - klientov CAA

Bezeichnung der Aktivitdt:
Senioren Diagnostik — CAA Kunden

Popis aktivity:
Diagnostika s vyuzitim nasho jedine¢ného know how je stéastou sluzieb ,,PROGRAMU
PREVENCIE A PODPORY ZDRAVIA SENIOROV V CAA“, ktoré su klientom poskytované
odbornymi internymi zamestnancami CAA v Bratislave a v St. Poltene. Diagnostika ma
primarnu Ulohu zistit hodnotu vybranych parametrov fyzickej zdatnosti a
metabolického zdravia. Ciefom je zistit vychodiskovu Grover pred zadatim programu a
po skonceni programu a s odstupom 6 a 12 mesiacov od skoncenia projektu. Tieto
vystupy sa dalej vyuZiju na kvantifikovanie individualneho vyvoja (tzv. intraindividualne
sledovanie) seniorov ako jednotlivcov (sledovanie jednotlivcov), a rovnako aj vytvaranie
klinickych Statistik zameranych na sledovanie zmien vykonnosti a zdravia seniorov ako
skupiny v sledovanom cezhrani¢nom regidne, ¢im vyraznou mierou prispievaju k
skvalitneniu informacii o obyvateloch tohto regiénu a budu sltzit ako podpora pre
politické rozhodnutia smerujuce k zvySovaniu kvality Zivota v tomto regione. Pre
realizaciu diagnostiky budu vyuzivané dva typy postupov:

a) laboratdérna expertna diagnostika, ktora poskytne detailné informacie o Urovni

vybranych parametrov nervovo-svalového, kardiovaskularneho
a metabolického systému. Pri diagnostike vyuZivame unikatny legpress pre
ziskanie komplexnych informacii o silovych schopnostiach seniorov a tak isto
pristroj horizontlabil pre stanovenie rizika padov. Tento typ diagnostiky umozni
jednak ziskat podrobné informacie o aktualnom stave seniora, a tak isto bude
vyuZivand pri sprievodnom vyskume abude prispievat k zvySovaniu kvality
vystupov centra.

b) klinickd diagnostika tvoriaca subor diagnostickych postupov, ktoré kvantifikuju

funkény prejav motorickych a kognitivnych schopnosti na zaklade materidlne
nenarocnych testovani, ktoré je mozné realizovat aj vdomacich podmienkach,
resp. podmienkach zariadeni socidlnej starostlivosti. Ulohou klinického
testovania je jednak rychle zistenie aktualnej Urovne telesnej a mentdlnej
kondicie seniora a kvantifikacia transferu jednotlivych zloZiek motoriky do
komplexnej kazdodennej lokomécie (napr. vstavanie zo stolicky, chédza po
schodoch, rychla chédza).

Sledované parametre:
a) fyzickej zdatnosti a motoriky

b) kognitivnych schopnosti
c) metabolického zdravia
d) kvality Zivota

Beschreibung der Aktivitdt:

Die Diagnostik unter Verwendung unseres Knowhow ist ein Teil des Programmes zur
Prdvention und Gesundheitsférderung von Senioren die die Kunden von internen
Spezialisten der CAA’s erhalten werden. Diagnostik spielt eine wichtige Rolle
ausgewdhlte Parameter der kérperlichen Fitness und metabolischen Gesundheit zu
liberpriifen. Das Ziel ist es, ein Basisassessemnt zu etablieren, welches vor,nach, 6 und
12 Monate nach dem Programm durchgefiihrt wird.

Der Outcome wird genutzt um die individuelle Entwicklung zu quantifizieren
(intraindividuelle Uberwachung) der Senioren als Individuen (Uberwachung von
Einzelpersonen), sowie zur Erstellung von klinischen Statistiken liber die Verdnderungen
in der Leistung und Gesundheit der dlteren Menschen in den beteiligten
grenziiberschreitenden Regionen und soll wesentlich zur Verbesserung der Information




der Menschen in der Region beitragen und als Unterstiitzung fiir politische
Entscheidungstréger dienen, die Lebensqualitéit in der Region zu erhéhen.

Durchfiihrung durch 2 Methoden:
a) Labordiagnostik, stellt detaillierte Informationen liber ausgewdhlte Parameter

des neuromuskuldren, Herz-Kreislauf- und Stoffwechsel-System zur Verfiigung.
Bei der Diagnostik werden auch von uns entwickelte einzigartige Gerdte
verwendet und zwar die Linearmotorunterstiitzte Legpress sowie Horizontlabil
fiir die Evaluierung von Sturzrisiko Diese Art der Diagnose erméglicht sowohl!
detaillierte Informationen liber den aktuellen Stand der Senioren zu erhalten und
wird auch fiir die Begleitforschung genutzt werden und zur Verbesserung der
Qualitdt des Outcomes beizutragen.

b) klinische Diagnostik besteht aus einer Reihe von Verfahren, die die funktionellen,
motorischen und kognitiven Féhigkeiten mit Tests, die auch im hdéuslichen
Umfeld und in Betreuungseinrichtungen durchgefiihrt werden kénnen,
quantifizieren. Dies ermdglicht sowohl eine schnelle Erkennung des
gegenwdrtigen physischen und psychischen Niveaus und auch die
Quantifizierung individueller Komponenten tdglicher
Fortbewegungsmodalitidten (zB. Aufstehen von einem Stuhl, Treppensteigen,
schnelles Gehen)

Endpunkte:

a) kérperliche Fitness und Motorische Fihigkeiten
b) kognitive Féhigkeiten

c) metabolische Gesundheit

d) Lebensqualitdt

Vystup:
Vystupom casti diagnostika bude:
1. individudlny profil kazdého ucastnika programu CAA vo vsetkych sledovanych

parametroch

2. individualne hodnotenie zmeny sledovanych parametrov programu pre kazdého
seniora

3. individudlne hodnotenie vstupnych, vystupnych aj naslednych merani vo
vztahu:
a) keurdpskej populacii seniorov
b) kseniorom, ktori absolvovali program CAA (po ukonceni projektu)

4. hodnotenie vstupnych, vystupnych aj ndslednych merani seniorov ako skupiny
vo vztahu:
c) keurdpskej populacii seniorov

5. Statistické databazy pre tvorbu odbornych dokumentov a manudlov pre

Specialistov v oblasti starostlivosti o seniorov
6. poznatkova baza pre skolenia odbornikov v oblasti starostlivosti o seniorov

N

Statistiky pre verejné institucie kvantifikujice vplyv programu na kvalitu Zivota
seniorov, ktoré budi moct byt priamo pouZité ako argument pri politickych
rozhodnutiach zameranych na zlepSovanie dlhodobej starostlivosti o seniorov

8. Statistiky pre zdravotné poistovne ako vychodisko pri zistovani efektu dlhodobej
preventivnej starostlivosti o seniorov na naklady za zdravotnu starostlivost o
seniorov

Detailoutput:
Diagnostik Output:
1. Individuelles Profil jedes Teilnehmers in allen untersuchten Parametern

2. Individuelle Beurteilung der beobachteten Parameter des Programms
3. Individuelle Bewertung der Ein-, Abschluss- und Nachtests bezogen auf:




a. europdische Bevélkerung von Senioren
b. Senioren, die das CAA Programm abgeschlossen haben
4. Bewertung der Ein-, Abschluss- und Nachtests bezogen auf die Gruppe:
a. europdische Bevélkerung von Senioren
5. statistische Datenbanken fiir die Erstellung von professionellen Dokumenten und
Handblichern fiir Fachleute im Bereich der Altenpflege
Wissensbasis fiir die Ausbildung von Fachleuten im Bereich der Altenpflege
7. Statistiken fiir éffentliche Institutionen, die die Auswirkungen des Programms
auf die Lebensqualitit der Senioren quantifiziert und fiir die politische
Entscheidungsfindung zur Verbesserung der Prdvention fiir dltere Menschen
genutzt werden kénnte

Statistiken fiir die Krankenkassen als Ausgangspunkt wie die langfristige Vorsorge fiir
dltere Menschen die Gesundheitskosten fiir éltere Menschen bestimmen

Aktivita
Aktivitdt

Ndzov aktivity:
Program supervizovanej pohybovej aktivity v CAA

Bezeichnung der Aktivitdit:
Kérperliches Aktivitdtsprogramm im CAA

Popis aktivity:
Je druhym stupriom v rdmci balika sluzieb ,,PROGRAMU PREVENCIE A PODPORY
ZDRAVIA SENIOROV V CAA“, ktoré su klientom poskytované odbornymi internymi
zamestnancami CAA v Bratislave a v St. Poltene.
Program priamo nadvazuje a vyuziva poznatky ziskané pri realizacie predoslych
spoloénych projektov slovenského a raktskeho partnera (od roku 2003)*. Vzhladom na
kvalitné vedecké zazemie tychto projektov a vysokl odbornost vystupov obsahuje
program poskytovany v CAA vysoky pocet inovativhych prvkov®®. Program pohybovej
aktivity kombinuje prvky cielene zamerané na zvySovanie Urovne jednotlivych zloZiek
humannej motoriky s cielom zlepsit fyzickd zdatnost ako celok a podporit tak zdravotné
benefity.
Zakladné obsahové piliere predstavuju:

1. zniZenie rizika a prejavov civilizacnych ochoreni (monitorovanie krvného tlaku,

BMI, obvod bokov a pasu)

2. znizenie rizika padov (monitorovanie parametrov RFD a vyberovej reakcie)
znizenie rizika a prejavov sarko- a dynapénie (vekom podmieneného ubytku
aktivnej svalovej hmoty a sily)

4. komplexné zvysenie fyzickej zdatnosti

Pohybovy program velmi sofistikovane vyuziva prvky:

1. silového tréningu 1 x do tyZzna so zameranim na zlepSenie nervovosvalovych
funkcii najma inter- a intrasvalovu koordinaciu, hypertrofiu. Pre maximalizaciu
efektu je zvolenda kombindcia tzv. uzavretych a otvorenych kinematickych
retazcov a aplikovanie unikatneho legpressu

2. tréningu kardiovaskuldrneho systému a koordinacie 1x do tyzdna, ktory
alternuje s
cvicenim v plytkej vode 1 x do tyzdna. Tréning koordinacie obsahuje Specidlne
inovativne prvky zniZovania rizika padov.

Vzhladom na aplikovanie Specifickych cviceni v rdmci koordinacného, vytrvalostného
tréningu a cvicenia v plytkej vode je efekt programu okrem zlepsenia parametrov

14 Cvecka, J., Tirpakova, V., Sedliak, M., Kern, H., Mayr, W., & Hamar, D. (2015). Physical Activity in Elderly.
European Journal of Translational Myology, 25(4), 249-252. http://doi.org/10.4081/ejtm.2015.5280

15" Zampieri, S., Mammucari, C., Romanello, V., Barberi, L., Pietrangelo, L., Fusella, A. Rizzuto, R. (2016). Physical
exercise in aging human skeletal muscle increases mitochondrial calcium uniporter expression levels and affects
mitochondria dynamics. Physiological Reports, 4(24), e13005. http://doi.org/10.14814/phy2.13005




kardiopulmonarneho systému a koordindcie aj v podobe zniZenia rizika padov. Do
tréningu su tak isto zahrnuté cvicenia, ktorych ulohou je minimalizovanie rizika
sekundarneho nasledku padu (podchladenie, dekubity, panické ataky).

Takyto intervecny subor predstavuje velmi Gcinny nastroj pre zniZzovanie rizika a
nasledkov zdravotnych komplikacii spojenych so seniorskym vekom.

Beschreibung der Aktivitdit:

Das Aktivitdtsprogramm ist der wichtigste Teil des Leistungsspektrums des Programms
zur Prévention und Gesundheitsférderung von Senioren, die die Kunden von internen
Spezialisten der CAA’s erhalten werden. Dieses Programm nutzt die Ergebnisse der
fritheren gemeinsamen Projekte des slowakischen und &sterreichischen Partners (seit
2003) die Aufgrund der hohen Qualitdt, des wissenschaftlichen Hintergrunds dieser
Projekte und der Vielzahl von innovativen Funktionen, Inhalte dem CAA-Programm zur
Verfiigung stellen. Das Programm kombiniert Elemente der kérperlichen Aktivitét, die
speziell darauf abzielen einzelne Komponenten der menschlichen Motorischen
Féhigkeiten und die kérperliche Fitness als Ganzes zu verbessern und somit den Nutzen
fiir die Gesundheit zu férdern.

Grundlegende Sdulen sind:

1. das Risiko und die Symptome von Zivilisationskrankheiten verringern
(Uberwachung von Blutdruck, BMI, Hiiftumfang und Taille)

2. Sturzrisiko (RFD Parameter und Reaktionsschnelligkeit) reduzieren

3. Risiko und Symptome von Sarko- und Dynapenie (altersbedingten Verlust der
aktiven Muskelmasse und Kraft) reduzieren

4. Umfassende Steigerung der kérperlichen Fitness

Bewegungsprogramm verwendet sehr anspruchsvolle Elemente:

1. 1x/Woche Krafttraining mit einem Fokus auf Hypertrophie, neuromuskuldre
Funktion, um insbesondere die inter- und intramuskuldre Koordination zu
verbessern. Um den Effekt der gewdhlten Kombination zu maximieren soll in
geschlossener und offener kinematischen Kette. Fiir diese Zwecke wird die
einzigartige Legpress als Trainingsgerdt eingesetzt

2. Das Training des Herz-Kreislauf-System und der Koordination 1x pro Woche,
welches alterniert mit

3. Ubung im flachen Wasser 1x pro Woche.

4. Koordinationstraining enthdlt spezielle inovative (ibungen die gezielt das
Sturzrisiko reduzieren.

Durch die Anwendung spezifischer Ubungen fiir Koordination, Ausdauertraining und
Ubungen im flachen Wasser, wird das Programm zusdtzlich zu Verbesserung der
Parameter des Herz-Kreislauf-Systems und der Koordination auch das Risiko von Stiirzen
reduzieren. Das Training soll auch die Gefahr von Begleiterkrankungen wie
Hypothermie, Druckgeschwiire und Panikattacken minimieren.

Diese Ubungskombination ist ein sehr effektives Werkzeug, um das Risiko und die
Folgen gesundheitlicher Komplikationen im Zusammenhang mit dem Alter werden zu
reduzieren.

Vystup:
Program pohybovej aktivity:
- trvanie maximalne: 9 tyzdnov
- pocet tréningovych jednotiek: 18
- frekvencia: 2 x do tyZdna
- trvanie jednej jednotky: 60 min.
- pocet seniorov v skupine: max. 10

- silovy tréning 1 x do tyZdna s aplikovanim unikatneho elektrostimulatoru




- alternovanie vytrvalostno-koordinacného tréningu s cvi¢eniami v plytkej vode 1
x do tyZzdna

Ciel:
- spomalenie ireverzibilnych zmien sp&sobenych starnutim a ich nasledkov
- zniZenie rizika a nasledkov civilizacnych ochoreni
- zlepsenie fyzickej zdatnosti a podpora zdravia

Detailoutput:

Programm der kérperlichen Aktivitdt:
- biszu 9 Wochen
- Anzahl der Trainingseinheiten : 18
- Frequenz: 2 x / Woche
- Dauer einer Einheit: 60 min.
- Gruppengréfie: max. 10

Inhalt:
- Krafttraining 1/Woche mit Einsatz eines einzigartigen Elektrostimulator
- Alternierend Ausdauer-und Koordinationstraining mit Ubungen im flachen
Wasser 1x / Woche
Ziel:

- Verlangsamung irreversibler Veréinderungen durch das Altern und seine Folgen
- Verringerung der Risiken und Folgen von Zivilisationskrankheiten
Die Verbesserung der kérperlichen Fitness und Gesundheitsférderung

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Fyzikalna terapia jednotlivcov v CAA s prvkami kinezioterapie

Bezeichnung der Aktivitdit:
Physikalische Therapie bei Teilnehmern des CAA - Elemente der Kinesiotherapie

Popis aktivity:

Je medzistupfiom v ramci balika sluzieb ,,PROGRAMU PREVENCIE A PODPORY ZDRAVIA
SENIORQOV V CAA”, ktoré su klientom poskytované odbornymi internymi
zamestnancami CAA v Bratislave a v St. Poltene a cielovou skupinou su seniori -
jednotlivci so znizenou fyzickou zdatnostou alebo s ochorenim.

Priblizne 25 — 35% seniorom neumoznuje ich priliz nizka fyzicka zdatnost, resp. ich
zdravotny stav absolvovat standardny pohybovy program. Jednym z kritérii je pokles
izometrickej sily dolnych koncatin pod droven 1-1,2Nm/kg, resp. <100Nm. Tyto su
seniori ohrozeni, ide o tzv. ,,zacarovany kruh inaktivity”, ktory skor ¢i neskér vedie

k disabilite (nemohucnosti) a strate osobnej nezavislosti a potrebe stélej starostlivosti.

Pokles zdatnosti
(pod kriticku
uroven)

Neschopnost
vykondvat
pohybovu aktivitu

Zdravotné
komplikacie

Zvysenie pasivity




Obr. 2:,,Zacarovany” kruh inaktivity

Tymto seniorom bude lekdrom na zaklade vysledkov vysetrenia odporuceny Specidlny
remobilizacny program. Tento program vyuziva prvky:
1. Modernej fyzikdlnej terapie:
a) Elektroliecba
b) Ultrazvuk
c) Kaolinové zabaly s obsahom capsaicinu
d) Vodoliecba
e) Masaz
2. Transkutdnnej elektrostimulacie svalov stehna®®
3. Kinezioterapie
a) Obnova rozsahu pohybu
b) ZniZenie svalovych dysbalancii
c) Uvolnenie triggerpointov
d) Makké techniky
e) Obnova pohybovych vzorcov
f)  LieCebnda gymnastika

V tejto Casti seniori absolvuju predpisané intervencie individualne alebo v malych
skupinach (max. 4 seniori). Vsetky ukony spojené s touto ¢astou budu realizované
profesionalnymi fyzioterapeutmi.

Rovnako ako v predchdadzajlcej aktivite aj pri realizacii popisovanej aktivity budu
priamo vyuZité vysledky predchadzajucej spoluprace:
1. Transkutanny elektrostimulator — vyskedok technického vyvoja v programe
INTERREG IV-A
2. Kaolinové zdbaly s capsaicinom — vysledok realizacie spoloc¢nej vedeckej Studie
partnerov v ramci pripravnych aktivit pre program INTERREG V-A.

Beschreibung der Aktivitdit:

Das Therapieangeot ist eine Erweiterung des Leistungsspektrums des Programmes zur
Prdvention und Gesundheitsférderung von Senioren, die die Kunden von internen
Spezialisten der CAA’s erhalten werden. Es Erméglicht auch Senioren mit mit
eingeschrdnkter kérperlicher Mobilitét oder Krankheit die Teilnahme an dem CAA
Programm.

Etwa 25-35% der dlteren Menschen haben eine zu gerine kérperliche Fitness oder ihr
Gesundheitszustand ldsst es nicht zu, das sie sich einem Standard-
Bewegungungsprogramm unterziehen. Eines der Kriterien ist der Riickgang der
isometrischen Kraft der unteren Extremitéten unter 1-1,2Nm / kg bzw. <100Nm. Diese
anféngliche kérperliche Beeintréichtigung fiihrt zu "einem Teufelskreis der Inaktivitdt",
der friiher oder spdter zu Disabilitét (Ohnmacht) und Verlust der persénlichen
Autonomie fiihrt und stdndige Pflege voraussetzt.

16 Kern, H., Barberi, L., Lofler, S., Sbardella, S., Burggraf, S., Fruhmann, H., ... Musaro, A. (2014). Electrical
Stimulation Counteracts Muscle Decline in Seniors. Frontiers in Aging Neuroscience, 6, 189.
http://doi.org/10.3389/fnagi.2014.00189




Riickgang von
Kondition

lingeniigende
Gesundheitliche Kondition flr

Kosequenzen regelsmaRige
Bewegung

Erhohung
korperlicher
Passivitat

Fig. 2 "Teufels" Kreis der Inaktivitdit.

Diese Senioren wird der Arzt nach eingehender Diagnostik an ein
Remobilisationsprogramm verweisen.

Das Programm verwendet Elemente:
1. Moderne physikalische Therapie:

a. Elektrostimulation
b. Ultraschall
¢. Munari/Wérme Packungen mit Capsaicin
d. Hydrotherapie
e. Assage
2. TENS des Oberschenkels
1. Kinesiotherapie
a. Wiederherstellung der Beweglichkeit
Reduktion der Muskeldysbalance
Triggertechnicken
weiche Techniken
Wiederherstellung von motorischen Mustern

o oanw

Heilgymnastik

Die vorgeschriebenen Intervention werden entweder einzeln oder in kleinen Gruppen
(max. 4 Senioren) durchgefiihrt. Alle Behandlungen die mit diesem Teil verbunden sind,
werden von professionellen Physiotherapeuten durchgefiihrt werden.

Wie in den vorherigen beschriebenen Aktivitéten werden direkt die Ergebnisse der
bisherigen Zusammenarbeit genutzt:

1. Die transkutane Elektrostimulation technologische Entwicklungen im INTERREG IV-A
2. Munari/Wdrme Packungen mit Capsaicin - das Ergebnis der Durchfiihrung
gemeinsamer wissenschaftlicher Studien der Partner in den vorbereitenden Aktivitéten
fiir das Programm INTERREG-V-A.

Vystup:

Program fyzikdlnej terapie s prvkami kinezioterapie:
- Trvanie: 2 -5 tyZdno
- pocet terapeutickych jednotiek: 4 - 10




- frekvencia: 2 x do tyzdna
- trvanie jednej jednotky: 30 - 50 min.
- pocet seniorov v skupine: individudlne, max. 4

- fyzikdlna terapia

- transkutdnna elektrosimulacia

- kinezioterapia
Ciel: Remobilizacia seniorov so znizenou uUroviou fyzickej zdatnosti na Uroven, ktora
umozni absolvovanie pohybového programu.

Detailoutput:
Physikalisches Therapie-Programm:
- Dauer: 2-5 Wochen.

- Anzahl der therapeutischen Einheiten: 4-10

- Frequenz: 2 x / Woche

- Dauer einer Einheit: 30-50 min.

- GruppengroRe: individuell, max. 4
Inhalt:

- Physiotherapie

- Elektrostimulation

- Kinesiotherapie
Ziel: Remobilisierung von Senioren mit niedrigen Fitness-Level, bzw. Schmerzzustanden
auf ein Niveau, dass die Teilnahme am Trainingsprogramm ermoglicht.

Nazov aktivity
Instruktazne Skolenia seniorov a motivacia pre vykonavanie pohybovej aktivity v
domacom prostredi, nasledny monitoring pohybovej aktivity

Bezeichnung der Aktivitdit:
Schulung von Senioren und Motivation fiir die Umsetzung der kérperlichen Aktivitéit
zu Hause, nachfolgende Uberwachung, Ubung und Motivation zu Hause

Popis aktivity:

Skusenosti z predchadzajlcich spolocnych projektov partnerov v oblasti pohybove;j
aktivity a fyzikdlnej terapie seniorov rovnako ako aj zistenia podobnych projektov jasne
poukazuju na skutoénost, Zze pre zabezpecenie stredno- a dlhodobého efektu
supervizovanych programov pre podporu zdravia je potrebné seniorov instruovat,
Aktivita motivovat a monitorovat aj mimo supervizovaného programu. Na zéklade tychto
Aktivitét skisenosti a v sulade so stratégiou EU o integracii pohybovej aktivity do kaZdodenného
Zivotal” je sucastou 10-tyZdfiového pohybového programu a fyzikalnej terapie aj
instruktazne Skolenie seniorov. Toto Skolenie bude realizované v zavere¢nom desiatom
tyzdni programu v Standardnom ¢ase konania programu. Hlavnym cielom tejto aktivity
je naplnit odporuc¢ania WHO o pohybovej aktivite seniorov, t.j. tyZzdenny ¢as pre
pohybovt aktivitu 150, resp. 75 min. tyzdenne v zavislosti od intenzity'®. Zameranie
Skolenia je primarne orientované na dve oblasti:

1. Poskytnutie informdcii a ndzornych instruktazi pre vykondvanie pohybovej aktivity v
domacich podmienkach, najma:

a) Moznosti pohybovej aktivity v domacich podmienkach

b) Odporucania pre vykonavanie pohybovych aktivit v prirode a moznosti
cezhrani¢ného regiénu

c) Specifika pohybovej aktivity podla roénych obdobi

7 EUR/RC65/9 Physical activity strategy for the WHO European Region 2016-2025

18 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global recommendations on physical activity for health. ISBN 978 92 4 159
997 9. WHO. 2010.




d) Zakladné informacie pre davkovanie zatazenia v domacich podmienkach podla
odporu&ani WHO®

e) Zakladné informacie pre kvantifikaciu zataZenia a subjektivneho vnimania
zatazenia®®

f) Zakladné preventivne opatrenia pre zniZenie rizika padov

g) Specifika pohybovej aktivity pri vybranych diagnézach

2. Motivdciu seniorov pre pokracovanie v pohybovej aktivite po skonéeni programu
absolvovaného v ramci CAA, najma:

a) Vysvetlenie vyznamu pohybovej aktivity pre podporu zdravia

b) Objasnenie moznych negativnych dosledkov inaktivity na zdravie seniorov

c) Instruktdz a vysvetlenie vyznamu nasledného monitorovania pohybovej aktivity
seniorov po skoncéeni programu v CAA

Po ukonéeni programu v CAA a instruktaZnom zaskoleni seniorov ako pokracovat v
pohybovej aktivite v domacich podmienkach, budu seniori pravidelne kontaktovani v
intervale 2 x krat mesacne po dobu jedného roku. Komunikacia bude prebiehat formou
telefonatov alebo emailovej posty. Formu komunikacie si podla osobnych preferencii
vyberaju seniori.

Beschreibung der Aktivitdt:

Die Erfahrungen aus friiheren gemeinsamen Projekten mit Bewegung und physikalischer
Therapie bei Senioren sowie die Ergebnisse dhnlicher Projekte weisen eindeutig darauf
hin, dass die mittel- und langfristigen Effekte supervisierter Programme fiir die
Gesundbheit der dlteren Menschen durch Instruktion, Motivation und Supervision auch
auferhalb kontrollierter Bedingungen sichergestellt werden muss. Basierend auf dieser
Erfahrung und im Einklang mit der EU-Strategie zur Integration der kérperlichen
Aktivitdt in den Alltag ist unsere Strategie ein 10-wéchiges Trainingsprogramm mit
physikalischer Therapie und Schulung fiir Senioren. Diese Schulungen werden in der
letzten Woche des Programms durchgefiihrt werden. Das Hauptziel dieser Tdtigkeit ist
den WHO-Empfehlungen fiir kérperliche Aktivitéit von Senioren gerecht zu werden, dh
wéchentliche kérperliche Aktivitdét fiir 150 min./Woche leichter bzw. 75 min/Woche
mittlerer Intensitdt. Der Schwerpunkt der Ausbildung konzentriert sich auf zwei
Bereiche:

1. Die Bereitstellung von Informationen und praktische Schulung in der Umsetzung
kérperlicher Aktivitdt zu Hause, insbesondere:
a. die Mdglichkeit der kérperlichen Aktivitét zu Hause
b. Empfehlungen fiir die Durchfiihrung von kérperlichen Aktivitéiten in der
Natur und der méglichen Grenzregion
c. Angabe kérperlicher Aktivitéiten je nach Jahreszeiten
Dosierung wie von der WHO empfohlen
e. Grundlegende Informationen iiber die Belastung und wie die subjektive
Wahrnehmung der Last quantifiziert werden kann
f. Vorsichtsmafinahmen, um das Risiko von Stiirzen zu reduzieren
g. Kérperliche Aktivitdten je nach Diagnosen
2. Férderung der Senioren um mit kérperlicher Aktivitdt nach der offiziellen

Teilnahme fortzufahren, insbesondere:

1 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global recommendations on physical activity for health. ISBN 978 92 4 159
997 9. WHO. 2010.

20 Carvalho VOI, Bocchi EA, Guimardes GV. The Borg scale as an important tool of self-monitoring and self-
regulation of exercise prescription in heart failure patients during hydrotherapy. A randomized blinded controlled trial.
Circ J. 2009 Oct;73(10):1871-6. Epub 2009 Aug 28.




a. Erkldrung der Bedeutung von kérperlicher Aktivitét fiir die
Gesundheitsférderung

b. Kldrung der méglichen negativen Folgen der Untdtigkeit auf die
Gesundheit der dlteren Menschen

c. Anleitung und Erklérung der Bedeutung der kérperlichen Aktivitét fiir
Senioren nach dem Programm

Die Senioren werden zweimal pro Monat persénlich per Telefon oder E-Mail unter
Riicksichtnahme der persénlichen Préferenzen kontaktiert.

Vystup:

1. InStruktazne skolenie seniorov a motivacia pre vykonavanie pohybovej aktivity v
domacom prostredi:

- trvanie: 1 tyzden

- pocet a Struktura: dva Skoliace dni v obvyklych ¢asoch programu CAA. 2 x 3 Skoliace
hodiny (60min.)

- pocet seniorov v skupine: 20 — 30

Obsah:

- Poskytnutie informacii a nazornych instruktdzi pre vykonavanie pohybovej aktivity v
domacich podmienkach

- Motivacia seniorov pre pokracovanie v pohybovej aktivite po skon¢eni programu
absolvovaného v ramci CAA

Ciel: maximalizovanie stredno- a dlhodobého efektu supervizovanych programov pre
podporu zdravia seniorov

2. Nasledny monitoring pohybovej aktivity a motivacia vdomacom prostredi:

- trvanie: 1 rok

- frekvencia 2 x mesacne

- individudlne kontaktovanie seniora ako jedotlivca

Obsah:

- Zistovanie frekvencie a typu pohybovej aktivity

- Motivacia k pravidelnému pohybu

- Konzultacia pripadnych tazkosti a odporucania pre ich riesenie

Ciel: maximalizovanie stredno- a dlhodobého efektu supervizovanych programov pre
podporu zdravia seniorov

Detailoutput:
Lehrausbildung und motivieren der Senioren korperliche Aktivitdten zu Hause
durchfihren:

- Dauer:1Woche

- Anzahl und Struktur: zwei Trainingstage in normalen Zeiten CAA-Programm.
2x 3 Trainingsstunden (60 Min.)

- GruppengroBe: 20 - 30.

Inhalt:

- Bereitstellung von Informationen und anschauliche Briefings fur die
Durchfiihrung der korperlichen Aktivitat im hauslichen Umfeld

- Senioren motivieren korperliche Aktivitat fortzusetzen, nachdem das
Programm im CAA bendet wurde

Ziel: Maximierung der mittel- und langfristigen Auswirkungen der Gberwachten
Programme fiir die Gesundheit von Senioren.

Im Anschluss Monitoring und die Motivation zu Hause:
- Dauer: 1 Jahr

- Frequenz 2x Monat
- Einzelkontakt
Inhalt:




- Bestimmung der Haufigkeit und Art der korperlichen Aktivitat
- Motivation fir regelmallige Bewegung
- Beratung aller Schwierigkeiten und Empfehlungen zu deren Losung

Ziel: Maximierung der mittel- und langfristigen Auswirkungen der Gberwachten
Programme fiir die Gesundheit der dlteren Menschen

Poradové cislo PB Nazov PB

Nummer des AP Bezeichnung des AP
Tvorba odbornych metodik, koncepcii, odbornych skoliacich materidlov a sprievodny

4 vyskum

Entwicklung spezieller Methoden, Konzepte, professioneller Schulungsunterlagen und
Begleitforschung

Zapojenie partnerov

Beteiligung

PB zodpovedny partner FTVS UK

Verantwortlicher Partner

Zapojeni partneri Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.

Beteiligte Partner

SK:

Cielom pracovného balika je formulovat koncepciu a vypracovat komplexni dokumentaciu pre Specialistov v oblasti
starostlivosti o seniorov, ktora im umozni:
- tvorbu pohybovych programov pre podporu zdravia

- integraciu pohybovej aktivity do Zivota seniorov vratane motivacie
- manaZment pohybovej aktivity seniorov vdomacich podmienkach

Naplriou PB je vytvaranie koncepcii pre tvorbu programov na podporu zdravia a intergaciu pohybovej aktivity do Zivota
seniorov a priprava odbornych materidlov a publikacii pre praktické vyuzitie v oblasti poskytovania preventivnej
pohybovej aktivity a tiez manualov, ktorych cielom je diseminovat odborné informacie $pecialistom poskytujucich
sluzby starostlivosti o seniorov. Pri tvorbe vietkych spominanych produktov budd implementované vysledky
predchadzajucich spoloénych projektov oboch partnerov? 22 a tak isto vysledky sprievodného vyskumu, ktory sa bude
realizovat pocas celého trvania projektu.

Personal slovenského partnera bude zabezpecovat implementéciu know-how v oblasti pohybovej aktivity.

Personal rakuskeho partnera bude zabezpecovat Casti tykajlce sa fyzikdlnej terapie, kinezioterapie a rehabilitacnych
postupov.

Vo faze vystavby centra u slovenského partnera sa budu aktivity stvisiace s PB realizovat v priestoroch Fakulty telesnej
vychovy a Sportu UK ako pilotné Studie zamerané na dalSie zvySovanie kvality programov poskytovanych v rdmci CAA.
Daléim zameranim aktivit bude vyskumna ¢innost. Jedna sa predovietkym o vyskumné aktivity v spolupraci so
strategickym projektovym partnerom - Biomedicinskym centrom Slovenskej akadémie vied. V ramci sprievodnej
vedecko - vyskumnej ¢innosti budud vykonavané vedecké studie charakteru zakladného ako aj aplikovaného vyskumu
na mensich vybranych vzorkach. Po dokonceni vystavby sa budu aktivity realizovat v priestoroch CAA. U rakuskeho
partnera tieto aktivity budu hned' od zaciatku realizované v priestoroch CAA.

Tieto spolocne vytvorené odborné produkty, vyskumné vystupy, koncepcie a manualy budu vyuzivané pri realizacii
projektu v rdmci aktivit dalSich pracovnych bali¢kov (PB-3, PB-5, PB-7, PB-8).

Personal zapojeny do realizacie pracovného balika (SK+AT Partner):
1. dvaja fyzioterapeuti

21 kern H, Barberi L, Lofler S, Sbardella S, Burggraf S, Fruhmann H, Carraro U, Mosole S, Sarabon N, Vogelauer M, Mayr W, Krenn M,
Cvecka J, Romanello V, Pietrangelo L, Protasi F, Sandri M, Zampieri S, Musaro A. Electrical stimulation counteracts muscle decline in
seniors. Front Aging Neurosci. 2014 Jul 24;6:189.

22 S. Zampieri, L. Pietrangelo, S. Loefler, H. Fruhmann, M. Vogelauer, S. Burggraf, A. Pond, M. Grim-Stieger, J. Cvecka, M. Sedliak,
V. Tirpakova, W. Mayr, N. Sarabon, K. Rossini, L. Barberi, M. De Rossi, V. Romanello, S. Boncompagni, A. Musaro, M. Sandri, F.
Protasi, U. Carraro, H. Kern. Lifelong Physical Exercise Delays Age-Associated Skeletal Muscle Decline. J Gerontol A
Biol Sci Med Sci. 2015 Feb;70(2):163-73. Epub 2014 Feb 18
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DE:
Ziel des Arbeitspakets ist es, ein Konzept zu formulieren und eine umfassende Dokumentation fiir Fachleute auf dem
Gebiet der Altenpflege zu entwickeln, die es ihnen erméglichen:

- Schaffung von Bewegungsprogrammen fiir Gesundheitsférderung

- Integration der kérperlichen Aktivitdt in das Leben von Senioren, einschliefSlich Motivation

- Management von kérperlicher Aktivitdt fiir Senioren im hduslichen Umfeld
Ziele sind, Konzepte fiir die Entwicklung von Programmen fiir die Prdvention und Gesundheitsférderung und Integration
kérperlicher Aktivitdit in das Leben der dlteren Menschen und die Vorbereitung von technischen Materialien und
Publikationen fiir die praktische Anwendung im Bereich der prdventiven kérperlichen Aktivitdit, sowie Handblicher zur
Verbreitung an Experten von Seniorenbetreuungseinrichtungen. Bei der Erstellung all dieser Dokumente, werden die
Ergebnisse der friiheren gemeinsamen Projekte beider Partner und auch die Ergebnisse der Begleitforschung, die fiir die
gesamte Dauer des Projekts ausgefiihrt wird, einfliefSen.
Der Fokus des Hauptpartners liegt auf der Umsetzung des Know-how im Bereich der kérperlichen Aktivitdt. Der
Osterreichische Partner liefert Module (iber physikalische Therapie, Physiotherapie und RehabilitationsmafSnahmen.
Der slowakische Partner wird in der Bauphase des CAA, die auf dieses Arbeitspaket bezogenen Aktivitéiten in den
Rédumlichkeiten der Fakultdt fiir Kérpererziehung und Sport als Pilotstudien zur weiteren Verbesserung der Qualitét de
Programme durchfiihren.
Ein weiterer Schwerpunkt der Forschungstétigkeit sind vor allem Forschungsaktivitédten in Zusammenarbeit mit
strategischen Projektpartnern - Biomedizinisches Zentrum der Slowakischen Akademie der Wissenschaften.
Im Rahmen der wissenschaftlichen Tdtigkeiten werden Grundlagenwissenschaftliche Untersuchungen, sowie
angewandte Forschung mit kleinerer Probandenzahl durchgefiihrt. Nach Abschluss der Bauarbeiten werden diese in den
Rdumen des neuen CAA durchgefiihrt werden. Auf ésterreichischer Seite werden diese Aktivitéiten von Anfang an in den
Rédumen des CAA durchgefiihrt werden.
Diese gemeinsam entwickelten professionellen Produkte, Forschungsergebnisse, Konzepte und Handblicher werden bei
der Umsetzung des Projekts im Rahmen der Aktivitdten anderer Arbeitspakete (AP-3, AP-5, AP-7, AP-8) verwendet
werden.
Beteiligtes Personal bei der Umsetzung des Arbeitspakets (SK+AT Partner):

1. zwei Physiotherapeuten

2. Drei Wissenschaftler

3. Arzt
4. Techniker
5. Garant
Hlavny vystup projektu Opiste hlavny vystup Jednotka | Pocet Ukazovatel programového vystupu,
Kernoutput des Projekts projektu Einheit Anzahl | ktorého sa hlavny vystup projektu
Beschreibung der tyka/ Programm-Outputindikator, zu
Kernoutputs dem der Projektkernoutput
beitragen wird
SK: SK:
Dvojurovnova koncepcia Pocet spolo¢ne vyvinutych hlavnych
Koncepcia tvorby | tvorby programov produktov a sluzieb suvisiacich so
pohybovych pohybovej aktivity a spolupracou medzi institdciami,
programov pre podpory zdravia urcenych integrovanymi ramcami a nastrojmi
podporu zdravia pre profesionalov v oblasti planovania
seniorov / starostlivosti o seniorov
HV L P .
KO 1 Konzeption fiir (najma vseobecni a SK ]
Gestaltung von geriatricki lekari, Produkt
Programmen fiir opatrovatelia seniorov,
korperliche pohybovi terapeuti a
Aktivitat und tréneri, fyzioterapeuti,
Gesundheit Studenti mediciny, vied o
Sporte, vyZivy,
oSetrovatelstva a
fyzioterapie)




DE:

Ein Zweistufiges
Programmbkonzept fiir
kérperliche Aktivitdt und
Gesundheitsférderung fiir
Fachleute im Bereich der
Altenpflege (insbesondere

DE:

Anzahl der wesentlichen, gemeinsam
entwickelten Produkte und
Dienstleistungen im Rahmen der
Férderung institutioneller
Zusammenarbeit, der Schaffung von
Strukturen der Zusammenarbeit und

allgemeiner und DE Planungsinstrumenten
geriatrischer Arzte, Pfleger, | Produkt
Bewegungs-Therapeuten
und Trainer,
Physiotherapeuten,
Medizinstudenten,
Sportwissenschafter,
Ernéhrung, Pflege und
Physiotherapie)
SK:
SK: M N . , ,
. . S, Pocet spolo¢ne vyvinutych hlavnych
Formulaciu odporucani pre . L
. . . . SK produktov a sluZieb suvisiacich so
Koncepcia pre integraciu pohybovej , AR
. . L . . Produkt spolupracou medzi institdciami,
integraciu aktivity do Zivota seniorov . L N e
e X L integrovanymi rdmcami a nastrojmi
pohybovej aktivity | vratane motivacie lanovania
HV do Zivota seniorov P
. .. DE: DE:
KO2 / Konzeption fur . . ,
. Formulierung von Anzahl der wesentlichen, gemeinsam
Integration von L .
kéroerlicher Empfehlungen fiir die entwickelten Produkte und
.p o Integration der DE Dienstleistungen im Rahmen der
Aktivitat in den . . R .. L
Allta kérperlichen Aktivitdit in Produkt Férderung institutioneller
& den Alltag von Senioren, Zusammenarbeit, der Schaffung von
einschlieflich der Strukturen der Zusammenarbeit und
Motivation Planungsinstrumenten
SK:
SK: M N . , ,
. . S, Pocet spolo¢ne vyvinutych hlavnych
. Formulaciu odporucani pre . L
Manazment . . SK produktov a sluZieb suvisiacich so
. manazment pohybovej , e
pohybovej aktivity . . Produkt spolupracou medzi institiciami,
. aktivity seniorov v . Lo L .
seniorov v e . integrovanymi ramcami a nastrojmi
, . domacich podmienkach . .
HY domacich pldnovania
KO3 podmienkach / DE: DE:
Heim- Formulierung von Anzahl der wesentlichen, gemeinsam
/Begleittraining & | Empfehlungen fiir das entwickelten Produkte und
Betreuungsmanag | Managment der DE Dienstleistungen im Rahmen der
emet kérperlichen Aktivitdt fiir Produkt Férderung institutioneller
Senioren im hduslichen Zusammenarbeit, der Schaffung von
Umfeld Strukturen der Zusammenarbeit und
Planungsinstrumenten
SK:
SK: o Y . , ,
. S Pocet spoloc¢ne vyvinutych hlavnych
Formuldciu odporucani pre " b
. ‘o . SK produktov a sluZieb suvisiacich so
Manual pre Specialistov poskytujucich , e
. 9 . . Produkt spolupracou medzi institdciami,
Specialistov sluzby starostlivosti pre . S L L
o . integrovanymi ramcami a nastrojmi
poskytujucich seniorov . .
sluiby pldnovania
HY starostlivosti pre DE:
KO4 . P DE: Anzahl der wesentlichen, gemeinsam
seniorov / Manual .
. . entwickelten Produkte und
fir Fachpersonal Formulierung von . . .
. . . Dienstleistungen im Rahmen der
im Bereich Empfehlungen fiir fiir DE .. T
. . . Férderung institutioneller
Seniorenvorsorge | Fachpersonal im Bereich Produkt .
. Zusammenarbeit, der Schaffung von
Seniorenvorsorge

Strukturen der Zusammenarbeit und
Planungsinstrumenten




Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

Kto vyuzije (hlavné) vystupy z tohto pracovného balicka? Pozrite si, prosim, zoznam cielovych skupin / Auswahl aus
Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets nutzen? der Zielgruppenliste

Miestne a regionalne organy, organizacie regionalneho rozvoja,
poskytovatelia socidlnych sluZieb, obyvatelstvo cezhrani¢ného regionu
Lokale und regionale Behdrden, regionale Entwicklungsagenturen,
soziale Dienstleister, Bevolkerung der grenzliberschreitenden Region

Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované) skupiny SK:

do rozvoja (hlavnych) vystupov projektu? Aktivnou participaciou na cinnostiach veducich k realizacii
Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in die hlavnych vystupov projektu. Specifikicia v popise
Umsetzung des gegenstdndlichen Arbeitspaketes jednotlivych aktivit v rdmci PB.

einbezogen? DE:

Mit aktiver Partizipation an den Tétigkeiten zur Umsetzung
des Arbeitspaketes. Genaue Aktivitdten sind in den
einzelnen Arbeitspaketen beschrieben.

Aktivity a ich vystupy v ramci projektového balicka.

Aktivitdten und Detailoutputs des Arbeitspakets.

Aktivita
Aktivitét

Nazov aktivity:

Vytvorenie stiboru metodickych vystupov, odbornych materidlov, tvorba koncepcii a
odporucani pre seniorov ako aj expertov poskytujucich sluzby starostlivosti pre
seniorov

Bezeichnung der Aktivitd:
Erstellung einer Reihe von methodischen, technischen Materialien, policy-making und
Empfehlungen fiir Senioren sowie Experten in Betreuungseinrichtungen

Popis aktivity:
Aktivity budu zamerané na syntézu vysledkov z predchddzajucich projektov partnerov
zameranych na podporu zdravia seniorov, existujucich odporucani a vysledkov
sprievodného vyskumu. Tieto aktivity budu vykonavat vedecki pracovnici oboch
partnerov pri zohladneni Specifickych potrieb a moznosti seniorov Zijucich
v cezhrani¢nom regione. Vystupy bude mozné néasledne poufZit aj pre iné regidny EU.
Vedecki pracovnici sa zameraju na:

- vytvorenie dvojurovnovej koncepcie tvorby programov pohybovej aktivity a

podpory zdravia uréenych pre profesiondlov v oblasti starostlivosti o seniorov
(najma vSeobecni a geriatricki lekari, opatrovatelia seniorov, pohybovi terapeuti
a tréneri, fyzioterapeuti, Studenti mediciny, vied o Sporte, vyZivy,
oSetrovatelstva a fyzioterapie)

- formulaciu odporucani pre integraciu pohybovej aktivity do Zivota seniorov
vratane motivdcie

- formulaciu odporucéani pre manazment pohybovej aktivity seniorov v domacich
podmienkach

- vytvorenie odporucani a manudlov pre profesiondlov v oblasti starostlivosti
o seniorov, ktoré komplexne ako jeden celok poskytnu informdacie pre tvorbu
programov pohybovej aktivity a podpory zdravia, integraciu pohybovej aktivity
do Zivota seniorov a pre manazment pohybovej aktivity seniorov vdomacich
podmienkach

Zaklad dvojuroviovej koncepcie tvorby programov pohybovej aktivity a podpory
zdravia predstavuje unikatny subor informacii, ktory umozni tvorbu programov
zariadeniach so Specifickym profesiondlnym vybavenim ako aj pre tvorbu programov
a odporucani pre seniorov vdomacich podmienkach. Obidve Urovne vZdy obsahuju
informacie primarne z oblasti aplikacie pohybovej aktivity a prevencie a doplnkovo z
fyzikdalnej terapie seniorov.




Pridani hodnotu koncepcie tvori skuto¢nost, Ze odporucéania pre tvorbu programov
v domdcich podmienkach budu koncipované tak, aby boli schopné zabezpedit
primerany pozitivny efekt na fyzick zdatnost seniorov pri znizeni materialnych
narokov, ¢im sa znizia naklady na poskytovanie tohto typu starostlivosti.

Beschreibung der Aktivitdt:

Die Aktivitéten konzentrieren sich auf die Synthese der Ergebnisse friiherer Projekte, um
die Gesundheit der dlteren Menschen, die bestehenden Empfehlungen und die
Ergebnisse der begleitenden Forschung zu férdern. Diese Aktivitédten werden von
Wissenschaftlern beider Partner durchgefiihrt, wobei die spezifischen Bediirfnisse und
Méglichkeiten der in der Grenzregion lebenden Personen berlicksichtigt werden. Die
Erkentnisse sollen dann auch in anderen EU-Regionen genutzt werden.

Wissenschaftler konzentrieren sich auf:
- Erstellen eines zweistufigen Programmkonzepts fiir kérperliche Aktivitidt und

Gesundheitsférderung fiir Fachleute im Bereich der Altenpflege (insbesondere
allgemeiner und geriatrischer Arzte, Seniorenpfleger, Bewegungs-Therapeuten
und Trainer, Physiotherapeuten, Medizinstudenten, Sportwissenschafter,
Ernéhrung, Pflege und Physiotherapie)

- Formulierung von Empfehlungen fiir die Integration der kérperlichen Aktivitdt in
den Alltag von Senioren, einschliefdlich der Motivation

- Formulierung von Empfehlungen fiir das Managment der kérperlichen Aktivitit
fiir Senioren im hduslichen Umfeld

- Die Einrichtung von Empfehlungen und Handbiichern fiir Fachleute in der
Altenpflege, Informationen fiir das Thema als Ganzes und beider
vorangegangener Einzelempfehlungen

Die Basis des Konzepts des zweistufigen Programms der kérperlichen Aktivitét und
Gesundheitsférderung stellt eine einzigartige Reihe von Informationen dar, die die
Umsetzung sowohl! Gerdte spezifischer professioneller Ausriistung als auch unter
Bedienungen im hduslichen Umfeld erlaubt. Beide Ebenen enthalten immer
Informationen aus primédren Anwendungsgebieten der kérperlichen Aktivitiit,
Prdvention und zusdtzliche physiotherapeutische Mafinahmen bei Senioren.

Der Mehrwert dieser Herangehensweise ist die Tatsache, dass Empfehlungen fiir die
Aktivitéten im hduslichen Umfeld dazu bestimmt sind, einen angemessenen positiven
Effekt auf die kérperliche Fitness von Senioren zu gewdhrleisten und gleichzeitig die
Kosten reduziert werden.

Vystup:

1. Koncepcia tvorby programov pohybovej aktivity a podpory zdravia urcena pre
profesionalov v oblasti starostlivosti o seniorov - 1 dokument

2. Odporucania pre integraciu pohybovej aktivity do Zivota seniorov vratane
motivdcie - 1 dokument

3. Odporucania pre manazment pohybovej aktivity seniorov v domdcich
podmienkach - 1 dokument

4. 0Odborna publikacia - manual pre profesionalov v oblasti starostlivosti o seniorov
- 1 dokument

Detailoutput:
1. Konzept Ubungen und Gesundheitsférderung fiir Experten im Bereich der

Altenpflege: 1 Dokument
2. Empfehlungen fiir die Integration kérperlicher Aktivitdit in Alltag von Senioren,
einschlieflich der Motivation: 1 Dokument




3. Empfehlungen fiir das Management von kérperlicher Aktivitdt fiir Senioren im
hduslichen Umfeld: 1 Dokument
Fachpublikation - Leitfaden fiir Exptern in der Gerontologie: 1 Dokument

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Sprievodna vyskumna &innost a priprava vedeckych publikacii

Bezeichnung der Aktivitdt:
Begleitende Forschungsaktivitéditen und Erstellung von wissenschaftlichen
Publikationen

Popis aktivity:

Sprievodna vedecko - vyskumna ¢innost plynulo nadvazuje na aktivity vykonavané v
ramci predchadzajucich projektov Interreg, ale obsahuje aj nové, respektive rozsirené
vyskumné zameranie. Jedna sa predovsetkym o vyskumné aktivity v spolupraci so
strategickym projektovym partnerom - Biomedicinskym centrom Slovenskej akadémie
vied. Centrum aktivneho starnutia umozni zvysit vyskumné kapacity v ramci doterajsej
spoluprace, predovsetkym v zmysle priestorovych podmienok na aplikovanie
pohybovych intervenénych programov. Nezanedbatelna bude aj moznost vykonavania
niektorych testovacich procedur, napriklad odberov vendznej krvi v priestoroch Centra
aktivneho starnutia. Tym sa rozsiri spektrum vyskumnych aktivit a zaroven zjednodusi
logistika presunov probandov/pacientov v porovnani s doterajsimi vyskumnymi
aktivitami. Okrem zdravych seniorov sa vyskum bude zaoberat aj niektorymi vybranymi
civilizaénymi ochoreniami najma: prediabetes a diabetes 2. typu, mierna kognitivna
disfunkcia, skoré Stadia Alzheimerovej a Parkinsonovej choroby a sarkopénia. Vystupy
sprievodnej vedecko — vyskumnej ¢innosti budu tak publikacie vedeckého charakteru
urcené pre zahrani¢né a domace vedecké ¢asopisy, ako aj odborné a popularizacné
publikacie a materialy uréené pre odbornu a laickd verejnost. Okrem publikacii budud
nové zistené vedecké poznatky diseminované vo forme konferencnych prispevkov
doma a v zahranici.

Beschreibung der Aktivitdit:

Die begleitende wissenschaftliche Forschungsaktivitét setzt die im Rahmen der
bisherigen INTERREG-Projekte durchgefiihrten Aktivitdten nahtlos fort, schliefst aber
auch neue, Forschungen ein. Dies sind vor allem Forschungsaktivitdten in
Zusammenarbeit mit strategischen Projektpartnern - Biomedizinisches Zentrum der
Slowakischen Akademie der Wissenschaften. Centre for Active Ageing wird die
Forschungsmdglichkeiten im Rahmen der bisherigen Zusammenarbeit, insbesondere im
Hinblick auf die réumlichen Rahmenbedingungen fiir die Anwendung von physikalischen
Interventionsprogrammen, verbessern. Erwdhnenswert ist auch die Méglichkeit fiir
einige Testverfahren wie vendése Blutentnahme, auf dem Gelénde des Zentrums fiir
aktives Altern. Dies wird das Spektrum der Forschungsaktivitdten erweitern und
gleichzeitig die Logistik des Transfers von Probanden/Patienten im Vergleich zu
aktuellen Forschungsaktivitdten vereinfachen. Neben der Gesundheit der dlteren
Menschen wird die Forschung auch einige ausgewdhlte Zivilisationskrankheiten
betrachten, insbesondere: Prediabetes und Typ-2-Diabetes, leichte kognitive
Dysfunktion, friihe Stadien der Alzheimer- und Parkinson-Krankheit und Sarkopenie. Der
Outcome der Begleitforschung wird als Publikationen von wissenschaftlicher Natur fiir
ausléndische und inléndische wissenschaftliche Zeitschriften und Fachzeitschriften und
Verbreitungsmaterialien fiir Fachleute und die breite Offentlichkeit verfiigbar gemacht.
Neben den Publikationen werden die neu gefundenen wissenschaftlichen Informationen
in Form von Konferenzbeitrdgen im In- und Ausland verbreitet.

Vystup:
- Publikacie v zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch: 4
- Popularizacné publikacie pisané po slovensky alebo nemecky: 4
- Konferenéné prispevky na vedeckych konferencidch 4

Detailoutput:
- Veréffentlichungen in internationalen Fachzeitschriften: 4




- Populdrwissenschaftliche Beitrdge (Slowakisch oder Deutsch): 4
- Beitrdge auf wissenschaftlichen Konferenzen 4

Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP

Vymenné pobyty — vyskolenie personalu CAA a jazykové kurzy
5 Austausch von CAA Personal - Training und Sprachkurse

Zapojenie partnerov
Beteiligung

PB zodpovedny partner FTVS UK
Verantwortlicher Partner

Zapojeni partneri Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.
Beteiligte Partner

SK:
Vzhladom na vysoku kvalifikaciu personalu slovenského partnera v oblasti programov pohybovej aktivity a rakuskeho
partnera v oblasti fyzikalnej terapie budu realizované vymenné pobyty za uéelom zvysenia kvalifikacie slovenského
persondlu v oblasti fyzikalnej terapie a rakuskeho persondlu v oblasti pohybovej aktivity. Za Gc¢elom zvysenia
efektivnosti tychto Skoleni absolvujui zamestnanci oboch partnerov jazykovu pripravu z nemeckého, resp. slovenského
jazyka vo forme skupinovych jazykovych kurzov.
Personal zapojeny do realizacie pracovného balika (SK+AT Partner):

1. dvaja fyzioterapeuti
dvaja maséri
dvaja lekari
traja tréneri

vk W

dvaja vyskumni pracovnici

DE:

Aufgrund des vorhanden hochqualifizierten Personal des slowakischen Partners auf dem Gebiet der kérperlichen
Aktivitdt und dem dsterreichischen Partner auf dem Gebiet der physikalischen Therapie soll ein Austauschprogramm
wdhrend des Projektes durchgefiihrt werden. Diese Ausbildung soll die gegenseitigen Skills férdern und Sprachkurse in
Deutsch und Slowakisch in Form von Gruppenkursen ergdnzt werden.

Beteiligtes Personal bei der Umsetzung des Arbeitspaket(SK+AT Partner) :

1. zwei Physiotherapeuten

2. Zwei Masseure

3. Zwei Arzte

4. Drei Sportwissenschaftler

5. zwei Forscher

Hlavny vystup projektu Opiste hlavny vystup Jednotka | Pocet Ukazovatel programového vystupu,
Kernoutput des Projekts projektu Einheit Anzahl | ktorého sa hlavny vystup projektu
Beschreibung der tyka/ Programm-Outputindikator, zu
Kernoutputs dem der Projektkernoutput
beitragen wird
SK: SK:
Vyskolenie personalu Pocet ucastnikov zapojenych do
Vyskolenie rakuskeho partnera bude spolocnych skoliacich schém
HV personalu CA{-\/ zam.e-ra?é? na zv{/§er-1ie SK- 050bo-
KO 1 Schulungen fiir kvalifikacie v oblasti tvorby |, . 24
L . Skolenia
Personal des CAAs | a realizécie pohybovych
programov a fyzioldgiu
efektu pohybovej aktivity
na organizmus seniorov




a na zlepenie Urovne
nemeckého jazyka.
Vyskolenie persondlu
slovenského partnera bude
zamerané na zvysenie
kvalifikacie v oblasti tvorby
a realizacie terapeutickych
programov z oblasti
fyzikalnej terapie

a kinezioterapie a na
zlepenie Urovne
slovenského jazyka.
Vystup: 12 osobostazi v
trvani dva tyzdne + 12
osobokurzov cuzieho
jazyka s dokladom

o absolvovani

DE:

Die Ausbildung des
Personals des
Osterreichischen Partners
wird nach zunehmenden
Féhigkeiten bei der
Erstellung und Umsetzung
von kérperlichen
Aktivitdtsprogrammen
ausgerichtet werden.
AufSerdem wird dem
Personal Sprachuntericht
(slowakische Sprache)
angeboten.

Die Ausbildung des
Personals des slowakischen
Partners wird nach
zunehmenden Féhigkeiten
bei der Erstellung und
Umsetzung von
Behandlungsprogrammen
in der physikalischen
Therapie und
Physiotherapie gezielter.
AufSerdem wird dem
Personal Sprachuntericht
(deutsche Sprache)
angeboten.

Output: 12 zwei wochen
dauernde
Austauschaufenthalte + 12
Personenkurse mit dem
Nachweis des Abschlusses

DE:
Personen-
kurse

DE:

Zahl der Teilnehmerinnen an
gemeinsamen Aus- und
Weiterbildungsprogrammen

Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

Kto vyuZije (hlavné) vystupy z tohto pracovného balicka?
Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets nutzen?

Zamestnanci, pracovna sila / Arbeitskrafte

Zamestnanci, pracovna sila / Arbeitskrafte




Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované) skupiny
do rozvoja (hlavnych) vystupov projektu?

Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in die
Umsetzung des gegenstdndlichen Arbeitspaketes

SK:

Aktivnou participaciou na ¢innostiach veducich k realizacii
hlavnych vystupov projektu. Specifikicia v popise
jednotlivych aktivit v rdmci PB.

einbezogen?

DE:

Mit aktiver Partizipation an den Tdtigkeiten zur Umsetzung
des Arbeitspaketes. Genaue Aktivitdten sind in den
einzelnen Arbeitspaketen beschrieben.

Aktivity a ich vystupy v ramci projektového balicka.

Aktivitdten und Detailoutputs des Arbeitspakets.

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Interregionalny transfer odbornych kompetencii — skolenia personalu CAA
prostrednictvom vymennych skoliacich pobytov

Bezeichnung der Aktivitdit:
Die interregionale Ubertragung von Fachkompetenz - CAA Schulung des Personals
durch Austauschtrainingsbesuche

Popis aktivity:
Skolenie personalu rakuskeho partnera bude zamerané na zvysenie kvalifikacie v oblasti
tvorby a realizacie pohybovych programov a fyzioldgiu efektu pohybovej aktivity na
organizmus seniorov.
Hlavnou napliiou Skoleni bude:

1. charakteristika telesnych zmien suvisiacich so starnutim

rozdelenie motorickych schopnosti

tedria a didaktika davkovania fyzického zatazenia seniorov
$pecifiké zmeny fyzického zataZenia pri vybranych typoch ochoreni
diagnostika fyzickej zdatnosti seniorov

metodika rozvoja nervovosvalovych kapacit

No s wN

metodika rozvoja kardiopulmondrnych kapacit
8. metodika intervenci pre zniZenie rizika padov
Skolenie personélu slovenského partnera bude zamerané na zvysenie kvalifikacie
v oblasti tvorby a realizacie terapeutickych programov z oblasti fyzikdlnej terapie a
kinezioterapie.
Hlavnou naplfiou Skoleni bude:
1. indikacie, kontraindikacie aspdsob aplikacie vybranych procedur fyzikalnej
terapie, najma:
a) elektroliecba
b) elektroanalgéza
c) transkutdnna elektrostimulacia
d) rebox
e) ultrazvuk
f) galvanizacia
g) vodoliecba
h) kaolinové zabaly
2. indikacie, kontraindikdcie aspbdsob aplikacie  vybranych  procedur
kinezioterapie, najma:
a) remobilizacia
b) obnova rozsahu pohybu
c) svalové testy
d) znizenie svalovych dysbalancii
e) uvolnenie triggerpointov
f)  maékké techniky
g) obnova pohybovych vzorcov
h) liecebna gymnastika




Prva séria Skoleni sa uskutocni v druhom polroku realizdcie projektu. Druhd séria potom
po zacati ¢innosti CAA v Bratislave.

Beschreibung der Aktivitdit:

Die Ausbildung des Personals des Gsterreichischen Partners wird nach zunehmenden
Féhigkeiten bei der Erstellung und Umsetzung von kérperlicher Aktivitdt Programmen
und physiologischer Effekte der kérperlichen Aktivitét bei Senioren ausgerichtet werden.

Hauptinhalt der Ausbildung:
1. Merkmale von kérperlichen Verédnderungen die mit dem Altern verbunden sind

Verteilung der Motorischen Féhigkeiten
Theorie und Methodik der kérperlichen Belastungs Dosierung bei Senioren

A W N

Spezifische Anderungen bei kérperlicher Belastung bei bestimmten
Krankheitsmodellen

Diagnose der kérperlichen Fitness bei Senioren

neuromuskulére Leistungsfdhigkeit - Entwicklungsmethodik
Herz-Lungen-Kapazitdt - Entwicklungsmethodik

o N O W

Interventionsmethoden um die Sturzgefahr zu reduzieren

Die Ausbildung des Personals des slowakischen Partners wird nach zunehmenden
Féhigkeiten bei der Erstellung und Umsetzung von Behandlungsprogrammen in der
physikalischen Therapie und Physiotherapie gezielter.

Hauptinhalt der Ausbildung:
2. Indikationen, Kontraindikationen und Verfahren zur Anwendung ausgewdhlter

physikalischer Therapieverfahren, insbesondere:
a. Elektrotherapiezur Krdftigung und Detonisierung

b. Elektrotherapie zur Schmerzreduktion
c. Die transkutane Elektrostimulation

d. Rebox

e. Ultraschall

f. Galvanissation

g. Hydrotherapie

h.

Munari/Wédrmepackungen
3. Indikationen, Kontraindikationen und ausgwedhlte Physiotherapeutische
Verfahren, insbesondere:
a. Remobilisierung
Wiederherstellung der Beweglichkeit
Muskeltests
Reduktion der Muskeldysbalance
Triggertechnicken
weiche Techniken
Wiederherstellung von motorischen Mustern

Se@ ™o anw

Heilgymnastik

Die erste Reihe von Schulungen werden in der zweiten Hédilfte des Projekts stattfinden.
Die zweite Serie dann nach der Inbetriebnahme des neuen CAA in Bratislava

Vystup:
12 osobostdzi v trvani dva tyZdne

Detailoutput:
12 zwei wochen dauernde Austauschaufenthalte




Ndzov aktivity:
Zvysovania urovne jazykovych znalosti clenov projektového timu

Bezeichnung der Aktivitdit:
Sprachkurse fiir das Projektpersonal

Popis aktivity:

Parametre kurzov:

Typ vyucby: skupinova

Vyucovaci jazyk: nemecky, slovensky

Zameranie jazyka: zdravotnicka terminolégia a komunikacia s pacientom
Frekvencia vyucby: 2 x do tyzdna

Trvanie vyucovacej jednotky: 60 min.

Aktivita Trvanie kurzu: 2 x 5mesiacov

Aktivitdt Miesto vyuéby: v priestoroch partnerov

Kurzy spifiaju poziadavky podla Eurépskeho referenéného ramca.

Beschreibung der Aktivitdit:

Kursparameter:

Veranstaltungstyp : Gruppe

Unterrichtssprache: Deutsch, Slowakisch

Wortschatz: medizinische Terminologie und Kommunikation mit den Patienten
Kursfrequenz: 2x/Woche

Dauer der Unterrichtseinheiten : 60 min.

Dauer: 2 x 5 Monate

Ort: in den Rdumlichkeiten der Partner

Kurse entsprechen den Anforderungen des Europdischen Referenzrahmens .

Vystup:
. 12 osobokurzov s dokladom o absolvovani
Detailoutput:
12 Personenkurse mit dem Nachweis des Abschlusses
Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP
Zvysovanie odbornych kapacit partnerov v oblasti projektového manazmentu
6 Verbesserung der Qualitit und Kapazitdt der Partner im Projektmanagement

Zapojenie partnerov
Beteiligung

PB zodpovedny partner FTVS
Verantwortlicher Partner

Zapojeni partneri Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.
Beteiligte Partner

SK:
Cielom toho pracovného balicka je zvysit odbornu Uroven spoloéného personalu projektu, t.j. internych zamestnancov
oboch projektovych partnerov, ktori zabezpecuji samotnu Uspesnu realizaciu celého projektu a budu tiez zodpovedni
za udrzatelnost vysledkov po skonéeni realizacie projektu. Potreba zvysit odbornost internych zamestnancov
venujucich sa projektovému manazmentu vychadza z aktualnych spoloéenskych vyziev a taktiez zo sucasného trendu
budovania kvalitnych internych kapacit ispesnych instittcii, ktoré umoziuju organizaciam pruzne a adekvatne
reagovat na nové vyzvy a aktudlne potreby. Tlto Ulohu plnia v organizaciach prave zamestnanci pracujuci ako
projektovi manazéri a preto sa partneri tohto projektu rozhodli podporit svoje interné kapacity v tejto oblasti a zaroven
tak podporit aj kapacity na dalsSie budovanie a rozvijanie Uspesnej projektovej spoluprace pocas i po skonceni realizacie
tohto projektu s vyhladom do buddcnosti. Za hlavného projektového partnera budu realizaciu projektu zabezpecovat
dvaja interni zamestnanci, jeden pracujuci na pozicii , projektovy manazér“a jeden ,asistent projektového manazéra“
a za partnera projektu na rakuskej strane bude realizaciu zabezpecovat jeden interny zamestnanec pracujici na pozicii
,projektovy manazér.
Personal zapojeny do realizacie pracovného balika (SK+AT Partner):

1. dvaja projektovy manazéri




2. asistent projektového manazéra

DE:
Das Ziel dieses Arbeitspakets ist es, das professionelle Niveau der gemeinsamen Projektmitarbeiter zu erhéhen, die nicht
nur an einer sehr erfolgreichen Umsetzung des Projekts arbeiten sondern auch fiir Fragen der Nachhaltigkeit nach dem

Abschluss des Projekts verantwortlich sein werden. Die Notwendigkeit einer erh6hten Professionalitdt der internen
Mitarbeiter, die im Projektmanagement Aufgrund aktueller gesellschaftlicher Herausforderungen gearbeitet haben,
sowie die aktuelle Tendenz, hochqualitative interne Kapazitéten zu schaffen, sind erfolgreiche Institutionen, die es
Unternehmen erméglichen, flexibel und addquat auf neue Herausforderungen und aktuelle Bediirfnisse zu reagieren.
Diese Rolle spielen die von den Projektmitarbeitern tétigen Rechteorganisationen, und deshalb haben sich die Partner
des Projekts entschlossen, ihre interne Kapazitdt in diesem Bereich zu unterstiitzen und damit auch die Féhigkeit zur
weiteren Errichtung und Entwicklung einer erfolgreichen Projektzusammenarbeit wihrend und am Ende
Projektrealisierung zu férdern. Mit Blick auf budtcnosti.Za wird der slowakische Hauptpartner zwei interne Mitarbeiter
und der dsterreichische Partner einen internen Mitarbeiter als Projektmanager bereitstellen.

Beteiligtes Personal bei der Umsetzung des Arbeitspaket(SK+AT Partner) :

1. zwei Projektmanager
2. Asistent des Projektmanagers

Hlavny vystup projektu Opiste hlavny vystup Jednotka | Pocet Ukazovatel programového vystupu,
Kernoutput des Projekts projektu Einheit Anzahl | ktorého sa hlavny vystup projektu
Beschreibung der tyka/ Programm-Outputindikator, zu
Kernoutputs dem der Projektkernoutput
beitragen wird
Osoby vyskolené SK: SK:
. y . .| SK: Yy , Lo
v projektovom osoba vyskolend v oblasti 0s0ba Pocet ucastnikov zapojenych do
HY manazmente / projektového manaZmentu spoloénych Skoliacich schém
Geschultes DE:
KO 1 . 3 .
Personal im DE: DE: Zahl der Teilnehmerlnnen an
Bereich des Ausbildungszertifikat fiir Pe;son gemeinsamen Aus- und
Projektmanageme | Projektmanagement Weiterbildungsprogrammen
nts

Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

Kto vyuzije (hlavné) vystupy z tohto pracovného balicka?
Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets nutzen?

Pozrite si, prosim, zoznam cielovych skupin / Auswahl aus
der Zielgruppenliste

Dvaja projektovi manaZzéri pracujici ako interni pracovnici partnerov
projektu ajeden interny zamestnanec hlavného partnera projektu
pracujuci ako asistent PM. Institicie projektovych partnerov partneri. /
Drei Mitglieder des Projektmanagement Teams. Projektpartnern.

Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované) skupiny
do rozvoja (hlavnych) vystupov projektu?

Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in die
Umsetzung des gegenstdndlichen Arbeitspaketes
einbezogen?

SK:

Aktivnou participaciou na ¢innostiach veducich k realizacii
hlavnych vystupov projektu. Specifikacia v popise
jednotlivych aktivit v rdmci PB.

DE:

Mit aktiver Partizipation an den Tdtigkeiten zur Umsetzung
des Arbeitspaketes. Genaue Aktivitdten sind in den
einzelnen Arbeitspaketen beschrieben.

Aktivity a ich vystupy v ramci projektového balicka.
Aktivitdten und Detailoutputs des Arbeitspakets.

Nazov aktivity:

Skolenie projektového manaimentu

Aktivita Bezeichnung der Aktivitdit:

Aktivitdt

Zertifiziertes Training zur Verbesserung des Projektmanagements

Popis aktivity:

manazmentu.

Traja ¢lenovia projektového timu sa budu vzdelavat v oblasti projektového




Na zaklade aktualnych, ale i minulych skusenosti pocas spolo¢nej projektovej pripravy

i implementdcie projektov cezhranicnej spoluprace obe partnerské institucie
identifikovali potrebu skvalitnit a dalej odborne rozvijat svoje interné kapacity v oblasti
projektovej pripravy a projektového riadenia na odbornud uroven. Tymto bude obom
instituciam umoznené zaradit sa medzi organizacie, ktoré pracuju nie len so $pickovymi
odbornikmi v oblasti vedy a vyskumu, ale aj medzi organizacie so silnymi a
vysokokvalitnymi kapacitami v oblasti projektového manazmentu.

Beschreibung der Aktivitdit:
Drei Mitglieder des Projektmanagement Teams werden an den anerkannten n fiir
Projektmanagement teilnehmen.

Basierend auf der aktuellen Erfahrung, sowie Erfahrungen aus der Vergangenheit, im
Rahmen gemeinsamer Projektvorbereitungen und Durchfiihrung von
grenziiberschreitenden Projekten, haben beide Partnerinstitutionen die Notwendigkeit
erkannt ihre internen beruflichen Féhigkeiten in der Projektvorbereitung und dem
Projektmanagement von dem derzeit hohen Niveau auf ein noch professionelleres
Niveau zu bringen. Dies ist notwendig, da beide Partner nicht nur unter Top-Experten
auf dem Gebiet der Wissenschaft und Forschung, sondern auch zwischen
Organisationen mit starken und hohen Kapazitit im Projektmanagement tdtig sind.

Vystup:

Vystupom tejto aktivity budd Uspesne ukoncéené Skolenia troch ¢lenov timu
projektovych manazérov. Tento vystup prispeje k zvySeniu kvalitativnych kapacit
projektovych partnerov v oblasti manazmentu projektov, a tym priamo aj podpori ich
schopnosti a kvalitu manazmentu a implementacie projektov a grantov poskytovanych
Eurdpskou Uniou. Zvysenie kapacit partnerov a tiez samotnych zamestnancov — ako
jednotlivcov v oblasti projektového riadenia prispeje k Urovni implementacie tohto
projektu a tiez podstatne zvysi mozZnosti dalSieho rozvoja budtcej cezhranicnej
spoluprace tychto partnerov v ramci cezhrani¢ného slovensko-rakiskeho regionu.
Rovnako aj samotni zamestnanci dosiahnu kvalifikaciu, ktora zvysi ich odborné kvality a
konkurencieschopnost na trhu prace a tym budud mat vyssie Sance prispiet k
ekonomicky efektivnejSiemu a viac konkurencieschopnému rakusko-slovenskému
cezhrani¢nému regiénu.

Detailoutput:

Der Output dieser Aktivitdt ist eine Bescheinigung der erfolgreich abgeschlossenen
Ausbildung der drei Teammitglieder als Projektmanager. Dieser Ausgang wird dazu
beitragen, die Kapazitdt der Qualitét der Projektpartner im Projektmanagement zu
erhéhen und damit direkt ihre Fdhigkeiten zu férdern und zur Qualitéit des
Managements und Umsetzung von grenziiberschreitenden EU Projekten beitragen. Die
Erhéhung der Kapazitét der Partner sowie Mitarbeiter selbst - als Individuen im
Projektmanagement und eine einzigartige Gelegenheit ein Zertifikat in einem
international anerkannten Projektmanagement System zu erreichen wird deutlich zum
Niveau der Umsetzung des Projekts und grundsdtzlich zum zunehmenden Potenzial fiir
kiinftige grenziiberschreitende Zusammenarbeit dieser Partner und dem
grenziiberschreitenden 6sterreichisch-slowakischen Raum beitragen. Zusdtzlich werden
Mitarbeiter selbst die Qualifikation erhalten, die ihre Kompetenz und
Wettbewerbsféhigkeit auf dem Arbeitsmarkt erhéhen wiirde und damit mehr Chancen
haben und zu einer wirtschaftlich effizienteren und wettbewerbsféhigeren
Osterreichisch-slowakischen Grenzregion beitragen




Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP

Informacna kampan o moznostiach a vyzname pohybovej aktivity seniorov

7 Informationskampagne iiber die Méglichkeiten und die Bedeutung der kérperlichen
Aktivitdit fiir Senioren
Zapojenie partnerov
Beteiligung
PB zodpovedny partner Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.
Verantwortlicher Partner
Zapojeni partneri FTVS UK
Beteiligte Partner
SK:

Informacénd kampan zamerand na zvySenie povedomia seniorov i Sirokej a odbornej verejnosti o moznostiach a tlohach
pohybovej aktivity seniorov.

Cielova skupina projektu, seniori, budu o ciefoch projektu a informacnej kampani projektu, s cielom zvysenia
povedomia o pohybovej aktivite a podpore zdravia seniorov, informovani prostrednictvom 2 seminarov pre ciefovu
skupinu, t.j. seniorov v cezhrani¢nej oblasti.

Pri implementdcii informacnej kampane budu aktivne vyuzivané informacné kandly vyplyvajice zo strategickych
partnerstiev s obcami, krajmi a spolkovymi krajinami, univerzitou a zdravotnymi poistovriami.

Personal zapojeny do realizacie pracovného balika (SK+AT Partner):

1.garant

2.dvaja vyskumni pracovnici

3.lekar

DE:

Die Informationskampagne zielt darauf ab, das Bewusstsein der Senioren, der allgemeinen Offentlichkeit und des
Fachpersonals iiber die Mdglichkeiten und Aufgaben der kérperlichen Aktivitdt bei Senioren zu sensibilisieren.
Senioren werden die Hauptzielgruppe der Projekt- und Projektinformationskampagne sein, um das Bewusstsein fiir
kérperliche Aktivitdt und Gesundheitsférderung fiir dltere Menschen zu wecken, die iiber zwei Workshops im
Grenzgebiet, informiert werden sollen.

Bei der Umsetzung der Informationskampagne werden aktiv ausgewiesene Informationskandle aus strategischen
Partnerschaften mit Gemeinden, Provinzen und Provinzen, Universitédten und Krankenkassen eingesetzt.

Beteiligtes Personal bei der Umsetzung des Arbeitspaket(SK+AT Partner) :

1. Garant

2.zwei Wissenschaftler

3.Arzt

Hlavny vystup projektu Opiste hlavny vystup Jednotka | Pocet Ukazovatel programového vystupu,

Kernoutput des Projekts projektu Einheit Anzahl | ktorého sa hlavny vystup projektu
Beschreibung der tyka/ Programm-Outputindikator, zu
Kernoutputs dem der Projektkernoutput

beitragen wird
SK: SK:
Spolupraca dvoch hlavnych Pocet organizacii/subjektov, ktoré sa
partnerov s 13 podielaju na spolupraci medzi
strategk':ky'/r,ni partr'1ermi t.j. SK: pocet insStitdciami
. .| 15 zapojenych subjektov,
Spolupraca medzi , . .
HY ingtitaciami / ktor_| s’a F)udu na projekte
K01 |Institutionelle podiefat. 15
Zusammenarbeit DE- DE-

Die Zusammenarbeit der Anzahl der Organisationen bzw.
beiden Hauptpartner mit DE: Einrichtungen, die an institutioneller
13 strategischen Partnern, | Anzahl Zusammenarbeit beteiligt sind
d.h. 15 Stakeholder, die am
Projekt teilnehmen werden.




SK:

1.informdcia pre
internetovu stranku
2.vytvorenie informacného
letaku

SK:

Pocet spolo¢ne vyvinutych hlavnych
produktov a sluzieb suvisiacich so
spolupracou medzi institliciami,
integrovanymi ramcami a nastrojmi

3. 2xWorkshop zamerany | SK: pocet planovania
na cezhranicny transfer
informacii a poznatkov pre
seniorov a odbornu

Informacna verejnost— po kolaudacii

kampar / CAA

HV KO 2 | Informationskamp | DE: 1 DE:

agne 1. Informationen auf der Anzahl der wesentlichen, gemeinsam
Webseite entwickelten Produkte und
2. Die Erstellung einer Dienstleistungen im Rahmen der
Informationsbroschiire Férderung institutioneller
3. 2x Workshop iiber den DE: Zusammenarbeit, der Schaffung von
grenziiberschreitenden Anzahl Strukturen der Zusammenarbeit und

Transfer von Informationen
und Kenntnissen fiir
Senioren und Fachpersonal
nach Annahme des
Projektes

Planungsinstrumenten

Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

Kto vyuZije (hlavné) vystupy z tohto pracovného balicka?
Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets nutzen?

Pozrite si, prosim, zoznam cielovych skupin / Auswahl aus
der Zielgruppenliste

Miestne a regiondlne organy, organizicie regionalneho rozvoja,
poskytovatelia socidlnych sluZieb, obyvatelstvo cezhrani¢ného regionu
Lokale und regionale Behorden, regionale Entwicklungsagenturen, soziale
Dienstleister, Bevolkerung der grenziiberschreitenden Region

Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované) skupiny
do rozvoja (hlavnych) vystupov projektu?

Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in die
Umsetzung des gegenstdndlichen Arbeitspaketes
einbezogen?

SK:
Aktivnou participaciou na ¢innostiach veducich k realizacii

hlavnych vystupov projektu. Specifikicia v popise
jednotlivych aktivit v ramci PB.
DE:

Mit aktiver Partizipation an den Tdtigkeiten zur Umsetzung
des Arbeitspaketes. Genaue Aktivititen sind in den
einzelnen Arbeitspaketen beschrieben.

Aktivity a ich vystupy v rdmci projektového balicka
Aktivitdten und Detailoutputs des Arbeitspakets

Nazov aktivity:

Distribucia informacii cielfovej skupine

Bezeichnung der Aktivitdt:

Verteilung von Informationen an die Zielgruppe

Popis aktivity:

Aktivita
Aktivitdt

Aktivity budu zamerané na zdielanie poznatkov o vyzname a moznostiach pohybovej
aktivity seniorov (obce, mestd, kraje, Jednota dochodcov Slovenska) - distribdcia
letakov pre zariadenia a desatoro odporucani pre internetové stranky obci.

Beschreibung der Aktivitdt:

Die Aktivitéiten konzentrieren sich auf die Wissensvermittlung iiber die Bedeutung und
die Méglichkeiten von kérperlichen Aktivitéiten fiir Senioren (Gemeinden, Kreise,
Pensionisten) - Verteilung von Flugbldttern iiber das Programm und zehn Empfehlungen
fiir kérperliche Aktivitét flir Websites fiir Gemeinden.

Vystup:
1. informacia pre internetovu stranku




2. vytvorenie informacného letaku

Detailoutput:
1. Informationen auf der Webseite
2. Die Erstellung einer Informationsbroschiire

Ndzov aktivity:
Informacny seminar pre seniorov na dvoch miestach (BA, St. Polten) po kolaudacii
CAA

Bezeichnung der Aktivitdt:
Informationsseminar fiir Senioren in zwei Stddten (BA, St. Pélten) nach der
Aktivita Inbetriebsnahme von CAA

Aktivitdt Popis aktivity:
Workshop zamerany na cezhranicny transfer informacii a poznatkov pre seniorov a
odbornu verejnost— po kolaudacii CAA

Beschreibung der Aktivitdt:
Workshop iiber den grenziiberschreitenden Transfer von Informationen und Kenntnissen
fiir Senioren und Fachpersonal nach Annahme des Projektes

Vystup:
5 pocet zuc¢astnenych oséb: 60
Detailoutput:
60 Teilnehmer
Poradové cislo PB Nazov PB
Nummer des AP Bezeichnung des AP
8 Zvysovanie kvalifikacie odborného personalu v oblasti starostlivosti o seniorov

Skills-Schulung von Fachkrdiften im Bereich der Altenpflege

Zapojenie partnerov
Beteiligung

PB zodpovedny partner Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.
Verantwortlicher Partner

Zapojeni partneri FTVS UK
Beteiligte Partner

SK:

Cielovou skupinou tychto aktivit budu opatrovatelia seniorov, fyzioterapeuti, pohybovi terapeuti a tréneri, vSeobecni a
geriatricki lekari, ktori aktivne participuju na starostlivosti o seniorov a tak isto Studenti mediciny, vied o Sporte, vyzivy,
oSetrovatelstva a fyzioterapie.

Pri propagovani skoleni budu aktivne vyuzivané informacné kandly vyplyvajlce zo strategickych partnerstiev s obcami,
krajmi a spolkovymi krajinami, univerzitou a zdravotnymi poistovriami.

Obsah skoleni tvoria predovsetkym vystupy z PB-4, so zameranim na:

- tvorbu pohybovych programov pre podporu zdravia

- integraciu pohybovej aktivity do Zivota seniorov vratane motivacie

- manazment pohybovej aktivity seniorov v domacich podmienkach

Unikatnost tohto pracovného balika spociva v poskytovani dvojaroviiovych Skoleni — zakladnej a expertnej tUrovne.
Obidve Urovne vidy obsahuju informacie primarne z oblasti aplikacie pohybovej aktivity a prevencie a doplnkovo
rehabilitacie a fyzioterapie seniorov.

Slovensky partner vtomto pracovnom baliku predstavuje expertnu skupinu, ktord je zodpovednd v obidvoch Urovniach
za Cast sUvisiacu s pohybovou aktivitou a prevenciou.

Rakusky partner predstavuje v tomto pracovnom baliku pre obidve Urovne expertnu skupinu zameranu primarne na
fyzikdlnu terapiu a CiastoCne na prevenciu, najma v oblasti prevencie Urazov seniorov.

Celkovy pocet skoleni je 8. Slovensky partner uskutocni 2 Skolenia v prvom roku (zakladna troven) a dve Skolenia v
tretom roku v priestoroch CAA Bratislava (expertna Uroven) (spolu 4).




Rakusky partner uskuto¢ni 2 Skolenia v prvom roku na klinike (zdkladna Uroveri) a 2 $kolenia v tretom roku v
priestoroch CAA St. Polten (expertna uroven) (spolu 4).

Celkovo bude vyskolenych 200 odbornikov v oblasti starostlivosti o seniorov.

Personal zapojeny do realizacie pracovného balika, ktory bude vykonavat aj Skoliace aktivity:

1.dvaja fyzioterapeuti

2.dvaja lekari

3.dvaja vedecki pracovnici

4.odborny garant

DE:

Die Zielgruppe dieser Aktivititen sind Personen aus folgenden Fachgebieten: Seniorenbetreuung, Physiotherapie,
Bewegungstherapie und Trainer, allgemeine und geriatrische Medizin, aber auch Personen die aktiv an der Pflege
dlterer Menschen beteiligt sind und auch Studenten der Medizin, Sportwissenschaften, Erndhrung, Pflege und
Physiotherapie.

Die Ausbildung wir primér dem Fachpersonal und Mitarbeitern im Rahmen der strategischen Partnerschaften mit
Gemeinden, Provinzen, Universitédten und Krankenkassen angeboten.

Fortbildungsinhalte kommen aus den Outcomes von PB-4, mit einem Fokus auf:

- Schaffung von Bewegungsprogrammen zur Prdvention und Gesundheitsférderung

- Integration kérperlicher Aktivitdt in das tdgliche Leben von Senioren, einschliefSlich Motivation

- Managment kérperlicher Aktivitét von Senioren im hduslichen Umfeld

Die Einzigartigkeit dieses Arbeitspakets besteht aus der Bereitstellung einer zweistufigen Ausbildung auf Basis- und
Expertenebene. Beide Programme speisen sich aus Informationen aus der praktischen Anwendung von kérperlicher
Aktivitét, Prdvention, Rehabilitation und Physiotherapie bei Senioren.

Slowakische Partner in diesem Arbeitspaket ist eine Expertengruppe, die teilweise fiir die beiden Ebenen im
Zusammenhang mit kérperlicher Aktivitdt und Prdvention zustdndig ist.

Osterreichischen Partner ist in diesem Arbeitspaket eine Expertengruppe mit Fokus auf physikalische Therapie und
Prdvention, vor allem im Bereich der Unfallverhiitung bei dlteren Menschen.

Insgesamt sollen 8 Ausbildungskurse fiir 200 Experten auf dem Gebiet der Altenpflege angeboten werden.

In beiden Teilnehmerléndern werden je zwei Kurse im ersten Jahr (Baseline) und zwei Kurse im dritten Jahr in den
Rdumlichkeiten des CAA Bratislava/St. Pélten (Expertenebene) (4 pro Land) abgehalten.

Personal das bei der Umsetzung des Arbeitspakets beteiligt ist und wird auch die Schulungen durchfuhren:

1 zwei Physiotherapeuten

2. zwei Arzte

3. zwei Wissenschaftler

4. Fachgarant

Hlavny vystup projektu Opiste hlavny vystup Jednotka | Pocet Ukazovatel programového vystupu,
Kernoutput des Projekts projektu Einheit Anzahl | ktorého sa hlavny vystup projektu
Beschreibung der tyka/ Programm-Outputindikator, zu
Kernoutputs dem der Projektkernoutput
beitragen wird
SK: SK:
Skoliace aktivity za uc¢elom Pocet ucastnikov zapojenych do
zvySovania kvalifikacie spolocnych skoliacich schém
. i odborného persondlu v
Vyskolefne oblasti starostlivosti o
odbornleho . | seniorov — zakladna uroven
personaylu z 9b|aSt' a expertna uroven SK: osoba
HV staro§tllvost| . Vystup: Celkovo bude
KO 1 o seniorov / Skills- vyskolenych 200 200
SchquTg vor_1 odbornikov v oblasti
Fach!<raften Im starostlivosti o seniorov.
Bereich der Kazdy Gcastnik obdrii
Altenpflege certifikat o ucasti.
DE: DE:
Skills-Schulung von DE: Zahl der Teilnehmerinnen an
Fachkrdften im Bereich der | person gemeinsamen Aus- und
Altenpflege. Insgesamt Weiterbildungsprogrammen




werden 200 Experten
geschult.

Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

Kto vyuzije (hlavné) vystupy z tohto pracovného balicka?
Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets nutzen?

Pozrite si, prosim, zoznam cielovych skupin / Auswahl aus
der Zielgruppenliste

Miestne a regiondlne organy, organizacie regionalneho rozvoja,
poskytovatelia socidlnych sluZieb, obyvatelstvo cezhrani¢ného regiénu
Lokale und regionale Behorden, regionale Entwicklungsagenturen, soziale
Dienstleister, Bevolkerung der grenziiberschreitenden Region

Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované) skupiny
do rozvoja (hlavnych) vystupov projektu?

Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in die
Umsetzung des gegenstdndlichen Arbeitspaketes
einbezogen?

SK:

Aktivnou participaciou na ¢innostiach veducich k realizacii
hlavnych vystupov projektu. Specifikicia v popise
jednotlivych aktivit v rdmci PB.

DE:

Mit aktiver Partizipation an den Tdétigkeiten zur Umsetzung
des Arbeitspaketes. Genaue Aktivitdten sind in den
einzelnen Arbeitspaketen beschrieben.

Aktivity a ich vystupy v ramci projektového balicka.
Aktivitdten und Detailoutputs des Arbeitspakets.

Nazov aktivity:

Skoliace aktivity za Géelom zvySovania kvalifikicie odborného personalu v oblasti
starostlivosti o seniorov — zakladna uroven

Bezeichnung der Aktivitdit:
Skills-Schulung von Fachkraften im Bereich der Altenpflege - Basisausbildung

Popis aktivity:

vybavenia.

Aktivita
Aktivitdt

Zakladna uroven poskytuje ucastnikom Skoleni informacie o implementacii pohybove;j
aktivity do kazdodenného Zivota seniorov v domacich podmienkach a podmienkach
zariadeni socialnej starostlivosti bez nutnosti pouzivania Specialneho materidlneho

Skolenie obsahuje teoreticku ¢ast, v ktorej st prezentované $pecifika pohybovej aktivity
seniorov, modelové programy vratane zasad bezpecnosti a praktickd ¢ast, v ktore;j si
Ucastnici Skolenia pri praktickej demonstracii osvoja zakladné zruénosti potrebné pre
riadenie pohybovej aktivity a terapie v domacich podmienkach a podmienkach
zariadeni socialnej starostlivosti.

Rozsah Skolenia: 6x60 min.

Beschreibung der Aktivitdit:

Die Basisausbildung bietet Informationen (liber die Durchfiihrung von kérperlicher
Aktivitét im Alltag von Senioren in héuslicher Umgebung und in
Betreuungungseinrichtungen, ohne die Verwendung spezieller Ausriistung.

Die Ausbildung wird einen theoretischen Teil beinhalten welcher auf die Besonderheiten
der kérperlichen Aktivitdt bei dlteren Menschen eingeht und Modellprogramme und
Sicherheitsprinzipien vorstellt. Im Praxis-Teil, werden die Teilnehmer Anhand praktischer
Demonstrationen Grundfdhigkeiten, fiir das Managment kérperlicher Aktivitét und
Therapie im héuslichen Umfeld und in Betreeuungseinrichtungen erwerben.

Vystup:

Celkovo bude vyskolenych 100 odbornikov v oblasti starostlivosti o seniorov. Kazdy
Ucastnik obdrzi certifikat o Gcasti.

Detailoutput:

Insgesamt 100 ausgebildete Experten auf dem Gebiet der Altenpflege.
Jeder Teilnehmer erhalt ein Teilnahmezertifikat

Ndzov aktivity:

Aktivita

Skoliace aktivity za Géelom zvy3ovania kvalifikacie odborného personalu v oblasti
starostlivosti o seniorov — expertna uroven

Aktivitdt

Bezeichnung der Aktivitdt:
Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege - Expertenebene




Popis aktivity:

Expertnd uroven Skolenia predstavuje nadstavbu na zdkladnu udroven vo forme
poskytovania vysokokvalifikovanych odbornych informdcii tykajucich sa pohybovej
aktivity a terapie v Specialne pre tento ucel vytvorenych priestoroch disponujucich
Specidlnym vybavenim pre potreby pohybovej aktivity a terapie seniorov.

Skolenie obsahuje teoreticku ¢ast, v ktorej st prezentované $pecifika pohybovej aktivity
seniorov, modelové programy vratane zasad bezpecnosti a praktickd ¢ast, v ktorej si
Ucastnici Skolenia pri praktickej demonstracii osvoja zakladné zruénosti potrebné pre
riadenie pohybovej aktivity a terapie v priestoroch Specidlne upravenych pre potreby
pohybovej aktivity seniorov.

Rozsah skolenia: 6x60 min.

Beschreibung der Aktivitdt:

Die Ausbildung auf Expertenebene erweitert die Basisausbildung um hochspezialisierte
Informationen zu kérperlicher Aktivitdt und Therapie und speziell fiir diesen Zweck
entwickelte Gerdte bei dlteren Menschen.

Die Ausbildung wird einen theoretischen Teil beinhalten welcher auf die Besonderheiten
der kérperlichen Aktivitdit bei dlteren Menschen eingeht und Modellprogramme und
Sicherheitsprinzipien vorstellt. Im Praxis-Teil, werden die Teilnehmer Anhand praktischer
Demonstrationen Grundfdhigkeiten, fiir das Managment kérperlicher Aktivitét und
Therapie im hduslichen Umfeld und in Betreeuungseinrichtungen erwerben.

Vystup:
Celkovo bude vyskolenych 100 odbornikov v oblasti starostlivosti o seniorov. Kazdy
ucastnik obdrzi certifikat o Gcasti.

Detailoutput:
Insgesamt 100 ausgebildete Experten auf dem Gebiet der Altenpflege.
Jeder Teilnehmer erhalt ein Teilnahmezertifikat.

s wr

Poradové cislo PB Nazov investicie
Nummer des AP Bezeichnung der Investition

Stavebné prace a pristrojové vybavenie priestorov ,,CAA“ v Bratislave

11 Bau- und Einrichtarbeiten ,,CAA“ Bratislava

Zapojenie partnerov
Beteiligung

PB zodpovedny FTVS UK
partner
Verantwortlicher
Partner

Zapojeni partneri
Beteiligte Partner

SK:

Pracovny balik zahfia aktivity zamerané na Uspesnu realizdciu verejného obstaravania, planovania, schvalovacich
procesov, tvorby projektovej dokumentacie, vystavby, kolaudacie a zabezpecenia vybavenia. V tomto pracovhnom
baliku bude zapojeny predovsetkym slovensky partner a jeho personal na pozicii projektovych manazérov. Rakusky
partner, konkrétne Prof. DDr. Helmut Kern, preberie Ulohu odborného konzultanta pre vybrané otazky z oblasti
koncipovania priestorov uréenych pre fyzikalnu terapiu.

Popis investicie:

Objekt je situovany v areali Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave na Nabrezi arm. gen.
L. Svobodu. Miesto v susedstve atletickej drahy a tenisovych kurtov v zapadnej ¢asti aredlu FTVS. Pozemok je prakticky
rovinou priblizne 17 m nad hladinou rieky Dunaj (150 vs. 133 m nm) Predpokladanym konstrukénym systémom je
monoliticky Zelezobetdn, z ktorého st navrhnuté nosné steny, stipy a stropné dosky. Obvodové steny a strecha budu
izolované tepelnou izolaciou v zmysle STN tak, aby stavba spiiiala kritéria nizkoenergetickej stavby.

KONSTRUKCNE RIESENIE A TECHNICKE ZABEZPECENIE STAVBY




Vypliové konstrukcie, okna a zasklené steny maji modernu konstrukciu s prerusenym tepelnym mostom a zasklenim s
koeficientom prestupu tepla podla platnej STN. Svetlé vysky hlavnych prevadzkovych priestorov vychadzaju z
hygienickych noriem a su min. 3 m. Priestor telocvi¢ne a posiliovne ma priznanu stropnu konstrukciu bez zaveseného
podhladu. Naslapné vrstvy podlah vychadzaju z osvedcenych realizacii podobnych prevadzok. V priestore bazéna s
prisluSsenstvom a umyvariach je pouzita dlazba s protiSmykovou Upravou pre mokrd prevadzku stupen B. V
rehabilitacnych priestoroch je naslapna vrstva na baze vinylu. Konstrukcia bazénového telesa je zo Zelezobetdnu s
povrchovou Upravou z keramického obkladu. Typ bazéna: s napnutou vodnou hladinou a s prelivovymi zZlabmi pre
odvod recirkulovanej vody.

APROXIMATIVNY PREPOCET NAKLADOV

Odhad nakladov stavby bol stanoveny metdédou porovnavania cien za stavebné prace vo funkéne podobnych
objektoch.

Naklady na projektové prace 40 000,- eur
Ndklady na technologické vybavenie
Bazénova technoldgia 24 000,- eur
Vzduchotechnika 68 000,- eur
Ndklady na stavebné prace
Su stanovené priemernou cenou za m2 Uzitkovej plochy

Objekt je pre vypocet nakladov roz¢leneny na 5 funkénych celkov:

Vodolieéebna ¢ast 133 m2 x 910 eur/m2 121 030 eur
Zdravotnicka ¢ast 316 m2 x 750 eur/m?2 243 320 eur
Pohybova terapia 505 m2 x 720 eur/m2 363 600 eur
Spoloéné zariadenia 151 m2 x 720 eur/m?2 108 720 eur
Technologické priestory 52 m2 x 600 eur/m2 30442 eur

Spolu 867112 eur
Naklady na stavebnu €ast spolu 999 912,- eur
Naklady na vybavenie 303 577,79,- eur
Napojenie stavby na zdroje energii, vodu, kanalizaciu a telekomunikaéné siete je mozné riesit v ramci arealu FTVS UK.
Vsetky aktivity stvisiace s verejnym obstaravanim bude vykonavat Oddelenie verejného obstaravania UK Bratislava.

Detailnejsi popis investicie vratane grafickej Casti: investicny zdmer sa nachadza v nepovinnej prilohe ¢. 4.

DE:

Dieses Arbeitspaket umfasst die Umsetzung der Beschaffungsplanung, Genehmigungsverfahren, Bau, Priifung und
Bereitstellung von Ausriistung. An diesem Arbeitspaket sind hauptsdchlich der slowakische Partner und seine
Projektmanager beteiligt. Prof. DDr. Helmut Kern (ibernimmt die Rolle eines Beraters fiir ausgewdhlte Fragen im
Bereich der physikalischen Therapie.

Beschreibung der Investition:

Das Gebdude befindet sich in der Fakultdt fiir Kérpererziehung und Sport der Comenius-Universitdt in Bratislava. Eine
Ebene Fldche im westlichen Bereich der FTVS cca 15 m oberhalb des Wassesrpiegels der Donau.

Es wird sich um eine Stahlbeton Ausfiihrung mit tragenden Wénden, Séulen und Platten. Die Aufienwéinde und das Dach
sind mit Wédrmeddmmung gemdf3 der STN isoliert, sodass das Gebdude die Kriterien fiir Niedrigenergiehduser erfiillt.

Architektur und technische Unterstiitzung:

Rohbau, Fenster und Glaswdnde sind nach modernen thermischen Standards ausgefiihrt und erfiillen alle geltenden
lokalen Vorschriften. Die Héhe der Hauptarbeitsbereiche basieren auf Hygienestandards und sind min. 3 m. Fitnessraum
und Fitnessbereich haben eine abgehéngte Deckenkonstruktion. Bodenbeldge erfiillen alle hygienischen Standards. Der
Unterwasserbereich und die Nassrdume sind mit rutschfesten Fliesen fiir Nassbetrieb Stufe B ausgeriistet. Die
Rehabilitationsbereiche habne einen Vinylboden. Das Unterwasserbecken ist aus Stahlbeton mit beschichteten
keramischen Fliesen. Unterwasserbecken Modell: Tonikum Wasserstand und Uberlaufrinnen fiir die Entwésserung des
riickgefiihrten Wassers.

Das Gebdude wird mit den Energieressourcen, Wasser, Abwasser und Telekommunikation mit dem Universitétsgeldnder
verbunden.

APROXIMATIVE KOSTENKALKULATION




Die geschdtzten Baukosten wurden nach der Methode des Preisvergleichs fiir Bauarbeiten in funktional dhnlichen
Objekten ermittelt.

Kosten der Projektdokumentation 40 000, - EUR

Kosten der technologischen Ausriistung

Pooltechnik 24 000, - EUR
Liiftungstechnologie 68000, - EUR

Kosten der Bauarbeiten

Sie sind bestimmt durch den Durchschnittspreis pro m2 Nutzfldche

Das Objekt ist zur Berechnung der Kosten in 5 Funktionseinheiten unterteilt:

Hydrotherapie-Bereich 133 m2 x 910 eur / m2 121 030 eur
Medizinische Abteilung 316 m2 x 750 eur / m2 243 320 eur
Bewegungstherapie 505 m2 x 720 eur / m2 363 600 eur
Gemeinsame Einrichtungen 151 m2 x 720 Euro / m2 108 720 Euro
Technologische Réume 52 m2 x 600 eur / m2 30442 euros

Insgesamt 867112 Euro
Kosten fiir das Bauteil zusammen 999 912, - EUR
Ausstattungskosten 303 577.79, - EUR

Die dffentliche Vergabe wird durc die Abteilung fiir 6ffentliche Vergabe der Komenius Unitersitét realisiert.

Eine ausfiihrlichere Beschreibung der Investition inklusive Lagepléne: Investitionsplan ist im optionalen Anhang Nr.
4.

Zdovodnenie
Begriindung

SK:

Dlhodoby trend EU jasne preukazuje vyznam preventivnej starostlivosti o seniorov, ktora je najefektivnejSim spdsobom
pre zachovanie sebestacnosti do vysokého veku a najucinejsim prostriedkom pre znizovanie nakladov na zdravotnu
starostlivost. Vzhladom na Specifické potreby seniorov je potrebné pre naplnenie cielov projektu vytvorenie novej
infrastruktury, ktora bude plnit Ulohu poskytovatela sluzieb seniorom a taktiez Ulohu kompetencéného centra.

Vystavba Centra aktivneho starnutia znamena vytvorenie jedinecnej infrastruktliry zameranej na potreby seniorov,
ktorym bude sluZit v dvoch hlavnych rovinach.

V prvej rovine bude CAA sluzit ako centrum pre realizaciu programov na podporu zdravia seniorov s kapacitou priblizne
600 az 700 fudi rocne, Co predstavuje celkovy rocny pocet intervencii az 14.000. Vyznamnym prispevkom pre rozvoj
cezhrani¢ného regidénu bude moznost vyuZivat centrum aj pre rakuskych seniorov z prihrani¢nych miest a obci, ¢im sa
tak isto zintenzivni aspekt cezhranic¢nej socialnej inklizie. Celkovy pocet seniorov s priamou dostupnostou centra do 30
minut je 209.571.

V druhej rovine bude CAA predstavovat kompetencéné centrum pre pohybovu aktivitu, prevenciu a podporu zdravia
seniorov, ktoré bude zamerané na ziskavanie novych odbornych poznatkov v oblasti pohybovej aktivity a podpory
zdravia a ich diseminaciu Sirokej verejnosti a odbornikov z oblasti poskytovania starostlivosti o seniorov. Centrum
poskytne priestor pre tesné previazanie ¢innosti vyskumnych institucii, zdravotnych poistovni, poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti a inych subjektov so zaberom presahujicim programové Gzemie. Touto ¢innostou prispeje
CAA k rozSirovaniu poznatkov v oblasti dlhodobej zdravotnej starostlivosti a tieto zistenia mdzu pozitivne ovplyvriovat
strategické politické rozhodnutia zamerané na zvySovanie kvality Zivota a socidlnu inklUziu seniorov. Vystupy CAA budu
teda moct prispiet k zlepseniu kvality Zivota seniorov nielen v programovom regione, ale i v celej Eurépskej unii, v
ktorej v stcasnosti zZije priblizne 101.400.000 seniorov.

DE:

Langfristige EU-weite Trends zeigen deutlich die Bedeutung der Prdvention fiir dltere Menschen, die eine méglichst
effiziente Art und Weise ist die Selbstversorgung im Alter zu erhalten und auch ein wirksames Mittel, um die Kosten der
Gesundheitsversorgung zu reduzieren. Aufgrund der besonderen Bediirfnisse dlterer Menschen ist es notwendig, die
Ziele des Projekts zu erreichen eine neue Infrastruktur zu schaffen, die als Dienstleister fiir Senioren und auch als
Kompetenzzentrum fiir Fachpersonal fungiert.

Der Bau des Centres of Active Ageing bedeutet, Infrastrukturen, fiir die einzigartigen Bediirfnisse von Senioren zu




schaffen, die in zwei Bereichen folgendes umsetzen soll:

Zum einen wird das CAA als ein Zentrum fiir die Umsetzung der Programme dienen, die die Gesundheit der dlteren
Menschen, etwa 600 bis 700 Menschen pro Jahr pro Zentrum, mit in Summe (iber 14.0000 Therapie und
Trainingseinheiten, férdern. Dies bringt einen signifikanten Effekt fiir die teilnehmenden Regionen und speziell im
grenziiberschreitenden Raum erméglicht es 209.571 Senioren die innerhalb der Fahrtzeit von 30min zum CAA wohnen
die Teilnahme an einer umfassenden Gesundheitsférdernden MafSnahme.

Zum zweiten wird das CAA als Kompetenzzentrum fiir krperliche Aktivitdt, Prévention und Gesundheitsférderung fiir
dltere Menschen dienen, die sich auf die Entwicklung neuer Kompetenzen im Bereich der kérperlichen Aktivitédt und der
Gesundheitsférderung und Verbreitung in der Offentlichkeit und an Fachleute in der Betreuung konzentrieren wird. Das
CAA wird auch Institutionen Raum fiir die Forschung zur Verfiigung stellen, Krankenkassen und
Gesundheitsdienstleister mit einer gréfSeren Reichweite als das Programmgebiet werden die Aktivitdten umsetzen.
Diese Tdtigkeiten werden dazu beitragen, das Wissen des CAA (iber die Prévention zu verbreiten und die dabei
gewonnenen Erkenntnisse strategischen Entscheidungstrégern in der Politik zur Verbesserung der Lebensqualitdt und
der sozialen Integration der dlteren Menschen zu Verfiigung zu stellen. Das CAA wird nicht nur zur Verbesserung der
Lebensqualitdt von Senioren im Programmagebiet, sondern auch in der gesamten Europdischen Union beitragen kénnen,
die derzeit ca. 101.400.000 Senioren beherbergt.

Lokalizacia investicie
Standort der Investition

Lokalizacia fyzickej investicie (NUTS V), ak je to mozné prosime uviest | Univerzita Komenského v Bratislave

adresu, kde sa investicia bude nachadzat. Fakulta telesnej vychovy a $portu

Standort der physischen Investition (NUTS V), falls es méglich ist, die Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9
Adresse, wo die Investition sich befinden wird, anzugeben. 814 69 Bratislava (vid priloZzena $tudia / siehe Studie in

Anlage)

Rizika spojené s investiciou
Mit der Investition verbundene Risiken

SK:

Riziko:

PrediZenie doby obstaravania stavebnych préac a dodavky pristrojovych stcasti CAA
RieSenie:

- Vyber kvalitného manazéra pre verejné obstaravanie

- Sucinnost medzi projektovym manaZmentom a oddelenim verejného obstaravania Univerzitky Komenského
- Flexibilita na drovni riadenia a implementdcie projektu

Riziko:

PrediZenie doby ziskania tradnych povoleni pre zaéatie vystavby CAA

RieSenie:

- Dosledna komunikdcie s prislusnymi aradmi

- Dostatocna Casova rezerva pre ziskanie prislusnych povoleni

DE:

Risiko:

Erweiterung der Beschaffung von Bau-, Liefer- und Instrumententeilen des CAA.
Lésung:

- Auswahl eines Qualitétsmanager fiir das 6ffentliche Beschaffungswesen.

- Synergien zwischen der Projektmanagement-Abteilung der 6ffentlichen Auftragsvergabe der Comenius Universitdt.
- Flexibilitét bei der Verwaltung und Durchfiihrung des Projektes.

Risiko:

Verldngerung der Frist fiir die amtliche Zulassung um mit dem Bau des CAA zu starten.
Lésung:

- Einheitliche Kommunikation mit den zustdndigen Behérden.

- Hinreichend im Voraus einreichen um die erforderlichen Genehmigungen zu erhalten.

Investicna dokumentacia
Begleitende Dokumentation zur geplanten Investition

SK:
1. Uzemné rozhodnutie. Termin: 4. Kvartal 2018

2. Stavebné povolenie. Termin: 4. Kvartal 2018




3. Kolaudaéné rozhodnutie. Termin: 4. Kvartal 2020

1. Gebietsentscheid. Termin: 4. Quartal 2018
2. Baugenehmigung. Termin: 4. Quartal 2018
3. Bauiibernahme. Termin: 4. Quartal 2020

Vlastnictvo
Eigentiimerschaft

SK:

- vlastnik miesta, kde sa bude nachadzat investicia, je zhodny s realizatorom projektu: UNIVERZITA KOMENSKEHO

V BRATISLAVE

- vlastnictvo investicie po skonéeni projektu si ponecha UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
- zodpovednou za udrzbu investicie bude UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
- UdrZba bude prebiehat podla pravidiel spravy majetku vlastnika - UNIVERZITY KOMENSKEHO V BRATISLAVE

DE:

- Der Eigentiimer des Standortes, an dem sich die Investition befinden soll ist identisch mit dem Antragsteller:

Comenius-Universitdt in Bratislava

- Das Eigentum an der Investition nach Projektende wird die Comenius-Universitdt in Bratislava innehaben.

- Mit der Instandhaltung der Investition wird die Comenius-Universitét in Bratislava betraut.

- Die Instandhaltung der Investition wird nach den Regeln fiir die Vermdgensverwaltung der Comenius-Universitdt

in Bratislava durchgefiihrt.

Hlavny vystup projektu Opiste hlavny vystup projektu Jednotka | Pocet Ukazovatel programového
Kernoutput des Projekts | Beschreibung der Kernoutputs Einheit Anzahl | vystupu, ktorého sa hlavny vystup
projektu tyka/
Programmoutputindikator, zu dem
der Projektkernoutput Indikator
beitragen wird
Centrum SK:
aktivneho | Budova Centra aktivneho . -
. . . investicia
starnutia® | starnutia v Bratislave
(CAA) so
sidlom na
Slovensku
(Bratislav
HV/KO 1 a/ Centre 1
of Active | DE:
Ageing” | Gebdude von Centre of Active Investition
(CAA) in Ageing” (CAA) in der Slowakei
der (Bratislava)
Slowakei
(Bratislav
a)

Zapojenie cielovych skupin
Zielgruppen

Kto vyuzije hlavné vystupy z tohto pracovného balicka?
Wer wird die Kernoutputs dieses Arbeitspakets nutzen?

Pozrite si, prosim, zoznam cielovych skupin / Auswahl aus
der Zielgruppenliste

Miestne a regionalne organy, organizacie regionalneho rozvoja,
poskytovatelia socidlnych sluZieb, obyvatelstvo cezhrani¢ného regionu
Lokale und regionale Behdrden, regionale Entwicklungsagenturen,
soziale Dienstleister, Bevolkerung der grenziiberschreitenden Region




Ako zapojite cielové (a ostatné zainteresované) skupiny do
rozvoja hlavnych vystupov projektu?

Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in die
Umsetzung dieses Arbeitspaketes einbezogen?

SK:

Aktivnou participaciou na ¢innostiach veducich k realizacii
hlavnych vystupov projektu. Specifikdcia v popise
jednotlivych aktivit v rdmci PB.

DE:

Mit aktiver Partizipation an den Tdtigkeiten zur
Umsetzung des Arbeitspaketes. Genaue Aktivitéiten sind
in den einzelnen Arbeitspaketen beschrieben.

Aktivity a ich vystupy v ramci pracovného balicka
Aktivitdten und die Outputs innerhalb des Arbeitspakets

Nazov aktivity:

Realizacia verejného obstaravanie na dodavatela zakazky stavebnych prac

Bezeichnung der Aktivitdt:

Offentliche Beschaffung fiir die Errichtung des CAA (Bauarbeiten)

Popis aktivity:

Aktivita

Aktivitét obstaravania UK Bratislava.

Aktivity suvisiace s verejnym obstaravanim budu realizované podla platnej slovenskej
legislativy (Zadkon ¢. 25/2006 Z.z. 343/2015 Z.z.) v stlade so zakladnymi principmi verejného
obstaravania, ktoré verejny obstaravatel uplatiuje v kazdej etape procesu VO. SU nimi:
princip rovnakého zaobchadzania, princip nediskriminacie hospodarskych subjektov, princip
transparentnosti, princip proporcionality a princip hospodarnosti a efektivnosti pri
vynakladani finanénych prostriedkov pri zabezpeceni kvality

doddvaného tovaru, poskytovanej sluzby alebo uskutocriovanej prace. Realizaciu verejného
obstaravania bude vykondvat Rektorat Univerzity Komenského — Oddelenie verejného
obstaravania, ktoré ma dlhoroc¢né skusenosti so stovkami verejnych obstaravani.

Vsetky aktivity stvisiace s verejnym obstaravanim bude vykonavat Oddelenie verejného

Beschreibung der Aktivitdt:

von dffentlichen Auftrdgen hat.

Unitersitdt realisiert.

Die Tdtigkeiten im Zusammenhang mit dem &ffentlichen Auftragswesen werden nach den
slowakischen Rechtsvorschriften (Gesetz Nr. 25/2006 ZzZz 343/2015) gemdfs den
Grundprinzipien des éffentlichen Auftragswesens durch den Auftraggeber durchgefiihrt, um in
jeder Phase des Verfahrens VO anzuwenden: Grundsatz der Gleichbehandlung,
Nichtdiskriminierungsprinzip der Wirtschaftsbeteiligten, der Grundsatz der Transparenz, Das
Prinzip der Verhdltnismdfigkeit und die Wirtschaft und Effizienz in der Ausgabe von Mitteln in
der Qualitdtssicherung Lieferung der Waren, Dienstleistungen oder die Durchfiihrung der
Arbeit. Die Umsetzung des éffentlichen Auftragswesens erfolgt durch den Rektor der
Comenius-Universitdt - Abteilung fiir Beschaffung, die jahrelange Erfahrung mit Hunderten

Die dffentliche Vergabe wird durc die Abteilung fiir 6ffentliche Vergabe der Komenius

Vystup:

Obstarany dodavatel pre realizaciu stavebnych prac

Detailoutput:

Lieferanten fiir die Bauarbeiten im Rahmen des CAA

Nazov aktivity:

Realizacia verejnych obstaravani na dodavatelov vybavenia CAA

Bezeichnung der Aktivitdt:

Offentliche Beschaffung der Ausriistung des CAA

Aktivita
Aktivitdt

Popis aktivity:

Aktivity suvisiace s verejnym obstaravanim budu realizované v sulade so zakladnymi
principmi verejného obstaravania, ktoré verejny obstaravatel uplatiuje v kazdej etape
procesu VO. SU nimi: princip rovnakého zaobchddzania, princip nediskriminacie
hospodarskych subjektov, princip transparentnosti, princip proporcionality a princip
hospodarnosti a efektivnosti pri vynakladani financnych prostriedkov pri zabezpeceni kvality




doddavaného tovaru, poskytovanej sluzby alebo uskutoériovanej prace. Realizaciu verejného
obstaravania bude vykondvat Rektorat Univerzity Komenského — Oddelenie verejného
obstardvania, ktoré ma dlhoro¢né skusenosti so stovkami verejnych obstardvani.

Beschreibung der Aktivitdt:

Die Tdtigkeiten im Zusammenhang mit dem dffentlichen Auftragswesen werden im Einklang
mit den Grundprinzipien des éffentlichen Auftragswesens durch den Auftraggeber
durchgefiihrt, um in jedem Stadium des Verfahrens VO anzuwenden: Grundsatz der
Gleichbehandlung, Nichtdiskriminierungsprinzip der Wirtschaftsbeteiligten, der Grundsatz der
Transparenz, Das Prinzip der Verhdltnismdfigkeit und die Wirtschaft und Effizienz in der
Ausgabe von Mitteln in der Qualitdtssicherung Lieferung der Waren, Dienstleistungen oder
die Durchfiihrung der Arbeit. Die Umsetzung des dffentlichen Auftragswesens erfolgt durch
den Rektor der Comenius-Universitdt - Abteilung fiir Beschaffung, die jahrelange Erfahrung
mit Hunderten von 6ffentlichen Auftrégen hat.

Vystup:
Obstarani doddvatelia pristrojového vybavenia CAA

Detailoutput:
Lieferanten fiir die Ausriistung des CAA

Aktivita
Aktivitdt

Nazov aktivity:
Vystavba budovy CAA

Bezeichnung der Aktivitdt:
Bau von CAA

Popis aktivity:

Vystavba budovy CAA bude realizovana v sulade s aktudlne platnou legislativou podla
vypracovanej projektovej dokumentdacie. Priestory CAA budu spifiat technické kritéria podla
platnych technickych noriem. Stavba bude do uZivania odovzdana kolaudaciou. Pravidelnou
kontrolou pokracovania stavenych prac bude zaistené vcasné dokoncenie budovy CAA.

Beschreibung der Aktivitdt:

Der Bau des CAA Gebdudes wird in Ubereinstimmung mit den geltenden Gesetzen unter
Vorbereitung der Projektdokumentation durchgefiihrt. Die CAA-Anlagen erfiillen die
technischen Kriterien nach den geltenden technischen Standards. Regelmdfige Inspektion der
Bauarbeiten des Gebdudes CAA soll eine Zeitgerechte Fertigstellung gewdhrleisten.

Vystup:
Budova CAA s platnym kolaudacnym rozhodnutim

Detailoutput:
Gebdude des CAAs mit giiltiger Kalkulation

Aktivity projektu realizované mimo opravneného programového tzemia (20%)
Projektaktivitidten aufSerhalb des férderfidhigen Programmgebietes (20%)

SK:

Ziadny

DE:

keine




5. Aktivity projektu
5. Projektaktivitdten

Celkova dizka realizacie aktivit projektu (v mesiacoch):

Gesamtdauer des Projekts in Monaten: 36
Zaciatok realizacie aktivit projektu:
(zadiatok realizacie prvej aktivity) 03/2019
Projektbeginn:
Ukoncenie realizacie aktivit projektu:
(koniec realizacie poslednej aktivity alebo viacerych aktivit, ak sa ich realizacia ukonéuje v rovnaky ¢as) 02/2022
Projektende:
5.1. Aktivity projektu realizované v opravnenom tzemi OP
5.1. Ort der Projektumsetzung innerhalb des forderfdhigen
Programmagebiets
Veduci partner: Univerzita Komenského v Bratislave
Lead Beneficiary: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Pracovny balicek: 0. Priprava projektu
Arbeitspaket: 0. Projektvorbereitung
Lf; Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
0.1  Priprava projektu
Projektvorbereitung 05/2014 10/2017
Pracovny balicek: 1. Riadenie projektu
Arbeitspaket: 1. Projektmanagement
Lf; Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
11 Administrativne zabezpecenie projektu, komunikacia s
poskytovatefom a vzdjomné koordinacia projektového timu 03/2019 02/2022
Administration, Kommunikation und Koordination der
Projektpartner
1.2  Financné riadenie projektu
. pro) 03/2019 02/2022
Finanzmanagement
1.3 Monitoring projektu
Projekt-Monitoring 03/2019 02/2022
1.4  Uskutoc€nenie verejného obstardvania 03/2019 02/2020
Offentliche Beschaffung
Pracovny balicek: 2. Publicita a komunikacia
Arbeitspaket: 2. Kommunikation
Lf; Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
2.1 Sprievodné aktivity sledujice ciel priebezne zabezpedit
vizibilitu projektu
prol 03/2019 02/2022

BegleitmafSnahmen um die Sichtbarkeit des Projektes zu
gewdhrleisten




2.2 Zorganizovanie dvoch zaverecnych hodnotiacich konferencii
pre odbornu verejnost 12/2021 02/2022
Zwei Abschlusskonferenzen fiir Fachleute
2.3 Vytvorenie internetovej stranky projektu
Y . . ! . v prol 03/2019 09/2019
Erstellen einer Projektwebseite
Pracovny balicek: 3. Program prevencie a podpory zdravia seniorovv CAA
Arbeitspaket: 3. Programm zur Prdvention und Gesundheitsférderung von Senioren
fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
3.1 Diagnostika seniorov - klientov CAA 03/2021 02/2022
Senioren Diagnostik — CAA Kunden
3.2  Program supervizovanej pohybovej aktivity v CAA
03/2021 02/2022
Kérperliches Aktivitdtsprogramm im CAA / /
3.3 Fyzikdlna terapia jednotlivcov v CAA s prvkami kinezioterapie
Physikalische Therapie bei Teilnehmern des CAA - Elemente 03/2021 02/2022
der Kinesiotherapie
34 InStruktazne Skolenia seniorov a motivacia pre vykonavanie
pohybovej aktivity vdomdcom prostredi, nasledny
monitoring pohybovej aktivity
Schulung von Senioren und Motivation fiir die Umsetzung 03/2021 02/2022
der kérperlichen Aktivitdt zu Hause, nachfolgende
Uberwachung, Ubung und Motivation zu Hause
4. Tvorba odbornych metodik, koncepcii, odbornych Skoliacich materidlov a
Pracovny balicek: sprievodny vyskum
Arbeitspaket: 4. Entwicklung spezieller Methoden, Konzepte, professioneller Schulungsunterlagen
und Begleitforschung
Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
4.1 L _— , ,
Vytvorenie siboru metodickych vystupov, odbornych
materialov, tvorba koncepcii a odporucani pre seniorov ako
aj expertov poskytujucich sluzby starostlivosti pre seniorov
Erstellung einer Reihe von methodischen, technischen 03/2019 02/2022
Materialien, policy-making und Empfehlungen fiir Senioren
sowie Experten in Betreuungseinrichtungen
4.2  Sprievodnd vyskumnd Cinnost a priprava vedeckych
publikacii 03/2019 02/2022
Begleitende Forschungsaktivitdten und Erstellung von
wissenschaftlichen Publikationen
Pracovny balicek: 5. Vymenné pobyty — vyskolenie personalu CAA a jazykové kurzy
Arbeitspaket: 5. Austausch von CAA Personal - Training und Sprachkurse
Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
5.1

Interregiondlny transfer odbornych kompetencii — skolenia

persondlu CAA prostrednictvom vymennych Skoliacich

pobytov 03/2019 02/2021
Die interregionale Ubertragung von Fachkompetenz - CAA

Schulung des Personals durch Austauschtrainingsbesuche




5.2 ZvySovania Urovne jazykovych znalosti ¢lenov projektového
timu 03/2019 02/2021
Sprachkurse fiir das Projektpersonal

Pracovny balicek: 6. ZvySovanie odbornych kapacit partnerov v oblasti projektového manazmentu
Arbeitspaket: 6. Verbesserung der Qualitéit und Kapazitéit der Partner im Projektmanagement
Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
6.1 Skolenie projektového manaimentu
Zertifiziertes Training zur Verbesserung des 03/2019 02/2020
Projektmanagements
6.2  ZvySovania Urovne jazykovych znalosti ¢lenov projektového
timu 03/2019 02/2020

Sprachkurse fiir das Projektpersonal

7. Informacna kampan o moznostiach a vyzname pohybovej aktivity seniorov

Pracovny balicek:
u 7. Informationskampagne iiber die Méglichkeiten und die Bedeutung der kérperlichen

Arbeitspaket:
P Aktivitdt fiir Senioren
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.

7.1  Distribucia informacii cielovej skupine

Verteilung von Informationen an die Zielgruppe 03/2019 02/2022
7.2 Informacny seminar pre seniorov na dvoch miestach (BA, St.
Polten) po kolaudacii CAA
Informationsseminar fiir Senioren in zwei Stédten (BA, St. 03/2019 02/2022
Polten) nach der Inbetriebsnahme von CAA
Pracovny balicek: 8. ZvySovanie kvalifikacie odborného personalu v oblasti starostlivosti o seniorov
Arbeitspaket: 8. Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege
:f:l- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
8.1 Skoliace aktivity za i¢elom zvy$ovania kvalifikacie odborného
persondlu v oblasti starostlivosti o seniorov — zakladna
uroven 03/2020 02/2022
Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege -
.?asisausbi/dung
8.2  Skoliace aktivity za Ucelom zvysSovania kvalifikacie odborného
persondlu v oblasti starostlivosti o seniorov — expertna
uroven 03/2020 02/2022
Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege -
Expertenebene
Pracovny balicek: I11. Stavebné prace a pristrojové vybavenie priestorov ,,CAA“ v Bratislave
Arbeitspaket: 11. Bau- und Einrichtarbeiten ,,CAA“ Bratislava
:f:l- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
1.1 Realizacia verejného obstaravanie na dodavatela zakazky
stavebnych prac
Offentliche Beschaffung fiir die Errichtung des CAA 03/2019 08/2019
(Bauarbeiten)
1.2 Realizicia verejnych obstaravani na dodavatelov vybavenia
CAA 08/2019 02/2021
Offentliche Beschaffung der Ausriistung des CAA
11.3  Vystavba budovy CAA 03/2019 02/2021

Bau von CAA




Veduci partner:

Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.

Lead Beneficiary:
Pracovny balicek: 0. Priprava projektu
Arbeitspaket: 0. Projektvorbereitung
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
0.1  Priprava projektu

Projektvorbereitung

05/2014

10/2017

Pracovny balicek:

1. Riadenie projektu

Arbeitspaket: 1. Projektmanagement
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
11 Administrativne zabezpecenie projektu, komunikacia s
poskytovatelom a vzdjomné koordinacia projektového timu 03/2019 02/2022
Administration, Kommunikation und Koordination der
Projektpartner
1.2  Financné riadenie projektu
. pro) 03/2019 02/2022
Finanzmanagement
1.3 Monitoring projektu
Projekt-Monitoring 03/2019 02/2022
1.4  Uskutoc€nenie verejného obstardvania
03/2019 02/2020

Offentliche Beschaffung

Pracovny balicek:

2. Publicita a komunikacia

Arbeitspaket: 2. Kommunikation
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
2.1 Sprievodné aktivity sledujice ciel priebezne zabezpedit
vizibilitu projektu 03/2019 02/2022
BegleitmafSnahmen um die Sichtbarkeit des Projektes zu
gewdhrleisten
2.2 Zorganizovanie dvoch zavere¢nych hodnotiacich konferencii
pre odbornu verejnost 12/2021 02/2022
Zwei Abschlusskonferenzen fiir Fachleute
2.3 Vytvorenie internetovej stranky projektu
Y ! v prol 03/2019 09/2019

Erstellen einer Projektwebseite

Pracovny balicek:

3. Program prevencie a podpory zdravia seniorovv CAA

Arbeitspaket: 3. Programm zur Prévention und Gesundheitsférderung von Senioren

Lf; Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:

o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:

r.

3.1 Diagnostika seniorov - klientov CAA 03/2021 02/2022
Senioren Diagnostik — CAA Kunden

3.2 Program supervizovanej pohybovej aktivity v CAA
Kérperliches Aktivitdtsprogramm im CAA 03/2021 02/2022

3.3 Fyzikalna terapia jednotlivcov v CAA s prvkami kinezioterapie
Physikalische Therapie bei Teilnehmern des CAA - Elemente 03/2021 02/2022

der Kinesiotherapie




3.4

InStruktazne Skolenia seniorov a motivacia pre vykonavanie
pohybovej aktivity vdomdcom prostredi, nasledny
monitoring pohybovej aktivity

Schulung von Senioren und Motivation fiir die Umsetzung
der kérperlichen Aktivitdt zu Hause, nachfolgende
Uberwachung, Ubung und Motivation zu Hause

03/2021 02/2022

4. Tvorba odbornych metodik, koncepcii, odbornych Skoliacich materidlov a

Pracovny balicek: sprievodny vyskum

Arbeitspaket: 4. Entwicklung spezieller Methoden, Konzepte, professioneller Schulungsunterlagen
und Begleitforschung

Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:

e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:

4.1

Vytvorenie siboru metodickych vystupov, odbornych
materialov, tvorba koncepcii a odporucani pre seniorov ako
aj expertov poskytujucich sluzby starostlivosti pre seniorov

Erstellung einer Reihe von methodischen, technischen 03/2019 02/2022
Materialien, policy-making und Empfehlungen fiir Senioren
sowie Experten in Betreuungseinrichtungen
4.2  Sprievodnd vyskumnd Cinnost a priprava vedeckych
publikdcii
Begleitende Forschungsaktivitdten und Erstellung von 03/2019 02/2022
wissenschaftlichen Publikationen
Pracovny balicek: 5. Vymenné pobyty — vyskolenie personalu CAA a jazykové kurzy
Arbeitspaket: 5. Austausch von CAA Personal - Training und Sprachkurse
:f:l- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
>1 Interregiondlny transfer odbornych kompetencii — Skolenia
persondlu CAA prostrednictvom vymennych Skoliacich
pobytov 03/2019 02/2021
Die interregionale Ubertragung von Fachkompetenz - CAA
Schulung des Personals durch Austauschtrainingsbesuche
5.2  ZvysSovania urovne jazykovych znalosti ¢lenov projektového
timu 03/2019 02/2021
Sprachkurse fiir das Projektpersonal
Pracovny balicek: 6. ZvySovanie odbornych kapacit partnerov v oblasti projektového manazmentu
Arbeitspaket: 6. Verbesserung der Qualitdt und Kapazitdt der Partner im Projektmanagement
IF.’f;- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
6.1 Skolenie projektového manaimentu
Zertifiziertes Training zur Verbesserung des 03/2019 02/2020
Projektmanagements
6.2  ZvysSovania Urovne jazykovych znalosti ¢lenov projektového
timu 03/2019 02/2020

Sprachkurse fiir das Projektpersonal




7. Informacna kampan o moznostiach a vyzname pohybovej aktivity seniorov

Pracovny balicek:
u 7. Informationskampagne iiber die Méglichkeiten und die Bedeutung der kérperlichen

Qpsitraier Aktivitdt fiir Senioren
Z‘;- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
7.1 D|str|k')uua informacii me}ove; skup'me' 03/2019 02/2022
Verteilung von Informationen an die Zielgruppe
7.2  Informacny seminar pre seniorov na dvoch miestach (BA, St.
Polten) po kolaudacii CAA
Informationsseminar fiir Senioren in zwei Stédten (BA, St. 03/2019 02/2022
Pélten) nach der Inbetriebsnahme von CAA
Pracovny balicek: 8. Zvysovanie kvalifikacie odborného personalu v oblasti starostlivosti o seniorov
Arbeitspaket: 8. Skills-Schulung von Fachkréiften im Bereich der Altenpflege
l'.)f:l- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
. Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
8.1 Skoliace aktivity za i¢elom zvy$ovania kvalifikacie odborného
persondlu v oblasti starostlivosti o seniorov — zakladna
uroven 03/2020 02/2022
Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege -
@asisausbi/dung
8.2  Skoliace aktivity za Ucelom zvysSovania kvalifikacie odborného
persondlu v oblasti starostlivosti o seniorov — expertna
uroven 03/2020 02/2022
Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege -
Expertenebene

5.2 Aktivity projektu realizované mimo opravneného uzemia OP
5.2 Aktivitdten aufSerhalb des forderfdihigen Programmgebiets

Ziadne
keine




6. Meratelné ukazovatele projektu
6. Messbare Projektindikatoren

6.1 Prispevok partnerov k meratelnym ukazovatelom projektu

6.1 Beitrag der Partner zu messbaren Projektindikatoren

Kéd Nazov meratel'ného ukazovatela Partner Merna jednotka Cielova hodnota
Code Messbarer Indikator Partner Mapeinheit Zielwert

Pocet spolocne vyvinutych hlavnych produktov a sluzieb

suvisiacich so spolupracou medzi institiciami, integrovanymi

rdmcami a nastrojmi planovania .

Anzahl der wesentlichen, gemeinsam entwickelten Produkte HP/LB pocet 6

und Dienstleistungen im Rahmen der Férderung PP1 Anzahl

institutioneller Zusammenarbeit, der Schaffung von Strukturen

der Zusammenarbeit und Planungsinstrumenten (P)

Pocet organizacii/subjektov, ktoré sa podielaju na spolupraci

medzi |nst|tUC|am|. ' - . HP/LB pocet 10

Anzahl der Organisationen bzw. Einrichtungen, die an Anzahl

institutioneller Zusammenarbeit beteiligt sind (P)

Pocet organizacii/subjektov, ktoré sa podielaju na spolupraci

medzi institaciami PP1 pocet 5

Anzahl der Organisationen bzw. Einrichtungen, die an Anzahl

institutioneller Zusammenarbeit beteiligt sind (P)

Pocet ucastnikov zapojenych do spolo¢nych Skoliacich schém .

Zahl der Teilnehmerinnen an gemeinsamen Aus- und HP/LB pocet 985
. . Anzahl

Weiterbildungsprogrammen (P)

Pocet ucastnikov zapojenych do spolo¢nych Skoliacich schém .

Zahl der Teilnehmerinnen an gemeinsamen Aus- und PP1 AF;osz?l 742

Weiterbildungsprogrammen (P)

6.2 Prehl'ad meratelnych ukazovatelov projektu
6.2 Ubersicht der messbaren Projektindikatoren

Celkova cielova

Merna
Kéd Nazov meratelného ukazovatela ednotka hodnota
Code Messbarer Indikator ] . Zielwert -
Mapeinheit 5
kumulativ

Relevancia k HP*
Relevanz zu HP*

Typ zavislosti
ukazovatela
Art der
Abhdngigkeit des
Indikators

Pocet spolocne vyvinutych hlavnych produktov a

sluZieb suvisiacich so spolupracou medzi

institdciami, integrovanymi rdmcami a nastrojmi

planovania

Anzahl der wesentlichen, gemeinsam pocet
entwickelten Produkte und Dienstleistungen im Anzahl
Rahmen der Férderung institutioneller

Zusammenarbeit, der Schaffung von Strukturen

der Zusammenarbeit und Planungsinstrumenten

(P)

UR, RMZaND
NE,GBFMuND

Maximalna hodnota
Maximalwert

Pocet organizacii/subjektov, ktoré sa podielajd
na spolupraci medzi institdciami

Anzahl der Organisationen bzw. Einrichtungen,
die an institutioneller Zusammenarbeit beteiligt
sind (P)

pocet

15
Anzahl

N/A

Sucet
Gesamt




Pocet ucastnikov zapojenych do spolo¢nych
gkoliacich schém pocet 1727 RMZaND Sucet
Zahl der Teilnehmerinnen an gemeinsamen Aus- Anzahl GFMundND Gesamt

und Weiterbildungsprogrammen (P)

* Relevancia k horizontalnym principom
* Relevanz zu den horizontalen Prinzipien



7. Rozpocet projektu

7. Projektbudget

Rozpoctova kapitola
Budgetlinie

Partner

HP/LB

PP1

Spolu/Gesamt

1. Naklady na zamestnancov
1. Personalkosten

650 376,00

605 808,00

1256 184,00

2. Kancelarske, administrativne
a iné nepriame vydavky

2. Biiro und
Verwaltungsausgaben
(Gemeinkosten) (indirekte
Kosten)

97 556,40

90 871,20

188 427,60

3. Cestovné naklady a naklady
na ubytovanie

3. Reise- und
Unterbringungskosten

11 970,00

14 532,00

26 502,00

4. Naklady na externu expertizu
a sluzby

4. Kosten fiir externe Expertise
und Dienstleistungen

103 299,99

165 075,00

268 374,99

5. Vydavky na vybavenie
5. Ausrtistungskosten

303 577,79

0,00

303 577,79

6. Naklady na infrastrukturu a
stavebné naklady

6. Infrastruktur- und
Errichtungskosten

1150934,40

0,00

1150 934,40

SPOLU
GESAMT

2317 714,58

876 286,20

3194 000,78

Schéma de minimis
De-minimis-Beihilfe:

NIE/NEIN

NIE/NEIN

Predpoklada partner v
projekte Cisté prijimy?
Geplante Nettoeinnahmen des
Partners

NIE/NEIN

NIE/NEIN

V akej vyske?
In der Héhe von

0,00

0,00

0,00

HP Univerzita Komenského v Bratislave

(VP)/LB Fakulta telesnej vychovy a Sportu

PP1 Physiko- und Reumatherapie GmbH




8. Zazmluvnena vyska NFP a zdroje financovania
8. Vertraglich festgelegte Kofinanzierung

8.1. Zazmluvnena vyska nenavratného financného prispevku
8.1 Kofinanzierung auf Projektebene

Celkova vyska opravnenych vydavkov:

3194 000,78 €
Gesamte férderféhige Kosten: ’

Maximalna vy$ka nenavratného finanéného prispevku zo zdroja EU:

. ) . 2714 900,66 €
Maximale EFRE-Kofinanzierung:

Maximalna vy$ka nenavratného finanéného prispevku zo zdroja 3R SR:

231771,46 €
Maximale nationale Kofinanzierung (Staatshaushalt der SR): ’

Maximalna vySka nenavratného financného prispevku zo zdroja narodného
spolufinancovania AT: 0,00 €
Maximale nationale Kofinanzierung (AT):

Vyska spolufinancovania z vlastnych zdrojov:

. . i . 247 328,66 €
Kofinanzierung aus Eigenmitteln:

8.2. Zdroje financovania projektu v ¢leneni podla partnerov v EUR
8.2 Kofinanzierungsquellen nach Partnern in EUR

% podiel zdroja
= na rozpocte
Zdroj :':_: Sumav EUR . Spolu za zdroj proje:::u
elle © Summe in EUR ’ Gesamt-finanzierun
Qu a “ ! finanzierung % Anteil am
Gesamtbudget
lkovy ¢ jektu: HP/LB 2317 714,58 -
Celkovy rozpocet pro;e. tu / 3194 000,78 i
Gesamtbudget des Projektes: PP1 876 286,20 -
Spolufinancovanie zo zdroja EU: HP/LB 1970057,39| 85,00%
po tinancovanie zo zdrol i ° 2714 900,66 85,00%
EFRE-Finanzierung: PP1 744 843,27  85,00%
Spolufinancovanie zo zdroja SR SR: HP/LB 231771,46,  10,00%
Nationaler Kofinanzierungsbeitrag 231 771,46 7,00%
(Staatshaushalt SK): PP1 0,00 0,00%
Spolufinancovanie zo zdroja HP/LB 0,00  0,00%
narodného spolufinancovania AT:
. p 'u I . vani . 0,00 0,00%
Nationaler Kofinanzierungsbeitrag
0,
(AT): PP1 0,00 0,00%
Vlastné zdroje verejné: HP/LB 115 885,73 5,00%
e ZaToJe Vere] / > 115 885,73 4,00%
Offentliche Eigenmittel: PP1 0,00 0,00%
Vlastné je suk : HP/LB 0,00  0,00%
?stne ZfiI‘Oje s.u romné / A 131 442,93 4,00%
Private Eigenmittel: PP1 131 442,93 15,00%
Celkové opravnené vydavky T 100.00%
Férderfihige Gesamtkosten: ! et




