
Partner 
Partner

Krajina (SK/AT/iné)
Land (SK/AT/andere)

EFRR
EFRE  

  EFRR % 
EFRE %

% z celkového rozpočtu/
%  der Gesamtsumme

verejné zdroje 
(spolufinancovanie + 

vlastné zdroje)/
öffentliche Mittel 
(Kofinanzierung + 

Eigenmittel)

súkromné (vlastné) 
zdroje/

private Eigenmittel

Celkové 
spolufinancovanie/
Gesamtkofinanzie-

rung

Celkový oprávnený 
rozpočet/

Gesamtes förderfähiges 
Budget

FTVŠ UK Slovensko 1 970 057,39 85,00% 72,56% 347 657,19 0,00 347 657,19 2 317 714,58
Physiko und Reuma Therapie Osterreich 744 843,27 85,00% 27,44% 0,00 131 442,93 131 442,93 876 286,20

0 0

 limit 20% 

100% 3 194 000,78
#DELENIENULOU!

Partner 
Partner

Náklady na 
zamestnancov/
Personalkosten

Kancelárske, 
administratívne a iné 
nepriame výdavky/

Büro und 
Verwaltungsausgaben 

(Gemeinkosten)

 Cestovné náklady a 
náklady na 
ubytovanie/
Reise- und 

Unterbringungskoste
n

Náklady na expertízu a 
iné externé služby/
Kosten für externe 

Expertise und 
Dienstleistungen

Náklady na 
vybavenie/

Ausrüstungskosten

Náklady na 
infraštruktúru a 

stávebné náklady/
Infrastruktur- und 
Errichtungskosten

Celkový rozpočet/
Gesamtbudget

Čistý príjem/
Nettoeinnahmen

Celkový oprávnený 
rozpočet/

förderfähiges 
Gesamtbudget

FTVŠ UK 650 376,00 97 556,40 11 970,00 103 299,99 303 577,79 1 150 934,40 2 317 714,58 0,00 2 317 714,58
Physiko und Reuma Therapie 605 808,00 90 871,20 14 532,00 165 075,00 0,00 0,00 876 286,20 0,00 876 286,20

Spolu
Gesamt

1 256 184,00 188 427,60 26 502,00 268 374,99 303 577,79 1 150 934,40 3 194 000,78 3 194 000,78

% z celkového rozpočtu/
% vom Gesamtbudget 39,33 5,90 0,83 8,40 9,50 36,03 100%

% z celkového rozpočtu
% vom Gesamtbudget

% z celkového rozpočtu
% vom Gesamtbudget

EFRR/EFRE 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00%
Total EU funds 1 067 756,40 160 163,46 22 526,70 228 118,74 258 041,12 978 294,24 2 714 900,66 0,00 2 714 900,66

Partner 
Partner

Príprava (PB 0)
Vorbereitung (AP 0)

Riadenie projektu (PB 1)
Arbeitspaket 1

Publicita a 
komunikácia (PB  2)

Arbeitspaket 2

Poskytovanie 
pohybových 

programov... (PB 3)
Arbeitspaket 3

Metodické výstupy a 
výskum (PB  4)
Arbeitspaket 4

Výmenné pobyty – 
vyškolenie personálu 

CAA  a jazykové 
kurzy (PB  5)

Arbeitspaket 5

Zvyšovanie kapacít 
v oblasti 

projektového 
riadenia (PB  6)
Arbeitspaket 6

Informačná kampaň o 
možnostiach a význame 

pohybovej aktivity seniorov
(PB 7)

Arbeitspaket 7

Zvyšovanie kvalifikáie 
odborného personálu (PB  

8)
Arbeitspaket 8

Výstavba a prístrojové 
vybavenie (I1)
Arbeitspaket 9

Celkový 
rozpočet/

Gesamtbudg
et

Čistý príjem
Nettoeinnahm

en

Celkový 
oprávnený 
rozpočet/

förderfähiges 
Gesamtbudget

FTVŠ UK 2 160,00 117 893,46 24 104,26 318 475,00 155 865,69 14 600,00 0,00 90 814,26 91 289,72 1 502 512,19 2 317 714,58 0 2 317 714,58
Physiko und Reumatherapie 0,00 135 207,97 41 253,82 408 197,05 122 053,44 22 988,87 0,00 59 265,25 87 319,80 0,00 876 286,20 0 876 286,20

PP2 0,00
PPn 0,00

Spolu
Gesamt

2 160,00 253 101,43 65 358,08 726 672,05 277 919,13 37 588,87 0,00 150 079,51 178 609,52 1 502 512,19 3 194 000,78 3 194 000,78

% z celkového rozpočtu/
% vom Gesamtbudget

0,07 7,92 2,05 22,75 8,70 1,18 0,00 4,70 5,59 47,04 100% % z celkového 
rozpočtu

% vom 
Gesamtbudget

% z celkového 
rozpočtu

% vom 
Gesamtbudget

EFRR/EFRE 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00% 85,00%
Total EU funds 1 836,00 215 136,22 55 554,37 617 671,24 236 231,26 31 950,54 0,00 127 567,58 151 818,09 1 277 135,36 2 714 900,66 2 714 900,66

Príloha č. 3 k Zmluve o poskytnutí NFP
Beilage Nr. 3 zu dem Fördervertrag

D.4 Celkový rozpočet projektu - prehľad pracovných balíčkov za každého partnera
D.4 Gesamtes Projektbudget  - Arbeitspakete

D. Detailný rozpočet projektu
D. Detailliertes Projektbudget 

D.1 Celkový oprávnený rozpočet projektu/prehľad za jednotlivých partnerov a zdroja financovania
D.1 Gesamtes förderfähiges Projektbudget - Kofinanzierung 

D.2 Celkový rozpočet projektu - prehľad výdavkov za každého partnera
D.2 Gesamtes Projektbudget -  Ausgabenkategorien

*Tabuľka uvádza aj prostriedky z EFRR tých projektových partnerov, ktorí nie sú z programového územia.
Die Tabelle beinhaltet auch diejenige Projektpartner, die außerhalb der Programmregion kommen und aus dem EFRE ko-finanziert sind. 

sub-total for partners outside (the Union part of) the programme area*

Total



Obchodné meno/názov partnera
Name/Bezeichnung der Partner Organisation
Číslo partnera
Partner Nummer

Rozdelenie zdrojov financovania
Aufteilung der Finanzierung

Názov organizácie poskytujúcej 
príspevok/
Ko-finanzierende Stelle

Zdroj/
Finanzierung

% z celkového rozpočtu/
% der Gesamtsumme

Suma
Gesamtsumme

Vlastné prostriedky partnera
Eigenmittel des Projektpartners

FTVS UK verejný/öffentlich 5% 115 885,73

EFRR/EFRE MPRV SR verejný/öffentlich 85% 1 970 057,39
SK spolufinancovanie zo štátneho  rozpočtu
SK Kofinanzierung aus dem Staatsbudget

MPRV SR verejný/öffentlich 10% 231 771,46 0,849999999

AT spolufinancovanie - externý zdroj 1/ AT Kofinanzierung1 0,00
AT spolufinancovanie- externý zdroj n/ AT Kofinanzierung n 0,00

2 317 714,58
0,00

2 317 714,58

Náklady na zamestnancov podľa čl.19 nar.1299/2013 (20% paušalizácia)
Personalkosten gemäß Art.19 VO Nr. 1299/2013 (20% Pauschalrate)

nie/nein

Paušálne náklady na zamestnancov 
Personalkosten - Pauschalrate

Náklady na zamestnancov 
Personalkosten

%

SPOLU
GESAMT

20,00%

Pracovná pozícia v projekte 
(povinné pre partnera zo SK)/
Funktion im Projekt (für SK 

Partner verpflichtend)

prac.pomer/úväzok
Arbeitsverhältnis

Popis
Beschreibung

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl

Cena za jednotku
 Einheitspreis

Spolu
Gesamt

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit Fyzioterapeut - 
Physiotherapeut

mesiac/Monat 12 1620 19 440,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným podielom času za 
mesiac/Teilzeit mit fixem Prozentsatz

Fyzioterapeut - 
Physiotherapeut

mesiac/Monat 24 810 19 440,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit Fyzioterapeut- - 
Physiotherapeut

mesiac/Monat 12 1620 19 440,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným podielom času za 
mesiac/Teilzeit mit fixem Prozentsatz

Dietológ - Dietologe mesiac/Monat 12 648 7 776,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit Tréner - Sportwissenschaftler mesiac/Monat 12 1620 19 440,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit Tréner - Sportwissenschaftler mesiac/Monat 12 1620 19 440,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit Vedecký pracovník - 
Forschung

mesiac/Monat 36 2520 90 720,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit Vedecký pracovník - 
Forschung

mesiac/Monat 36 2520 90 720,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit Vedecký pracovník - 
Forschung

mesiac/Monat 36 2520 90 720,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným podielom času za 
mesiac/Teilzeit mit fixem Prozentsatz

Lekár - Artzt mesiac/Monat 24 1260 30 240,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným podielom času za 
mesiac/Teilzeit mit fixem Prozentsatz

zdr. Sestra - 
Krankenschwester

mesiac/Monat 24 810 19 440,00

 NÁKLADY NA ZAMESTNANCOV
PERSONALKOSTEN

SPOLU
GESAMT

0,00

Náklady na zamestnancov (Skutočné náklady)
Personalkosten (Echtkostenprinzip)

Popis / Beschreibung  *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

Gemäß Artikel 19 der ETZ Verordnung können die Personalkosten mit einem Pauschalsatz von 20 % der direkten Kosten - d.s. alle anderen Ausgabenkategorien mit Ausnahme der Büro und Verwaltungsausgaben - berechnet werden. Partner, die sich für die Pauschalrate  entscheiden, sollten  die zuständige Programmbehörde (d.h. die Verwaltungsbehörde/das Gemeinsame Sekretariat und die zuständige 
FLC Stelle) benachrichtigen.  Bei Anwendung des Pauschalsatzes wird die erste Tabelle verwendet. Der Pauschalsatz in dieser Tabelle wird anhand der Einträge in den betreffenden Ausgabenkategorien automatisch berechnet.

Podľa článku 19 ETC nariadenia sa personálne výdavky môžu rátať paušálnou sadzbou, a to až do výšky 20% priamych nákladov - všetky iné kategórie výdavkov s vynimkou kancelárských a administratívných výdavkov. 
Partneri, ktorí sa rozhodnú využívať paušálnu sadzbu by sa mali rozhodnúť o výške (percente, ktoré však nesmie presiahnuť 20%) a komunikovať túto informáciu v programových dokumentoch. 
V prípade výpočtu personálnych výdavkov pomocou paušálnej sadzby sa použije prvá tabuľka. Všetky údaje v tejto tabuľke sú vyrátané automaticky, na základe údajov poskytnutých v ostatných rozpočtových položkách v rámci priamych nákladov. 

E. Detailný rozpočet Hlavného prijímateľa
E. Detailliertes Budget des Lead Beneficiary

E.2 Rozpočet  Hlavného prijímateľa - zdroj financovania 
E.2 Budget des Lead Beneficiary - Kofinanzierung

Informácie poskytnuté o zdroji spolufianncovania projektu v tejto tabuľke sú len indikatívne a informujú o zdroji a výške spolufinancovania. 
Diese Tabelle ist indikativ.

FTVŠ UK Bratislava

sub-total verejné zdroje/sub-total öffentliche Ko-finanzierung
sub-total súkromné zdroje/sub-total private Eigenmittel
TOTAL

E.4 Rozpočet Hlavného prijímateľa - výdavky (rozpočtové kapitoly)
E.4  Budget des Lead Beneficiary - Ausgabenkategorien



technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit masér - Masseur mesiac/Monat 12 1350 16 200,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným podielom času za 
mesiac/Teilzeit mit fixem Prozentsatz

Odborný garant - Fachlicher 
Garant

mesiac/Monat 36 1620 58 320,00

asistent projektového 
manažéra/Assistent des 
Projektmanagers

čiastočný úväzok s pevným podielom času za 
mesiac/Teilzeit mit fixem Prozentsatz

Asistent projektového 
manažéra - Assistenz für 
Projektmanager

mesiac/Monat 36 810 29 160,00

projektový 
manažér/Projektmanager

plný úväzok/Vollzeit Projektový manažér - 
Projektmanager

mesiac/Monat 36 2520 90 720,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným podielom času za 
mesiac/Teilzeit mit fixem Prozentsatz

Technik - Techniker mesiac/Monat 36 810 29 160,00

SPOLU
GESAMT 650 376,00

Chcete zúčtovať kancelárske, administratívne a iné nepriame 
výdavky paušálne?
Wird eine Pauschale für  Büro und Verwaltungsausgaben 
(Gemeinkosten) in Anspruch genommen?

áno/ja

Kancelárske, administratívne a iné nepriame výdavky
Büro, Administration (Gemeinkosten) (indirekte Kosten)

%

TOTAL 15,00%

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
 Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

0,00 rok 3 2400 7 200,00 7 200,00

0,00 cesta 20 81 1 620,00 1 620,00

0,00 deň 60 23 1 350,00 1 350,00

0,00 cesta 4 450 1 800,00 1 800,00

TOTAL 11 970,00

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
 Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 

Spolu
Gesamt

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 

Spolu
Gesamt

0,00 mesiac 10 1 033,33 20% 12 400,00 12 400,00
0,00 kus 3 2 100,00 0% 6 300,00 6 300,00
0,00 kus 1 2083,33 20% 2 499,99 2 499,99
0,00 kus 4 200,00 0% 800,00 800,00

0,00 kus 2 100 20% 240,00 240,00

0,00 kus 4 1250 20% 6 000,00 6 000,00
0,00 projekt 1 15 750,00 20% 18 900,00 18 900,00
0,00 dokumentácia 1 40 000,00 20% 48 000,00 48 000,00
0,00 podujatie 2 1 500,00 20% 3 600,00 3 600,00
0,00 Súbor 1 2 000,00 20% 2 400,00 2 400,00

štúdia 1 1800 20% 2 160,00 0,00 2 160,00

TOTAL 103 299,99

VÝDAVKY NA VYBAVENIE
AUSRÜSTUNGSKOSTEN

Popis / Beschreibung *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

NÁKLADY NA EXTERNÚ EXPERTÍZU A SLUŽBY
AUSGABEN FÜR EXTERNE EXPERTISE UND DIENSTLEISTUNGEN

 Cesta a ubytovanie na 2 kongresy pre 2 osoby (1osoba ca 200 EUR /cesta, 250 EUR ubytovanie) / Reisen und 
Unterbringung für 2 Kongresse für 2 Personen (1 Pers. Ca. 200€/Reise, 250€ Unterbringung)

KANCELÁRSKE, ADMINISTRATÍVNE A INÉ NEPRIAME VÝDAVKY
BÜRO und VERWALTUNGSAUSGABEN (GEMEINKOSTEN)

Diéty pre cesty za projektým partnerom (ca 6h inkl. Cesta á 1,5/jedna cesta) 3 osoby po 20 ciest / Tagesdiäten für 
Projektpartnerreisen (ca. 6h inkl. Fahrten á 1,5h/Richtung) 3 Pers an 20 Tagen

SPOLU
GESAMT

97 556,40

CESTOVNÉ NÁKLADY A NÁKLADY NA UBYTOVANIE
REISE- UND UNTERBRINGUNGSKOSTEN

 Cestovné náklady a náklady na ubytovanie
Reise- und Unterbringungskosten

Popis / Beschreibung  *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

Príprava projektu (PB0) 
(vyplniť len pri prvej žiadosti o platbu a len v prípade, že náklady na prípravu projektu sú zahrnuté v schválenej žiadosti o 

NFP)

Projek tvorbereitung (AP0)
(auszufüllen nur bei der ersten Abrechnung und wenn Vorbereitungskosten im genehmigten Projektantrag enthalten sind)

Realizácia projektu
Projektumsetzung

Spolu
Gesamt

cestovné náklady na cesty za strategickými partnermi, kongresy za účelom diseminácie výsledkov expertom / Reisen zu 
strategischen Partnern, Umland Gemeinden, Interreg Programm Meetings, und Kongressen zwecks Dissemination für 
Fachexperten

cestovné na cesty za projektovým partnerom (približne každý druhý mesiac) St. Pölten - Bratislava - St. Pölten 300km: 
0,30/km / Reisen zum SK Projektpartner (ca. jedes 2. Monat) - 3 Pers in 1 PKW
St. Pölten - Bratislava - St. Pölten 300km: 0,30/km

Realizácia projektu
Projektumsetzung

Spolu
Gesamt

Náklady na externú expertízu a služby
Ausgaben für externe Expertise und Dienstleistungen

Popis / Beschreibung *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

Príprava projektu (PB0) 
(vyplniť len pri prvej žiadosti o platbu a len v prípade, že náklady na prípravu projektu sú zahrnuté v schválenej žiadosti o 

NFP)

Projek tvorbereitung (AP0)
(auszufüllen nur bei der ersten Abrechnung und wenn Vorbereitungskosten im genehmigten Projektantrag enthalten sind)

Popis externých expertíz a služieb
Beschreibung der externen Expertise und Dienstleistungen

kurzy cudzieho jazyka 2x5 mesiacov / Sprachkurse 2x5 mesiacov

transportné náklady na dovoz seniorov / Transport von senioren in CAA
vypracovanie stavebnej dokumentácie pre stavebné povolenie / Baudokumentaion für Baugenehmigung

poistenie majetku, zariadenia a klinických štúdií / versicherung: Eigentum, Klinische studien

vypracovanie stavebnej dokumentácie pre projektovú ŽoNFP / Baudokumentation für den Antrag

webstranka / Webseite
Účastnícke poplatky (2 zamestnanci na 2 kongresy) na kongres "Odborný deň pre Prevenciu, Rehabilitáciu a fyzikálnu 
medicínu" 2019+2020 za účelom diseminácie výsledkov / Teilnahmegebühr (2 Mitarbeiter, 2x) für Kongress Fachtag 

Prävention, Rehabilitation & Physikalische Medizin (www.prpm.at) 2019+2020 zwecks Dissemination

roll-up classic vrátane tlace 2 ks / Roll-Up Classic inkl. Druck 2 Stk.

Náklady na zabezpečenie bezplatného prístupu k projektovým publikáciam / open Access für Publikationen

Tlač príručiek manuálov a letákov / Druck von Hanbücher und Flyers
Organizácia konferencií (úvodna a záverečná) / Organizierung von Konferenzen (Anfang und Schluss)



Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
 Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

kus 1 6858 20% 8 229,60

kus 1 4260 20% 5 112,00

kus 1 2700 20% 3 240,00

kus 1 12500 20% 15 000,00

kus 1 12420 20% 14 904,00

kus 2 533,33 20% 1 280,00

kus 1 4477 20% 5 372,40

kus 1 4268 20% 5 121,60

kus 1 3819 20% 4 582,80

kus 2 515,83 20% 1 238,00

kus 2 560 20% 1 344,00

kus 1 3083,33 20% 3 700,00

kus 1 7292 20% 8 750,40

kus 1 11017 20% 13 220,40

Popis vybavenia
Beschreibung der Ausrüstung

izomerický dynamometer horných končatín / Dynamometer obere Extremitäten – isometrisch
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
sily maximálnej izometrickej kontrakcie a vývoja sily v čase bilaterálne a unilaterálne najmä (deriv max 50, deriv max 
latency 50, k 50, diff 50, max 50, deriv max 100, deriv max latency 100, k 100, diff 100, max 100, deriv max 150, deriv 
max latency 150, k 150, diff 150, max 150, deriv max 200, deriv max latency 200, k 200, diff 200,max 200,deriv max 
250,deriv max latency 250, k 250, diff 250, max 250,deriv max 300,deriv max latency 300,k 300,diff 300,max 300, 
integrácia do databázového systému

laktátomer mobilný / Laktatanalyse mobil
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-stanovenie krvného laktátu v terénnych podmienkach

fotometrický analyzátor perifernej krvi / Blutanalyse Fotometrisch
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-stanovenie hladiny cholesterolu
-kreatinkináza
-hemoglobín
-kreatinin
-urea
-glukóza

krvná centrifúga / Blutzentrifuge
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
- Oddelenie krvnej plazmy a séra
- -kapacita 16x 2/1,5/0,5/0,2

hlbokomraziaci box pre biologický materál /Tiefkühlbox für biologisches Material
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
rozmery 1662x758x890 cm
-kapacita nad 450 L
-teplotný rozsah do -55°
-frekvencia 60 Hz

plnoautomatický tlakomer krvného tlaku / Blutdruckmesser
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
hodnota krvného tlaku

bežecký ergometer / Laufbandergometer
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
rýchlosť čas, sklon, vzdialenosť, MET, energia, fitness index, výkon, srdcová frekvencia

ekg mobilné telemetrické / Ekg - mobil mit Telemetrie
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-podrobná analýza srdcovej činnosti
-informácie o krvnom tlaku a pulzovej frekvencií
-analýza a vyhodnocovanie O2 a CO2 meraním breath by breath
-detekcia komorových udalostí
-detekcia stahu komorovej svaloviny srdca
-detekcia ST úseku

bioimpedančný monitor kompozície tela / Bioimpedanz für Körperzusammensetzung
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-telesná hmotnosť
-podiel tukovej hmoty
-podiel svalovej hmoty
-BMI a PBF
-pomer medzi obsahom extracelulárnej a celotelovej vody v tele: ECW ratio
-viscerálny tuk
-obsah minerálov v tele
-stanovenie bazálneho metabolizmu

ručný dynamometer / Handdynamometer
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-hodnotenie maximálnej sily stisku dlane
Bez pohybu rukoväte. Rukoväť má 5 pozícií pre rôzne veľkosti dlane.
Displej zobrazuje na maximálnu hodnotu, kým nie je vynulovaný.
Rozsah merania: 0-90 k

monitor srdcovej činnosti. Skupinový záznam. Online realtime zobrazenie / Herzmonizor, Gruppen-, online, realtime
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
Srdcová frekvencia, vzdialenosť, poloha, rýchlosť, calorie, ortostatická skúška, PF max, nadmorská výška, sklon

vibračná plošina / Vibrationsplattform
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
3 typy vibrácií: vertikálne, 3D vibrácie, kombinácia vertikálne a 3D vibrácie 
počet motorov: 2 
frekvencia vibrácií: 5 - 14 Hz (vertikálne vibrácie), 15 - 40 Hz (3D vibrácie) 
amplitúda: 0 - 10 mm (vertikálne vibrácie), 0-2 (3D vibrácie) 
LCD displej 
computer zobrazuje: typ vibrácie, rýchlosť, program, srdcový tep 
prednastavené programy 
stupne nastavenia vibrácií 
snímač tepu v rukovätiach 
oceľová konštrukcia 
gumová protišmyková vrstva na povrchu

Izometrický dynamometer dolných končatín / Dynamometer untere Extremitäten – isometrisch
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-meranie sily extenzorov a flexorov kolena v newtonoch
-meranie sily extenzorov a flexorov chodidla
-záznam sily pri tlaku horných končatín

analyzátor krvného laktátu a glukózy stacionárny / Laktat- und Glucose Analysator
-stanovenie hladiny krvného laktátu a glukózy v laboratórnych podmienkach
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter



kus 1 9876 20% 11 851,20

kus 1 3000 20% 3 600,00

kus 1 6845 20% 8 214,00

kus 1 4308 20% 5 169,60

kus 1 2000 20% 2 400,00

kus 2 608,33 20% 1 460,00

kus 2 145 20% 348,00

kus 1 1586 20% 1 903,20

kus 1 13900 20% 16 680,00

kus 2 5150 20% 12 360,00

kus 2 2090 20% 5 016,00

kus 1 3290 20% 3 948,00

kus 1 3950 20% 4 740,00

kus 3 790 20% 2 844,00

kus 1 3130 20% 3 756,00

kus 1 2880 20% 3 456,00

kus 1 2410 20% 2 892,00

Náklady na vybavenie
Ausrüstungskosten

Počítačom riadený stabilografický systém - PC Stabilographie Statisch
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-záznam polohy taziska
-záznam rýchlosti pohybu taziska
-záznam casových charakteristík
Statisch

automatický systém pre motorické testy / automatisches system für motorische Tests
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
počet úsekov, počet stupňov, dĺžka prekonanej vzdialenosti, maximálna spotreba kyslíka, telesná hmotnosť, telesná 
výška
akustické riadenie testu, Vizualizácia priebehu testu na zobrazovacom zariadení so znázornením aktuálnej rýchlosti, 
stupňom a úsekom zaťaženia, znázornenia aktuálneho času
Možnosť vytvorenia si viacerých šablón pre testy – úpravou základných parametrov testu – vzdialenosť, rýchlosť, 
zvyšovanie rýchlosti a pod.

dynamometer extenzorov chrbta izometrický / Rückendynamometer
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-meranie sily extenzorov a flexorov trupu a lateroflexie v newtonoch
-meranie sily extenzorov a flexorov krčného svalstva
-záznam sily pri tlaku horných končatín

fotobunky / Fotozellen
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
čas horizontálneho pohybu
-jednotka merania od 1/10 s do 1/1000 s
-multifrekvenčný vysielač od 433,1125 MHz do 434,7375 MHz
-32 bitová technológia

analyzátor množstva subkutánneho tuku / Analysator für Fett-subkuttan
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-obvodové merania
-analýza podkožného tuku %
-analýza hrúbky tkaniva
-BMI, BMR
-meranie pomeru pása k bokom "waist-to-hip ratio"

váha osobná / Waage
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
Telesná hmotnosť
hmotnosť do 300 kg  

posilňovací stroj - multifunkčná kladka / Gerät für Krafttraining - Lenkrolle
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
nosnosť minimálne 120 kg, ergonomická konštrukcia pre cvičencov s telesnou výškou 150 - 210cm

merač telesnej výšky / Körpergrößemessung
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
telesná výška
ultrazvukový výškomer                       
-LCD displej                                      
-rozhas merania 50-300 cm          

IR teplomer / IR Thermometer
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
teplota povrchu
-od -40° do 800°C               
-hmotnosť 322 g                  
-presnosť merania ±1°

koncentricko - excentrický posilňovací systém / Gerät für Krafttraining konzentrisch – exzentrisch
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
Plynulé nastavenie odporu
Možnosť koncetrického pohybu
Možnosť excentrického pohybu
Možnosť kombinácie konc a exc pohybu
Možnosť práce v zľahčených podmienkach pre slabších jedincov

bežecký pás / Laufband
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
čas, vzdialenosť,  rýchlosť, záťaž, kalórie, tepová frekvencia, výkon

stacionárny bicykel / Ergocycle
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
výkon, kadencia, srdcová frekvencia, čas, energetický výdaj

eliptický trenažér / Elipsenergometer
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
čas, vzdialenosť,  rýchlosť, záťaž, kalórie, tepová frekvencia, výkon

rumpálový ergometer / Kurbelergometer
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
-frekvencia
-záznam maximálneho výkonu
-záznam priemerného výkonu
-záznam maximálnej sily
-záznam priemernej sily
-hodnotenie maximálnej a priemernej rýchlosti

polohovateľná lavička / Bank einstellbar
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
Nosnosť minimálne 100kg
Minimálne 4 stupne nastavenia

posilňovací stroj - predkopávanie / Gerät für Krafttraining – Extenzoren
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
nosnosť minimálne 120 kg, ergonomická konštrukcia pre cvičencov s telesnou výškou 150 - 210cm

posilňovací stroj - abdukcia / Gerät für Krafttraining - abduktion 
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
nosnosť minimálne 120 kg, ergonomická konštrukcia pre cvičencov s telesnou výškou 150 - 210cm



kus 1 2620 20% 3 144,00

kus 1 3460 20% 4 152,00

kus 1 2990 20% 3 588,00

kus 1 3820 20% 4 584,00

kus 1 5140 20% 6 168,00

kus 1 2300 20% 2 760,00

kus 1 2190 20% 2 628,00

kus 4 600 20% 2 880,00

kus 2 251,67 20% 604,00

kus 2 164,17 20% 394,00

kus 3 593,33 20% 2 136,00

kus 2 125,00 20% 300,00
kus 2 640,00 20% 1 536,00
kus 1 2953,00 20% 3 543,60
kus 3 150,00 20% 540,00
kus 15 20,83 20% 375,00
kus 4 33,33 20% 160,00
kus 1 433,00 20% 519,60
kus 7 33,33 20% 280,00
kus 1 1950,00 20% 2 340,00
kus 11 66,67 20% 880,00
kus 5 166,67 20% 1 000,00
kus 40 116,67 20% 5 600,00
kus 4 116,67 20% 560,00
kus 4 333,33 20% 1 600,00
kus 5 125,00 20% 750,00
kus 2 833,33 20% 2 000,00
kus 2 1333,33 20% 3 200,00
kus 1 32701 20% 39 241,20

kus 2 3432 20% 8 236,80

kus 1 6037 20% 7 244,39
kus 2 3000 20% 7 200,00

Spirometer - kardiopulmonárny záťažový analyzátor / Spirometrisches Analysator für kardiopulmonare Diagnostik
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
analýza O2, CO2, VO2max a VCO2
-urcenie aeróbneho a anaeróbneho prahu
-nepriami srdcový výdaj:Wasserman
-inspiračná kapacita pocas zatazenia
-testovanie pokojového metabolizmu
-nepriama kalorimetria:VO2max, VCO2, RQ
-vitálna kapacita pri vysokej a nízkej zátazi
-maximálna velntilácia
-testovanie stresu, denný pokojový kalorický výdaj (RMR)

liečebný ultrazvuk / Ultraschal
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
    Zabudovaná encyklopédia s predprogramovanými liečebnými protokolmi a diagnózami
    Multifrekvenčný ultrazvukový systém s vizuálnou kontrolou kontaktu hlavice
    Anatomicky tvarované hlavice pre pohodlné držanie pri aplikácii terapie
    Vodotesné hlavice umožňujú subaquálnu aplikáciu ultrazvuku
    Pripojiteľnosť s ďalšími BTL prístrojmi: elektroliečba

elektrostimulačný prístroj / TENS
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
2 samostatne nastaviteľné kanály a 4 samolepiace elektródy
predprogramované aplikácie
prispôsobiteľné programy
Funkcia časovača 
Zamknutie klávesnice
Podsvietený, ľahko čitateľný displej
Ergonomický dizajn
Bezpečnostné vypnutie

stolový počítač / PC - Desktop minimálne parametre
Frekvencia procesoru  2.3 GHz
Počet jadier procesora  2
Veľkosť operačnej pamäte 4 GB
Rozlíšenie displeja 1920 x 1080
Veľkosť pevného disku  1000 GB
Otáčky pevného disku  5400 RPM

skenner
dataprojektor
veľkoplošný monitor / Flatscreen

posilňovací stroj - legpres / Gerät für Krafttraining - Legpress
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
nosnosť minimálne 120 kg, ergonomická konštrukcia pre cvičencov s telesnou výškou 150 - 210cm

posilňovací stroj - chrbtová kladka / Gerät für Krafttraining - Rückenmuskulatur-Lenkrolle
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
nosnosť minimálne 120 kg, ergonomická konštrukcia pre cvičencov s telesnou výškou 150 - 210cm

softér na spravu pacientov (licencia na tri roky) / Software für Patientenverwaltung

usb klúč 32 GB / USB-speicher 32 GB

fotoaparat

zdravotnícky spotrebný materiál / Vebrauchmateriach

posilňovací stroj - extenzia chrbta / Gerät für Krafttraining - Rückenextension
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
nosnosť minimálne 120 kg, ergonomická konštrukcia pre cvičencov s telesnou výškou 150 - 210cm

posilňovací stroj - tlak - hrudník / Gerät für Krafttraining - Brustmuskulatur
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
nosnosť minimálne 120 kg, ergonomická konštrukcia pre cvičencov s telesnou výškou 150 - 210cm

10párov činiek / stojan / Hantel 10 Paare + StänderPoskytované parametre / bereitgestellte Parameter
Sada jednoručných činiek (10 párov - stúpanie po 2 kg)
Kvalitné oceľové jednoručky s odolnou povrchovou úpravou
Na stranách kotúčov sú vyznačené jednotlivé hmotnosti činiek.
Úchopy z brúsenej ocele

notebook / Notebook –  minimálne parametre
Frekvencia procesoru min.  2.3 GHz
Počet jadier procesora min.  2
Operačná pamäť
Veľkosť operačnej pamäte 4 GB
Veľkosť pevného disku min.  500 GB

tlačiareň farebná laserová / Drucker, Laser, Farbe

odborná literatúra / Fachliteratur
kancelárske stoly / Tische
stoličky / Stühle
kontajnery / Konteiner
kancelárske skrine uzamykateľné / Schränke, sperrbar
zástena vo vyšetrovni / Trennwand
vyšetrovacie kreslo / Untersuchungssessel
vyšetrovacie lehátko / Liege

klávesnica+myš / Tastatur+Maus

posilňovací stroj - brušné svalstvo / Gerät für Krafttraining - Bauchmuskulatur
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
nosnosť minimálne 120 kg, ergonomická konštrukcia pre cvičencov s telesnou výškou 150 - 210cm

posilňovací stroj - multipres / Gerät für Krafttraining - Multipress
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter
nosnosť minimálne 120 kg, ergonomická konštrukcia pre cvičencov s telesnou výškou 150 - 210cm

externý hardisk 3TB / festplateen extern 3 TB

nb tašky / NB-Tasche

tlačiareň čiernobiela laserová / Drucker, Laser, SW



kus 2 541,67 20% 1 300,00

kus 1 333,33 20% 400,00
20% 0,00
20% 0,00

TOTAL 303 577,79

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 

Spolu
Gesamt

stavba 1 959 112,00 20% 1 150 934,40
0,00

0,00
0,00

0,00
TOTAL 1 150 934,40

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 

Spolu
Gesamt

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

TOTAL 0,00

Celkové náklady bez personálnych výdavkov a kancelárskych, 
administratívnych a iných nepriamych výdavkov
Gesamtkosten ohne Personalkosten und Büro, Administration 
(Gemeinkosten) (indirekte Kosten)

1 569 782,18

Celkové náklady
Gesamtkosten

2 317 714,58

Čistý príjem
Nettoeinnahmen

0,00

Celkový oprávnený rozpočet
Gesamtbudget

2 317 714,58

biolampa / Biolamp
Poskytované parametre / bereitgestellte Parameter: Stupeň polarizácie: 98,9% Intenzita svetelného toku: 2,2 mW/cm2
vo vzdialenosti 5 cm a 1,1 mW / cm 2 vo vzdialenosti 10 cm
Rozmer stimulovanej plochy: min. 200 cm2
Spektrálna charakteristika: 637 nm
Maximálna odchýlka spektra: + - 22 nm
Q-kontinuálny režim: 100 Hz + / - 10%
Pulzná frekvencia: 5 Hz
Časovač: 10, 20 a 60 min

rúra pre aktiváciu bahenných zábalov / Ofen für Schlammpackungen

Popis infraštruktúry alebo stávebných prác
Beschreibung der Infrastruktur oder Errichtungsmaßnahme

výstavba budovy CAA / CAA Bauarbeiten

SPOLU
GESAMT

NÁKLADY NA INFRAŠTRUKTÚRU A STÁVEBNÉ NÁKLADY
INFRASTRUKTUR- UND ERRICHTUNGSKOSTEN

Náklady na infraštruktúru a stávebné náklady
Infrastruktur- und Errichtungskosten

Popis / Beschreibung *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

Čistý príjem
Nettoeinnahmen

Popis / Beschreibung *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

ČISTÝ PRÍJEM
NETTOGEWINN



Obchodné meno/názov partnera
Name/Bezeichnung der Partner Organisation
Číslo partnera
Partner Nummer

Rozdelenie zdrojov financovania
Aufteilung der Finanzierung

Názov organizácie 
poskytujúcej príspevok/
Ko-finanzierende Stelle

Zdroj/
Finanzierung

% z celkového rozpočtu/
% der Gesamtsumme

Suma
Gesamtsumme

Vlastné prostriedky partnera
Eigenmittel des Projektpartners

Physiko und Reuma Therapie GmbH súkromný/privat 15% 131 442,93

EFRR/EFRE MPRV SR verejný/öffentlich 85% 744 843,27
SK spolufinancovanie zo štátneho  rozpočtu 
SK Kofinanzierung aus dem Staatsbudget

0,00 0,85

AT spolufinancovanie - externý zdroj 1/ AT Kofinanzierung1 verejný/öffentlich 0% 0,00
AT spolufinancovanie- externý zdroj n/ AT Kofinanzierung n 0,00

744 843,27
131 442,93

876 286,20

Náklady na zamestnancov podľa čl.19 nar.1299/2013 (20% paušalizácia)
Personalkosten gemäß Art.19 VO Nr. 1299/2013 (20% Pauschalrate)

Paušálne náklady na zamestnancov 
Personalkosten - Pauschalrate

Náklady na zamestnancov 
Personalkosten

%

SPOLU
GESAMT

20,00%

Pracovná pozícia v projekte 
(povinné pre partnera zo SK)/
Funktion im Projekt (für SK 

Partner verpflichtend)

Pracovný pomer/úväzok
Arbeitsverhältnis

Popis
Beschreibung

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl

Cena za jednotku
 Einheitspreis

Spolu
Gesamt

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným 
podielom času za mesiac/Teilzeit mit 
fixem Prozentsatz

Sportwissenschaftler 
8h/Woche- Tréner

mesiac/Monat 36

730,00

26 280,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným 
podielom času za mesiac/Teilzeit mit 
fixem Prozentsatz

Sportwissenschaftler 
8h/Woche- Tréner

mesiac/Monat 36

730,00

26 280,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným 
podielom času za mesiac/Teilzeit mit 
fixem Prozentsatz Masseur 6h/Woche - masér

mesiac/Monat 36 361,50 13 014,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným 
podielom času za mesiac/Teilzeit mit 
fixem Prozentsatz Masseur 6h/Woche - masér

mesiac/Monat 36 361,50 13 014,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným 
podielom času za mesiac/Teilzeit mit 
fixem Prozentsatz

Ernährung 8h/Woche - 
Dietológ

mesiac/Monat 36 730,00 26 280,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

čiastočný úväzok s pevným 
podielom času za mesiac/Teilzeit mit 
fixem Prozentsatz

Arzt 12h/Woche - Lekár mesiac/Monat 36 2 407,50 86 670,00

projektový 
manažér/Projektmanager

plný úväzok/Vollzeit Management 30h/Woche - 
Vedec

mesiac/Monat 36 4 207,50 151 470,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit Physiotherapeut - Fyziotera. mesiac/Monat 36 3 650,00 131 400,00

technický personál, 
odborníci/Technischer Experte, 
Fachpersonal

plný úväzok/Vollzeit Wissenschaftlicher Mitarbeiter mesiac/Monat 36 3 650,00 131 400,00

SPOLU
GESAMT 605 808,00

Gemäß Artikel 19 der ETZ Verordnung können die Personalkosten mit einem Pauschalsatz von 20 % der direkten Kosten - d.s. alle anderen Ausgabenkategorien mit Ausnahme der Büro und Verwaltungsausgaben - berechnet werden. Partner, die sich für die Pauschalrate  entscheiden, sollten  die zuständige Programmbehörde (d.h. die Verwaltungsbehörde/das Gemeinsame Sekretariat und die 
zuständige FLC Stelle) benachrichtigen.  Bei Anwendung des Pauschalsatzes wird die erste Tabelle verwendet. Der Pauschalsatz in dieser Tabelle wird anhand der Einträge in den betreffenden Ausgabenkategorien automatisch berechnet.

SPOLU
GESAMT

0,00

Náklady na zamestnancov (Skutočné náklady)
Personalkosten (Echtkostenprinzip)

Popis / Beschreibung  *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

Podľa článku 19 ETC nariadenia sa personálne výdavky môžu rátať paušálnou sadzbou, a to až do výšky 20% priamych nákladov - všetky iné kategórie výdavkov s vynimkou kancelárských a administratívných výdavkov. 
Partneri, ktorí sa rozhodnú využívať paušálnu sadzbu by sa mali rozhodnúť o výške (percente, ktoré však nesmie presiahnuť 20%) a komunikovať túto informáciu v programových dokumentoch. 
V prípade výpočtu personálnych výdavkov pomocou paušálnej sadzby sa použije prvá tabuľka. Všetky údaje v tejto tabuľke sú vyrátané automaticky, na základe údajov poskytnutých v ostatných rozpočtových položkách v rámci priamych nákladov. 

E. Detailný rozpočet  partnera
E. Detailliertes Budget des Partners

E.2 Rozpočet  partnera  - zdroj financovania 
E.2 Partnerbudget - Kofinanzierung

Informácie poskytnuté o zdroji spolufianncovania projektu v tejto tabuľke sú len indikatívne a informujú o zdroji a výške spolufinancovania. 
Diese Tabelle ist indikativ.

sub-total verejné zdroje/sub-total öffentliche Ko-finanzierung
sub-total súkromné zdroje/sub-total private Eigenmittel
TOTAL

E.4 Rozpočet Vedúceho prijímateľa - výdavky (rozpočtové kapitoly)
E.4  Budget des Lead Beneficiary -   Ausgabenkategorien

 NÁKLADY NA ZAMESTNANCOV
PERSONALKOSTEN

Physiko und Reuma Therapie GmbH



Chcete zúčtovať kancelárske, administratívne a iné nepriame 
výdavky paušálne?
Wird eine Pauschale für Büro und Verwaltungsausgaben 
(Gemeinkosten) in Anspruch genommen?

áno/ja

Kancelárske, administratívne a iné nepriame výdavky
Büro, Administration (Gemeinkosten) (indirekte Kosten)

%

TOTAL 15,00%

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
 Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

0,00 jahre 3 3000 9 000,00 9 000,00

0,00 Reisen 20 156 3 120,00 3 120,00

0,00 Tage 60 13,2 792,00 792,00

0,00 Tage 4 30 120,00 120,00

0,00 Reisen 1 1500 1 500,00 1 500,00

TOTAL 14 532,00

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
 Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

0,00 kongres 2 4 000,00 0% 8 000,00 8 000,00

0,00 stuck 5000 0,10 0% 500,00 500,00
0,00 stuck 250 0,50 0% 125,00 125,00
0,00 stuck 2 150,00 0% 300,00 300,00

0,00 projekt 1 2 600,00 0% 2 600,00 2 600,00

0,00 stuck 450

1,56
0% 700,00 700,00

0,00 stuck 4 1 000,00 0% 4 000,00 4 000,00
0,00 projekt 4 200,00 0% 800,00 800,00

0,00 projekt 1 1 050,00 0% 1 050,00 1 050,00

0,00 stuck 1 49 000,00 0% 49 000,00 49 000,00

0,00 stuck 1 49 000,00 0% 49 000,00 49 000,00

0,00 stuck 1 49 000,00 0% 49 000,00 49 000,00

TOTAL 165 075,00

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
 Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

Ext. Dienstleistung: int. anerkannter Experte, Expertin für Elektronenmikroskopische Analysen 
(1a: 5t€; 2a: 15t€; 3a: 29t€) / externé služby - molekulárne analýzy

Ext. Dienstleistung: int. anerkannter Experte, Expertin für Molekularbiologische Analysen 
(1a: 5t€; 2a: 15t€; 3a: 29t€) / externé služby - molekulárne analýzy

Rundschreiben an NÖ Pensionistenverband Regionalbetreuer (2x450Stk) - obežník pre spolok seniorov 
dolneho Rakúska

Ext. Dienstleistung: int. Anerkannter Experte, Expertin für Histologische Analysen 
(1a: 5t€; 2a: 15t€; 3a: 29t€) / externé služby - molekulárne analýzy

VÝDAVKY NA VYBAVENIE
AUSRÜSTUNGSKOSTEN

 Náklady na vybavenie
Ausrüstungskosten

Popis / Beschreibung *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

Popis vybavenia
Beschreibung der Ausrüstung

Náklady na externú expertízu a služby
Ausgaben für externe Expertise und Dienstleistungen

Popis / Beschreibung *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

Príprava projektu (PB0) 
(vyplniť len pri prvej žiadosti o platbu a len v prípade, že náklady na prípravu projektu sú zahrnuté v schválenej 

žiadosti o NFP)

Projek tvorbereitung (AP0)
(auszufüllen nur bei der ersten Abrechnung und wenn Vorbereitungskosten im genehmigten Projektantrag enthalten sind)

Realizácia projektu
Projektumsetzung

Spolu
Gesamt

Popis externých expertíz a služieb
Beschreibung der externen Expertise und Dienstleistungen

Kongress zur Präsentation der Ergebnisse ca. 150 Personen / kongres na prez. vysled. 150 ludi 

Magazin 8-seitig 135g 4c/4c (250Stk) für Kongress / 8-stranový magazín pre kongres (259 ks)

Anzeigen in den NÖ Bezirksblättern / inzeráty do okresných novín

Teilnahmegebühr 1 Mitarbeiter für Kongress International Conference on Aging & Gerontology 
(https://aging.conferenceseries.com/) 2020 zwecks Dissemination - účastnícke poplatky na kongresy - 
diss

Reisen zum SK Projektpartner (ca. jedes 2. Monat) - 3 Pers in 1 PKW
St. Pölten - Bratislava - St. Pölten 300km: 0,42/km + 2*0,05/km/Beifahrer / cestovné na cesty za 
projektovým partnerom (približne každý druhý mesiac) St. Pölten - Bratislava - St. Pölten 300km: 
0,42/km + 2*0,05/km/spolujazdec

Tagesdiäten für Projektpartnerreisen (ca. 6h inkl. Fahrten á 1,5h/Richtung) 3 Pers an 20 Tagen / diéty 
pre cesty za projektým partnerom (ca 6h inkl. Cesta á 1,5/jedna cesta)

Reisen zu Fachtag Prävention (1-2 Pers ÖPNV ca. 30€/Tag/Pers) / cestovné na "Odborný deň prevecie 
(1-2 soby, ca 30 EUR/deň/osobu)

Reisen und Unterbringung für Int. Kongress (1 Pers. Ca. 1000€/Flug, 500€ Unterbringung) / cesta a 
ubytovanie na kongres (1osoba ca1000 EUR /let, 500 ubytovanie)

NÁKLADY NA EXTERNÚ EXPERTÍZU A SLUŽBY
AUSGABEN FÜR EXTERNE EXPERTISE UND DIENSTLEISTUNGEN

Flyer Din A5 250g 4c/4c Farbe (á 5000Stk) / letáky (á 5000sk)

Roll-Up Classic inkl. Druck 2 Stk., roll-up classic / vratane tlace 2 ks.

Stand zur Probandenaquise und Publizität / stánok na veltrhu seniorov za účelom získavania seniorov 
pre projekt

Teilnahmegebühr (2 Mitarbeiter, 2x) für Kongress Fachtag Prävention, Rehabilitation & Physikalische 
Medizin (www.prpm.at) 2019+2020 zwecks Dissemination - účastnícke poplatky (2 zamestnanci na 2 
kongresy) na kongres "Odborný deň pre Prevenciu, Rehabilitáciu a fyzikálnu medicínu" 2019+2020 za 
účelom diseminácie výsledkov.

KANCELÁRSKE, ADMINISTRATÍVNE A INÉ NEPRIAME VÝDAVKY
BÜRO und VERWALTUNGSAUSGABEN (GEMEINKOSTEN)

SPOLU
GESAMT

90 871,20

CESTOVNÉ NÁKLADY A NÁKLADY NA UBYTOVANIE
REISE- UND UNTERBRINGUNGSKOSTEN

 Cestovné náklady a náklady na ubytovanie
Reise- und Unterbringungskosten

Popis / Beschreibung  *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

Príprava projektu (PB0) 
(vyplniť len pri prvej žiadosti o platbu a len v prípade, že náklady na prípravu projektu sú zahrnuté v schválenej 

žiadosti o NFP)

Projek tvorbereitung (AP0)
(auszufüllen nur bei der ersten Abrechnung und wenn Vorbereitungskosten im genehmigten Projektantrag enthalten sind)

Realizácia projektu
Projektumsetzung

Spolu
Gesamt

Reisen zu strategischen Partnern, Umland Gemeinden, Interreg Programm Meetings, und Kongressen 
zwecks Dissemination für Fachexperten / cestovné náklady na cesty za strategickými partnermi, 
kongresy za účelom diseminácie výsledkov expertom



0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

TOTAL 0,00

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

TOTAL 0,00

Jednotka
Einheit

Počet jednotiek
Anzahl 

Cena za jednotku
Einheitspreis

Sadzba DPH (ak 
oprávnená)

MwSt.-Satz (falls 
förderfähig)

Spolu
Gesamt

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

TOTAL 0,00

Celkové náklady bez personálnych výdavkov a kancelárskych, 
administratívnych a iných nepriamych výdavkov
Gesamtkosten ohne Personalkosten und Büro, Administration 
(Gemeinkosten) (indirekte Kosten)

179 607,00

Celkové náklady
Gesamtkosten

876 286,20

Čistý príjem
Nettoeinnahmen

0,00

Celkový oprávnený rozpočet
Gesamtbudget

876 286,20

SPOLU
GESAMT

Čistý príjem
Nettoeinnahmen

Popis / Beschreibung *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

ČISTÝ PRÍJEM
NETTOGEWINN

NÁKLADY NA INFRAŠTRUKTÚRU A STÁVEBNÉ NÁKLADY
INFRASTRUKTUR- UND ERRICHTUNGSKOSTEN

Náklady na infraštruktúru a stávebné náklady
Infrastruktur- und Errichtungskosten

Popis / Beschreibung *
* Možnosť pridávania riadkov

Weitere Zeilen können eingefügt werden

Popis infraštruktúry alebo stávebných prác
Beschreibung der Infrastruktur oder Errichtungsmaßnahme

Ausrüstungskosten


